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ས་པར་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་ལ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས། 
ས་པཌ་རྣམ་ཐར་བསྐལ་བཟང་ལེགས་ལམ་ངག་དབང་འཇིགས་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མཛད་པ། 


༤༠ - \ཨ 
༦; ¬ ༧༤ 
༧༤ ” ༩༠ 
༦ ”" ༡༣༥ 
༡༣༥ " ༡༦༠ 
༡༦༠ ” ༣༦༠ 


















































ཟླ ༡༡༽ འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༣༦༦ ” ༤༡༢ 

༡༢༽ ཚོགས་སྒོམ་རྣམ་ཐར་གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༤༡༨ ˆ ༤༢༡ 
ཟླ ༡༣༽ ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་སེངྒེས་མཛད་པ། ༤༢༡ " ༤༢༧ 
རྨ ༡༤༽ ཤདངས་ཀྱི་བླ་མ་རིན་སེང་བའི་རྣམ་ཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༢༧ " ༤༤༢ 
ཤྲ ༡༥༽ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༤༨ ” ༤༥༤ 
སྤ ༡༦༽ རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྔན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ། ༤༥༤ ” ༤༦༣ 
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༡༧༽ རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། 

༡༨༽ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པ། 
༡༩༽ དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཛད་པ། 

༢༠༽ གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ཡི་རྣམ་ཐར་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པ། 

༢༡༽ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་མུས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། 
༢༢༽ མུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་བདག་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་བཅས་བཞུགས་སོ།།། 


༤༧༨ ” ༥༠༢ 
༥༠༢ " ༥༡༡ 
༥༡༡ ” ༥༣༥ 
༥༣༥ " ༥༨༧ 
༥༨༧ ¬ ༦༡༩ 
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༄༅། །སརྦཏབཐཱགཏཱརཱཾགཏྲེཀམཧཱམརྒོཝཅནསྲུཏྲརཏྣསྱོཏྟམཔརཾཔརསྱབིམོཀཔུསྟཀཔྲཐསཱངྒནཱནྨེབྟོཊོཿ པྲྲིལཱབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། ཞེའི པ་མ མད་ི་སབཞུགས།། 
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༄༅། 


།ནམཿ ཨཱརླདེཤྱཕཊུཀསིདྡྷཀ་ཐྱཔའི་ཛྷུའམརྩེཀབྷཐྡཱརཱ་ཀཱནུབྷཱཐབལ་ཡོམཧཤཱརཤྲིཾསངྒྷརཱུཏྤཔཔཱདཡོཿ དན 


༄༅། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཅིག་པུ་རྗེ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


རའི 


༄༅། །མཉམ་པའི་ཕྲིབྟ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ལ་མཚར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་པས་བགྲངས་པའི་སྤྱིའི་རྣམ་གྲངས་བཞི་སྟོང་གོ་དྲུག་མཆིས་པའི་ནང་གསེ་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་པའི་པྲ་སྣུ་རས་བཅིངས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉིད་དོ།། 


༄༅། །རཱ༔ཛཿ པྲཧྲིཏཱལརྐྲིནལདེསུལཱསྨྡྷ་སྟིལཱཿནསུཔྲབྷཾསེརྟདྷནཾཏོདྷཿ པཱརམིཏསྨ་རོཔདྡྷ་ཡདྷརྨ་པཱལསྔནཏཱི་དཱགཿ །། 













































































༄༅། །རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ན་ལནྡྷུར། །གཞི་ཀུན་ཡོད་སྨྲའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །ཀུན་གྱི་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཚེ་མཚན་གཅིག་ 
བདག་མེད་མས། །སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་དེ་ཚེ་ས་དྲུག་མནན། །དེཉིད་བརྟེན་ནས་དམན་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱིས་བིརླར་ཞལ་བཞེས་གྲོང་དུ་གཤེགས། །གངྒཱ་ལྡོག་ཅིང་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །ཉེ་མ་བཟུང་ཞིང་ཡུལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྱོས་བྱེད་གསོལ་ཡང་མྱོས་མིན་ལིང་ག་བཀས། །གཏུམ་མོ་བཅོམ་ཞིང་སྨིན་དྲུག་བུ་ཡང་བཏུལ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ནི་མཛད་ནས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་བིླ་པ། ། 
རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མཛད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པ་ཅིག་ཡིན་པ་ལ། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ན་སྤྱིར་སྡེ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ པ 
བའི་སྡེ་པ་མཁན་པོ་དྷརྨ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་ཤྲི་ངྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། མཁན་པོ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གདམས་ངགྲ་ཀང་གནང་། སྤྱིར་ཡང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མཁན་པོ་དེ་འདས་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་ལེརྫྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་པདྫི་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
























































མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ཀྱང་རྟགས་སམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ངེས་པ་གང་ཡངམ་ཐོབ་ལ། སླར་མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་ནས་ཐུགས་མུག་སྟེ། ད་ཕན་ཆད་ཆོས་རྩོམ་པ་དང་། འཆད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཡི་དམ་ 
ལྷའི་སྒྲབ་པ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བས་གའི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོར་ཕྲེང་བ་འཆག་ཁང་དུ་བསྐྱུར་ནས་ཅི་བདེར་གནས་སོ། དའིནུབ་མོ་རི་ལམ་དུ་བདག་མེད་མ་ཐ་མལ་པའི་བུད་མེད་སྔོན་མོའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་ལེགས་པས་ཕྲེང་བ་ལོངས་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་ཁྲུས་ལ། བཤགས་སོམ་ལེགས་པར་གྱིས་ལ་ བ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ཁྲོད་ཀྱིས་ལས་བསགས་པའི་ལྟ་ང་ཡིན་པས་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི་ཁོད་། ཁྱུ 
ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དང་། སངཉི་ཤུ་གསུམ་གྱིཉིན་མོ་ཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། དའི་ུབ་མོར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡེ 
ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཉི་ཤུ་དགུར་སོང་བའི་ནུབ་མོར་ས་དྲུག་གི་རྟོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ས་དང་པོནས་ས་དྲུག་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་མ་ཆད། སྔར་གྱི་རྟགས་སམ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཚོར་བའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ལ། མི་འཚམ་པ་དུ་མ་བྱུང་ 
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༄༅། །བས་ཐུགས་མྲུག་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག་པ་ལ་ང་སྔར་དམ་པའི་གསུང་གིས་མ་བརྒྱན་པས་དེར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ་ད་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ན་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་སྟེ། ད་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ནུས་པ་སྟེ། སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་སྐྱོང་ཞིང་རང་གི་ 
བྲང་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ན་རིམ་གྱིས་ཤ་དང་ཆང་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡང་མཐོང་ནས་སྒོ་གསིང་ན་ཡར་བལྟས་པས། ལ་ལས་བུད་མེད་བཅོ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མཐོང་། ལ་ལས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མཐོང་། འགའ་ཞིག་གིས་མར་མེ་ 
འབར་བ་བཅོ་ལར་མཐོང་། ལ་ལས་མར་མེ་འབར་བ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མཐོང་སྟེ་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ ནྲ་གི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་གླེང་བ་དང་དབྱུང་བར་མ་ནུས་སོ། །དེའི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་ 


༨ 


བའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ངན་པར་ཁས་བླང་བར་བཞེད་ནས། རང་གི་བྲང་ཁང་ནས་འཐོན་ནས་ཆོས་གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གཅེར་བུ་ཨ་མེ་བིླ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཧ་དེར་བྱོན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཚོང་བ་རྣམས་ 





ལས་བསླངས་ནས་ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ཏེ་མགོ་ལ་བཏགས། ལོ་མ་དང་། ལ་ཕུག་འཚོང་བ་རྣམས་ལས་བསླངས་ནས་ལ་ལ་ཁར་བཅུག ལ་ལ་ལག་པས་ཚགས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཆང་འཚོང་མ་དང་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་བྱོན་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཧ་ 
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ལས་པར་གྱུར་ནས། རྔ་དང་འཁར་རྔ་བརྡུངས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་སླརའོང་དུ་མི་གཞུག་པའི་ནང་ཁྲིམས་བཅས་སོ། །དེའི་ཚེ་ [བླངས་པ་ནི་གུད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་མི་མོས་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ངན་པར་ཁས་བླངས་ནས་ངན་པའི་རྟགས་གདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལཱ་རཱཱ་རྔ་ ཡིར་འགྲོ་བའི་ལམ་གངྒུའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ང་ངན་པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཆུ་བོ་མར་སོང་བ་ 
དང་ཡར་ལོག་པའི་མཚམས་སུ་ལམ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚྭ་གླུ་བླངས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་ནས་ཞབས་ལ་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། བཟོད་པར་གནང་ཞིང་བཞུགས་པར་མ་ 
གནང་ནས། ལྟ་ར་ར་སཱིའི་ནགས་གསེབ་ཏུ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པས་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས། ལ་ལ་མུ་སྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཐེར། ལ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་ནའོ་བརྒྱལ་བས་ནང་དུ་སྤྱན་དྲང་དགོས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཉེན་ཡོད་པས་བསྐྲད་དགོས་པས་རྟོགས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཀུན་རྟོག་ཏུ་བཅུག་པས་མ་རྟོགས་ནས། རྒྱལ་ 
ཕོའི་དྲུང་དུ ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཟེར་ཏེ་ཁྲིད་ནས་འོངས་པའི་ལམ་དུ་འབུ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཁར་བཅུག་ཀྱང་མི་རྣམས་ངན་པ་ངན་པ་ཟེར། ཁ་ནས་སྤུར་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་བསད་ 
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༄༅། །ཀྱང་ངན་པ་ངན་པ་ཟེར། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གསོས་ཀྱང་ངན་པ་ངན་པ་ཞེས། བདག་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གང་ཡིན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲིས་ 
པས། ལན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྟགས་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་སྡོམས་ལ་ཆུ་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཟེར་ནས། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བ; ར་བས་ཡང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 


„ བྱུང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོག་གིན་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བི་མེ་ས་ར་འདུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་གངྒུའི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀེ་མཁན་ལ་སྒྲོལ་ཞེས་གསུངས་ 
ˆ པས། རྔན་པ་སློངས་ཟེར་བས། ཁྱོད་ཚིམ་པར་བྱའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བོ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དྲིས་པས། འདི་རེས་ཆེ་བར་དོན་དུ་གཉེར། རེས་ཆུང་བར་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆུང་བར་འདོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 


གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཆུ་བོ་རང་སྦྱིན་གསུངས་ནས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་ཆུ་བོ་གྱེན་ལ་ལོག་པས། དེའི་ཚེ་གྲངཱའི་འགྲམ་ན་རྩ་ཁྱིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནུབ་ལ་ཁད་པར་སོང་པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། ཀོ་མཁན་་གྱིས་འདིེས་བྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་ལ་ལས་ནི་ནོར་བུ། ལ་ལས་ནི་གསེར། ལ་ལས་ནི་དངུལ། ལ་ལས་ནི་བ་ལང་། ལ་ལས་ནི་འབྲུ། ལ་ལས་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ཆུ་བོ་སྔར་བཞིན་ 
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བབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་གླུ་བླངས་སོ། །རྫས་རྣམས་ཀོ་མཁན་ལ་བྱིན་པས་མ་འདོད་པར་བོར་ནས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་སོ། །རྫས་ནི་རྩྭ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་རང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱད་དོ། །དེནས་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་བི་མེ་ས་ར་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཌ་ཀི་ནཱི་ཏ་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཆང་འཚོང་མ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན་ནས་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཀྱིས་ཆང་ཉོ་བྱས་པས། རིན་ཅི་ཡོད་ཟེར་ནས་ངེད་ངོམས་པར་གྱིས་དང་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་པས་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཇི་ 
ཙམ་ན་སྟེར་ཞེས་དྲིས་པས། ཉི་གིབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རི་མོ་རེ་མཛད་ནས་འདི་སོང་མ་ཐག་ཁྱོད་ལ་སྦིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉི་མ་རྟིང་པར་བཅུག་ནས་ཆང་རྣམས་ཟད་པ་དང་རིན་སློངས་བྱས་པས་ད་དུང་ཉི་མ་མ་སོང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆང་ཟད་པར་གསོལ་ལོ། །དའི་ཚྱ་རྒྱལ་པོའི་དབྱུ་གུ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུགས། མི་རྣམས་ཀྱང་གཉིད་ཀྱིས་ར་རོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། དེ་ནསྨ་རྒྱལ་པོས་རྣལ་འབྱོར་པས་ནུས་པ་བསྟན་པར་ཐོས་ནས་ཉི་མ་གཏང་ 
བརཞུས་པས། ང་ལ་ཆང་རིན་མེད་གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་ཆང་འཚོང་མ་རྣམས་ལ་ཆང་རིན་བྱིན་པ་དང་མཚན་ཕྱེད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གླུ་བླངས་ཏེ་གྲགས་པ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་བི་མེ་ས་ར་ཞེས་བྱ་བར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་ལྒྲིད་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པ་ཡོད། དེའི་གནས་ན་རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཟུད་པར་བཞེད་ནས་དེར་བྱོན་ཏེ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་ 





















































-- 











༄༅། །བསྟོད་སྒྲ་མང་པོ་བཏང་བས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པས། རལ་པ་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དཔོན་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་གནས་བྱས་ཏེ་རང་གི། བ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་པུསྙི་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ཕུལ་བ་དང་ཕྱག་བྱེད་ཀྱི། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པས། ་་ིོ་ཡིནིཔ་ལེགས་པརཅུང་པའི་སད ཤེནྱུ་མཁས་པཅིག་ལ་ཏེནལ་ྱགམི་བེདཔ་མ་སྲད 
པས་ཁྱེད་རང་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་ཟེར་ནས་མ་ཉན། དེ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྙད་པས་རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཏེ། མཆོད་གནས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པས་སློབ་ 


པམ དཔོན་པུསྟི་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས། རྒྱལ་བོས་ལྷ་རྟེན་ལ་ཕྱག་གྱིས་བྱས་པས། ངས་འདི་ལ་ཕྱག་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ་ལྷ་འདེས་བདག་གི་ཕྱག་མི་ཐུབ་ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་འདི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཟེར། དེ་ 


ནས་ལྷ་རྟེན་ལ་རྒྱལ་པོ་སྡིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་མི་འཚལ་བའི་དབང་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཁྱོད་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་ཐལ་མོ་གཡས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ནས། ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ་ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྟེན་སུམ་ཆ་ཡན་ཆད་གས། མགྲིན་པར་བཞག་ 





ནས། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡས་སུམ་གཉིས་ཡན་ཆད་གས། སྙིང་གར་བཞག་ནས། ནམོ་སཾ་གྷཱ་ཡས་ཐམས་ཅད་གས། དེར་ཕོགས་བཞི་ནས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྷ་ཚལ་བ་བཞིར་གས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ནས་ཞབས་ 
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ལ་འཇུས་ཏེ་སླར་གསོ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཕྱག་གིས་ལིངྒ་བསྡུས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་ནག་པོ་ཞིག་བཞག་ནས། འདི་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བསྐོར་བ་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་ཐུགས་རྗེཆེན་པའི་སྐུ་འདི་བསལ་བའམ་ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མ་བྱས་ན་ལྷ་རྟེན་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེར་བཞུད་པའི་དུས་སུ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཕྱིར་འབྲངས་པ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའོ། །དེར་བཞུད་པའི་ལམ་ཞ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་ 
རྟེན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བིརླ་པས་བཤིག་གིས་དོགས་ནས་རང་རང་གི་ལྷ་རྟེནགྱིསྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་མོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བཞག་གོ །དེ་ལ་གཟིགས་པས་རང་གི་མིང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པར་ཡང་དགོངས་ བྱ 
སོ། དནས་ལྱོགསཀ་རྒྱད་དཉད་ན་ལྗོན་དམར་ལས་བྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པའི་རེནཏ་པ་པྲཏིམ་བྱ་བ་ཅིགལམ་ཧེ་བརྒྱཕྲག་རེ་ཙམ་བསད་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཅིགཡོད་པ་དེའི་རྐངཔ་ལ་རྡོག་པ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཕར་འདོང་གསུངས་པས་དེ་ 
ལངས་ཏེ་ཕྱི་ལ་ཁྲིད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཧེ་མི་གསོད་པར་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་ན་གཞག་གི ད་ལར་མི་བྱེད་ན་མི་འཇོག་གསུངས་པས། དྷེ་ུར་ཁས་བླངས་ཏེ་སྔར་ 
གྱི་སར་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ས་ཧ་ཛ་དེ་ལྟི་ཞེས་བྱ་བ་རང་བྱུང་གི་ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་། ལྷ་མོ་ཙནྟི་ཀའི་རང་བྱུངགི་རྡོ་སྐུ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེར་ཁྲིད་པས་རང་བྱུང་གིཏྲི་ཤུ་ལ་ལྐོག་མ་ལ་ཟུག་ནས་འཆི། དེའི་ཤ་ 
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༄༅། །ལས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེའི་སར་སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་གསུམ་གྱིས་བྱོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཟ་བར་འདོད་ནས་ཚོགས་ཁང་གི་ནང་དུ་བོས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོག་པོ་གཉིས་ལ་དབུགས་ 
ཕྱིར་རྒྱུར་མ་གཞུག་པར་ནང་དུ་སྡོམས་ལ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ནང་དུ་བྱོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གཉིས་པོ་གར་སོང་ཟེར། ཕྱི་རེལ་ན་འདུག་གསུངས་པས། ཚུར་ཁུག་ཟེར། དེ་ཁྱེད་རང་ 


„ ཁུག་གསུངས་པས། ཁོང་གི་བོས་པས་ཀྱང་སྐད་མེད་འཛུགས་གུ་སུག་བྱས་པའི་ཤུལ་ན་ཆུར་དབུགས་ངན་སུ་སུ། དྲི་ཆེན་འབུར་འབུར་བྱུང་བས་འདི་རུལ་ནས་འདུག་ཟེར་ལོག་པ་དང་། ཏྲིཤུ་ལ་དེ་འདར་ཡེད་ཡེད་འདུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཤྲ ཐལ་མོ་ཅིག་བརྡབས་པས་དེ་ཕྱེ་མར་སིལ་གྱིས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཙཏྷི་ཀའི་སྐུ་དེ་པར་པར་འདུག་པ་ལ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་ཅིག་བརྒྱབ་སྟེ་མགོ་བོ་སྙིང་གའི་བར་དུ་བཅིངས། རྣ་བ་ནས་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 


ཀྱང་བརྒྱལ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བསངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ལ། སེམས་ཅན་བསད་པའི་ཤ་དང་ཁག་དྲོན་མོས་མཆོད་པ་མ་བྱེད་བྱས་པས། དེ་ 


༣6༨. 





རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཀོ་མཁན་དེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་བསྟན་ནས་བདག་ཉིད་དང་ནུས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ 
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ནས། ཤར་ཕོགས་སྤུམུ་སྟེགས་སྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཧ་རཞེས་བྱ་བ་འདུལ་དུ་བཏང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་གྲགས་སོ། ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་རལ་པ་ཅན་ཞིག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་འོངས་པ་དེ་དང་སློབ་དཔོན་དཔོན་གཡོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁར་ས་པ་ཌིར་བྱོན་ནས་བསྐོར་བ་མང་དུ་མཛད་དེ། དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ནས་ས་ཧ་ཛ་དེ་ལཱི་བཏུལ་བའི་བར་དུ་ངས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུས་པས་ནི་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་རྔོག་པར་ནུས་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག་ དེ | 
གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་མི་བྱེད། ནུབ་ཕྱོགས་ན་སོ་བ་ནཱ་ཐ་ན་རང་བྱུང་གི་རྡོ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལིངྒ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དུས་རེ་ལ་ར་དང་མ་ཧེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བསད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ 

དེ་འདུལ། དེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས། འོ་ན་རྟེན་མ་བཤིག་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཐུལ་གསུངས་ནས། དཔོན་གཡོག་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་མང་པོ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་སློབ་དཔོན་བྱོན་པར་ཤེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཁྲི་སྙན་སཱ་ལེའི་ཕགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས། ཚངས་རྟགས་རུྭ་ཀུཤ་རྣ་བའི་གོང་དུ་གཟིར་ཏེ་སྤུན་བསུར་འོངས་པ་དང་ཕྲད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་ལམ་བཀག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༣ ༄༅། །གར་འགྲོ་ཟེར། སོ་བ་ནཱ་ཐ་བླརླག་པར་བྱེད་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁྱེད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་གནོད་པ་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ཐེར། དེཉིད་ཀྱིཕྱིརའགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དུས་རེ་ལ་མཧེ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ 


ཙམ་གསོད་པས་དེ་དག་གི་སྲོག་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརླག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཅང་ནུས་སམ་ཟེར་ཏེ། མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི་གསུངས་པས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་མེད་ཟེར། གླིང་ 
བཞི་གང་དུ་སོང་ཡང་རུང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ཡང་ཁོ་བོ་འགྲོ་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རང་གཟུགས་བསྟན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅི་གསུང་པ་བཞིན་བྱེད་དོ་ ྐ 
ཟེར། སླབ་དཔོན་གྲིས་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་ངའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འཚོ་བ་སྦྱོར་བ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། དེ་ནས་ངའི་གཟུགས་ལ་ ་ 
མཆོད་པྱ་བས་ཏེ། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་རྟེན་ལ་འབྲས་ཆན་དང་འཁུར་བའི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་བརླག་པར་མི་བྱེད། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཁྱོད་བརླག་པར་བྱེད་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ་དེས་ཀྱང་སོ་བ་ནཱ་ཐ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་དེཉིད་དུ་ 


༢༡༢5». 


ཁོའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་བཞུགས་པར་ཞུས་སོ། སློབ་མ་དེ་བདག་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཉམ་པ་མཉམ་པར་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གནང་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་ 





















































,=8:75109)95)912)9 





པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་བཏང་ངོ་། སློབོ་དཔོན་གྱིས་སོ་བནཱ་ཐར་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱེད་འཕྲ་རེ་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཅད་དེ་གཟུགས་དེཉིད་ལ་ཐིམ་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་ཟེར་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་དེ་ན་བཞུགས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ན་རྩེ་རྒྱ་གར་དབབུས་ི་བི་རོ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་མིང་གིས་གླང་པོ་ཆེཉི་མ་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཏུལ་ཏེ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་སོ། །ང་ཡང་བ་མི་ས་ར་སྡུད་པ་ལ་ཁོར་ཅིག་བྱོན་ཞེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་མིང་མེད་པར་བྱས་སོ། དེལ་སྲལཔའི་ྐཡེེསཀ ྱུ 
མཁའ་འགྲོམ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་དངོས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནག་པོ་པ་ལ། དེས་ཡུལ་དབུས་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ ོ 
ཌམ་རུ་པ་ལ། དེས་ཨ་ཝ་དྷུཏཱི་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སྤངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལ། དེས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཡི་གེ་པ་ཀཱ་ཡ་སྟ་པའི་རིགས་བསྐྱེད་རིམ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ (ལ་སྐྲ་འགའ་མཐོང་བ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་ནུས་ 





ཤིང་གྲོང་འཇུག་དང་འཕོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེའི་མཚན་ནི་ཀྭ་ཡསྟ་པ་ག་ཡ་དྷ་རའོ། །དེས་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ 
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༄༅། །བཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་པར་བྱས་པའོ།། །སཾ་ཧྷི་ཕ་ལ་བིདྨ་ནིབི་ར་ཙ་ཡུ། སཌཧཾཀྭོསླིརའི་བླིར་ནི་ཀྲ་ཡུ། ནིམ་ 
ལ་ཙིཏྟ་གི་བྷི་ར་ག་རུ་པ། ཨ་ཨི་ཡ་ས་བི་རུ་པ་བཱ་ཧུ་བིར་ན་ནི། ཕ། ་བེ་བྷ་མ་སར་ཏ་སི་ཡ་ཨ་ཡིཏྟ། སུ་ར་བི་བྷ་ཝི་བིརྨ་ཨ་ཏིཏྟ་བྷནྡྷ། ཨུ་པ་ལ་ཧ་ར་ཡི་ན་ཚུ་བ་ཡི་བ་ནི། ཨ་ཨི་ཡ་བ་བི་རུ་བ་བཱ་ཧུ་བིར་ན་ནི། ས་རི་ལ་ག བྷ་ཏ་སྟ་ཨི་རུ་ཐ། ཨུཏྤ་ 
ལ་ཧ་ར་ཡི་ན་ཚུ་བ་ཡི་བ་ནི། ནེ་མ་ལ་ཙྟིཏ་གིབྷ་རེ་ག་རུ་ལ། ཨ་ཨིཾ་ཡ་ས་བི་རུ་པ་བཱ་ཧུབི་ར་ན་ནི། ལོ་ལཱི་ཨི་མམླ་བི་མ་ཀར་དནྟ། ལོ་ལཱའི་སུནྟེ་ནིམ་ཀ་ར་དརྟ། དོ་ཀ་རི་ཨ་ཚེའི་ཨཱ་དི་ཏྱ་བརྡ། ཨཱཏྤ་ལ་ཧ་ཡི་ན་ཚུ་བ་ཡི་བ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་མ་བརྟགས་པར། །རྔ་བརྡུངས་འཁར་རྔ་བརྡུངས་ནས་ངན་པ་སྒྱུ་ཅན་ཞེས་བསྟན་པ། །ང་ཡི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་རྟོགས་དཀའ་བ། །དེས་ན་བྱིར་རིག་པ་མང་པོ་ཅན་ནོ། །འཇིགས་པའི་དབང་པོ་བཀས་ནས་ 
གདན་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅིང་། །བླིརླ་ཆང་འབུང་ཉི་མ་རྟིང་པར་འཛུད་པར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཨུཏྤལ་བླངས་ནས་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། །དེས་ན་བླིར་རིག་པ་མང་པོ་ཅན་ནོ། །གངྒཱ་བཀག་ནས་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་འབབ། །ཨུཏྤལ་བཏོན་ནས་ཆུ་ཡིས་ 





མ་གོས་པ། །དྲི་མེད་སེམས་ནི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་དཀའ། །དེས་ན་བིནླ་རིག་པ་མང་པོ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་མུན་པར་མ་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་དང་། །དགེས་ན་ཡིད་ཀྱིས་ཉིམ་རྟེང་པར་འཛུད། །ཨཱཏྤལ་བླངས་ནས་ 
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ཆུ་ཡིས་མ་གོས་པ། ཨི་ཐི། །། ༄༅། ཁྲ མ་བརྒུད་པ་བོད་ཀྱ་ལོརྒྱུས་བཞུགས། ༄༅། །བླམ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཆོས་འཁོར་གྲོམ་པ་རྒྱང་དུ། རྒྱ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུ་དང་། སེ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་མཛད་པ་ལས། སེེསླ་བ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྟག་ལོ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་འདུལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་། བསན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན་པས་གསང་སྔགས་རྣམས་ཉོན་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། གཉིས་པོ་རྒྱགར་དུ་བྱོན། བླ་ཆེན་གྱིས་བལ་ཡུལདུ་བྷརོཧི་ཐྲང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས། དེ་ནས་རྒྱ་གརདུ་བོན་ནས་སྲོབ་དཔོན་རཏྣ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤཱནྟི་ „ 
པ་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་མཁས་པར་དགོངས་ནས་འདུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་བིདླ་པའི་སློབ་མ་ནི་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀ དེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་ 
སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་མཆོག་དགེ་སློང་དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ལ་ཧེ་བཛྲའི་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་མང་དུ་གསན། བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། ལམ་འབྲས་རྩ་བ་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ 





གསན། རྒྱ་གར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྟག་ལོས་ནི་ཤེསརབ་སྙིང་པོརྒྱཀླག་ཏུ་འདོན་པ་ཅིག་ལས་མ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་བསྐོར་བ་བྱེདཀྱིན་བསྡད་གསུང་ངོ་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིམགོ་ཐོན་པས་སྟག་ཚོའི་སྡེ་པ་མང་ 
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༄༅། །ཕོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནསྭ་བླ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན། ཆོས་མང་དུ་གསུང་གིན་བཞུགས་སྐབས་སུ་སྤ་དྲོའི་ཚུར་ཉེ་བ་རྣམ་ཐང་དཀར་པོ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སྲྭ། བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་རས་ཕྲིན་བཏང་ནས་བསུ་རུ་ཤོག་གསུངས། ཆོས་ཅི་ 
ཤེས་དྲིས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མཁས་པར་དགོངས་ནས་དགེས་པས་བསུ་སྟེ་གྲོམ་པ་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བོ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ལོ་ལྔ་བཞུགས་པར་བྱས། གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་འབུལ་བར་བྱས་ནས་མུ་གུ་ལུང་དུ་བཞུགས་པར་ 
བྱས། ལོ་གསུམ་ནའགྲོ་གསུང་། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསེར་རྫོགས་པར་འབུུལ་དགོངས་ནས་གསེར་བསྒྲབས་པས་བག་ཙམ་མ་ལྡང་ནས་ཟུར་ཤག་འབྱུང་བ་ལ་མི་བཏང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་ཤོག་གསུངས་པས། ཟུར་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ 


-3 
༩ སློབ་མ་ལ་ལ་ན་རེ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་མན་ངག་ཡོད་ངེས་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་ཕུལ། བླ་མས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་མན་ངག་གནང་། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤག་འབྱུང་ཡང་དགའ་ 


ནས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཨ་པོའི་སེམས་ཕྱོགས་ནོར་དུ་ཐལ། །ཟེར་ལོ། །དེར་བླ་མ་ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་མ་ཆེས་པས་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནམ་དགོངས་ཏེ། ལམ་ཁར་མང་ཀར་དྲིལ་ཆེན་གྱི་མི་ 





མང་སར་བྱོན་ཅིང་འདི་རྣམས་གསེར་དུ་འདུག་གམ་མི་འདུག་གསུང་ཞིང་བསྟན། དེ་དག་གསེར་ཡིན་པར་དགོངས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགེས་པས་ད་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བ་བྱའི་ཅི་འདོད་གསུངས། ཅི་ཡང་མི་ཞུ་གསུངས་པས། ཡང་ཡང་གསུངས་ 
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ནས། འོ་ན་གསུང་ངག་འདི་གཞན་ལ་མི་གསུང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ། བླ་མས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས། ཡང་དུས་ཕྱིས་འགོས་ཀྱིས་གྲོ་མོ་ན་ཚུར་མེ་དྤཱི་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྤྱན་དྲངས། བོད་དུ་བྱོན་པས་མེ་ཏྤཱི་པ་མིན་པར་འདུག་ 
པས། བླ་མས་བརྫུན་གསུངས་བྱས་པས། མེ་ཏྟཱི་བས་ཆོས་ནི་ང་མཁས་ཁྱོད་ཆོས་འདོད་པར་འདུག་པས་དེ་ངས་དགའ་མོད་གསུངས། དེར་འགོས་ཀྱང་ཆོས་ལ་མགུ་བས་བསྙེན་བཀུར་ཡང་མང་དུ་བྱས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་སོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཇོ་ 


ཧག. 


ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངའ་རིས་ 'སྟོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ 'བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་ ་པའི་ལམ་ཁར་གྱི་ཇོའི་སློབ་མ་ཁ་རག་གཙང་བས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁ་རག་ཏུ་བྱོན་ནོ། །ཁ་རག་པས་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་བྱས་ནས་དེར་སྐུ་འདའ་ ་ 


ཁར་ངའི་བུ་ཚ་བོ་རི་རྩེ་ལ་ཡོད་པས་དེར་སྐྱོལ་གསུངས། བུ་ཚ་བོ་བདག་ཅག་ཀྱང་ལགས་ན་བྱས་པས། དེས་མི་ཕན་སྐྱོལ་གསུངས། དྲེབ་ཆེན་གྱིས་སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་སེ་རོག་གཉིས་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས། བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆུང་། ངས་མ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་སྔགས་པ་འཆི་ན་འདི་བཞིན་ཡིན་གསུངས་ནས། རྡརྗེ་ྲེལ་བུ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འོད་རིལ་བ་ཙམ་ཞིག་སྤྱི་གཙུག་ནས་འཐོན་ནས་སོང་གསུངས། ད་ལྟ་ཡང་ཐོད་ཕུ་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡོད་དོ། །བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་ཉིད་གཞུང་གསུངས་པའི་ 
སློབ་མ་ལ་མན་ངག་མི་གསུང་། མན་ངག་གསུངས་པའི་སློབ་མ་ལ་གཞུང་མི་གསུང་བ་ཡིན་གསུངས། གཞུང་ཚར་བའི་སློབ་མ་ནི་ལྷ་རྩེའི་གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར་བ། ཤངས་ཀྱི་བྲག་རྩེ་སོ་ནག་པ། ས་སྐྱའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། འཕྲང་འོག་གི་ 
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༄༅། །དབྲད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དང་ལྔ་ལགས། མན་ངག་རྫོགས་པའི་སློབ་མ་ནི་འབྲོམ་དེ་པ་སྟོན་ཆུང་། ལྷ་བཙུན་ཀ་ལི། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ་རྣམས་ཡིན། འབྲོམ་ཞབས་ཏོག་ 
ཆེ། ལྷ་བཙུན་ཇོ་མོའི་མིང་པོ་བླ་མ་སེས་བླ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་སྔར་ལོ་བདུན་ཕྱིས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་བཞུགས། གནག་སྨད་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཕུལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབུལ་བ་ཆུང་སྟེ་མཁོ་གསུངས། ཞབས་ཏོག་ཆུང་ཡང་ཡུན་རིང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ 
མཉེས་ནས་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་ངག་ཚར་ནས་གཞུང་ཞུས་པས་མན་ངག་བྱིན་པ་ལ་གཞུང་མི་བཤད་ཀྱི། ཁྱོད་རང་གཞུང་ལ་དད་ནས་སྐྱར་སོང་གསུངས་ནས་བླ་མ་སེས་ས་སྐྱར་ལོ་བཞི་བཞུགས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཞུང་ཚང་ 
བར་གསན་ནོ། །བླ་མ་འབྲོག་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ནི་ཕོ་གསུམ་མོ་བཞི་སྟེ། ཕོ་གསུམནི་སྒྱེར་སྒོམ་སེ་བོ། གཤེན་སྒོམ་རོག་པོ། དབུས་པ་གྲོད་པོ་ཆེའོ། །མོ་བཞི་ནི། རྟོད་མོ་རྡོ་རྗེ་མཚོ། དབྲད་སྒོམ་མ་དཀོན་ནེ། ཤབ་པ་མོ་ལྕམ་ 
གཅིག འཕྱད་མོ་ནམ་མཁའ་མོ། དེ་ལ་དང་པོ་དྲུག་གིས་ནི་ལུས་མ་སྤངས་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །འཕྱད་མོ་ནམ་མཁས་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བཞུགས་པར་གདའ། བླ་མ་སེའི་སྤྱན་སྔར་རྗེ་ 


༢. 








དགོན་པ་བས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་ནས་ཞབས་ཏོག་དང་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་གྱིས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས། མན་ངག་མ་ལུས་པར་རྫོགས་པར་གནང་བ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྒྱི་ཆུ་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། བླ་མ་སེའི་ཞལ་བལྟར་བྱོན་པས། བླ་མ་ 
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སེས་ས་སྐྱ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་དྲིས། པང་དུ་བླངས་བཤུམས་ནས། རྒད་པོ་གོག་པོ་འདིལ་ཆོས་ཡོད་ཀྱི་མྱུར་བར་ཤོག་བུལ་ན་ང་འཆི་གསུངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཐོ་རེ་བ་ཅིག་གནང་། བཞུད་པར་དགོངས་པས་དགེ་བཤེས་འཁོན་ཆུང་གི་ཞལ་ནས། དེ 
ལ་ཅི་ཡང་མེད། ངའི་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྲལ་བྲུལ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་འགྲོར་མ་གནང་། ཕྱིད་ལོ་བཞུད་པས་བླ་མ་སེ་འདས་གསུངས། དེའི་སློབ་མ་གང་དྲག་ ས་པས། ྗེ་དགོན་པ་བས་དུག་པར་ཐོསནས་རྗེའི་སྨུནསྔར 
མཆིས་པས་བཱམ་ས་སྐྱ་ཆེན་པོའི་ཡབ་བྲ་མ་སའིསློབ་དཔོན་ཡིན་པེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པར་ཚང་བར་གནང་གསུང་ངོ་། །བོདཀྱིལོ་རྒྱུས་བསྡུས་པ་ལགས་སོ། །ཚངས་པར་མཱོད་པ། དགེ་ 
བསྙན་གྲགས་པ་རྒྱལམཚནགྱིས་སྦྱར་བ་ཨི་ཐྲི།། = ༄༅། །དཔའ་ས་ྒྱལཆེན་པོཀནདགལ་ྱབ་རྣཐར་བཞུགས། ༄༅། །ཨོཾསྭསྟ་སདྡྷ། བླམདམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ཀྱི་སོནཔསྐ་གསམགྱི 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་འགྲོ་བ་མ་ ་ལུས་པ་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་བཞག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ '་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ དུ་མ་དང་སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་ 





པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་དང་མ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སའི་ཆ་ལས་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས། དེ་ལས་དབུས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་གངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ཤམྦྷ་ལའི་ཡུལ་ 
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་༄༅། །ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པའི་ཡུལ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སའི་ཆ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཀྱི་སའི་ཆ་མཐོ་ཞིང་གངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་དུ་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞིག་ 
ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་བཙན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་ཆེན་པོ་སམྦྷོ་ཊ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཨཱ་ནནྡ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་མདོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་བསལ་ནས་དུས་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ནུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་རེ་ཞིག་ན་ 
གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་བྱུང་བ་ནི། སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ ` 
འགོས་ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བྱོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་བསྒྱུར་ཞིང་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་དུ་མ་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཡང་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡང་འོས་སུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་འདི་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སའི་ཆ་འདི་ལ་དུམ་ 




































































བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས་བར་གྱི་ཆ། རུ་བཞིའི་ཆལས་རུ་ལག་གཙང་སྟོད་གྲོམ་པའི་ཡུལ་གྱིསྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གནས་ལས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི། ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་བཟུང་བའདི་ལྟ་བུའི་བླ་མ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་ཡིས་འདི་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྣ་བབླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་འདིའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱུད་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་ཀྱིསྤྲལ་པའིརྒྱལ་པོ་ཁྲ་སྲང་ལྡེ་བཙན་གྱི། རིང་ལ་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞོན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
་ཱི མཁས་པར་བྱེད་པ་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཅུང་པོ་ཕལ་པ་ཅིག་ལ་སྲས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ། དེའི་སྲས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ། དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་བྱ། དེའི་སྲས་དགེ་སྐྱབས་ཞེས་བྱ། དེའི་སྲས་དགེ་མཐོང་ཞེས་བྱ། དེའི་སྲས་བལ་པོ་ཞེས་བྱ། དེའི་སྲསཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གསང་བ་སྡེ་དྲུག་དང་། ལེ་ལག་བདུན་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་གདམས་པ་རྩིགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་ཡང་དག་གྲུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཡི་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་ 
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༄༅། །གྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཤཀྱ་བློ་གྲོས་དེ་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ། གཅེན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། མཐུ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཅུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མན་ངག་དང་སྒྲབ་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས་ནས་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ་གཅེན་པོས་ཀྱང་བསྐུལ་ནས། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱན་སྔར་བྱོན་ནས་དད་ཅིང་གུས་པས་ལོ་དུ་མར་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད 
གསུམ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མན་ངག་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་གསན་ནས། སླར་ཡང་སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་རྩྭ་བ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་བཙས་ཞེས་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་དགྲ་ཀང་གསན། ཡང་ཨཱནྨན་གྱི་པདྲི་ཏ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལྔ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་བཅས་པ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་དག་ཀྱང་གསན། ཡང་དགེ་བཤེས་ 
རྨ་ལོ་ཙཱཱ་བ་ལ་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་སྙིང་པོའི་གཞུང་དང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མས་ 
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ཕྱུག་པར་གྱུར་པའི་སྲས་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་དཔལ་འདིའི་གཟུགས་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུའོང་ཞིང་ཤིན་ཏུམཛེསཏེ་སྐྱོན་གང་ཡང་མེད་པས་དུས་མཉུམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་པར་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞི་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ 
དང་། འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་། གསལ་བར་བརྡ་ཕྲད་པར་སྲ་ཞིང་ང་ལོ་བདེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྟུལ་ཕོད་པ་དང་། སྲོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ལ། གཞོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་ ཀྱ 
རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དའང་ཐུན་མོང་གི་ཀློག་དང་ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་ལུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁས་ཤིང་། ། / སྐྱེས་ པ བརྟག་པ་ 
དང་། བུད་མེད་བརྟག་པ་དང་། དུད་འགྲོ་བརྟག་པ་དང་། ནོར་བུ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐེགཔ་ཆེནཔོའཛིན་པའི་རུབ་དང་ཡན་ལག་གིཉེས་པ་དངཉེས་བས་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ངེས་པར་བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་བྱམས་པ་ཆེ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཏང་བ: 
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¬ ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ཙམ་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསནཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཡབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ 


སྔར་སྨོས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཅུང་ཟད་མ་ཚར་བ་དེའི་སློབ་མ་དག་ལ་ཡང་གསན་ཅིང་ཚར་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་གཞུང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་མན་ངགྲ་ཧང་གསན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དུམ་བུཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོས་བརྒྱན་པ་གསན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལྔ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བ་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་པོའི་རྒྱུད་གསུམ་དཔལ་ 
འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་གསུམ་མ་ལུས་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དྲ་རྔ་ 
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ཐེ ངུཝ༦ིཿ)9ི12)9 








གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ་དང་། མན་ངག་ཕྲ་མོ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནས་རོང་ངུར་སྨྲིག་ཏུ་བྲང་ཏི་དར་མ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མངོན་པ་ཚར་གཅིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉང་སྟོད་བྱང་འཆད་ཅེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲང་ཏིའི་ 
ཟུར་ཆོས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱུང་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུངདུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། སྡོམ་གཉིས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་ཉང་སྟོད་དུ་ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་དཔལ་མི་དིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གྲོམ་པ་གཡུ་རྩེ་འཇིད་ཕུར། དགེ་བཤེས་མེ་ལྟང་རྩེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཤར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གཡས་རུའི་སྟག་རིས་ཀྱི་སའི་ཆ་སྤྱི་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱི་ཆུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། སྔར་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ལས་གསན་པའི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུམ། རྒྱུད་ཆུང་གསུང་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི་དང་། ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
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༄༅། །གསན། ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ལ་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེབླ་མ་འགོས་ལས་བརྒྱུད་དེ་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་ཉིད་ལ་གསན་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡན་ 
ལག་དུ་མ་དང་། མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་པའི་སློབ་མ་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནོས་པའི་གྲུབ་པ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པ། སྙིང་པོ་སྐོར་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། ཉིཤུརྩ་ལྔ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་དུ་བླ་མ་འབྲོག་མིའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་མ་ཧཱམཱ་ཡའགྲེལ་པ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའི་སློབ་མ་མེས་ཚོན་པོ་ལས་ནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་བརྟག་གཉིས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་རྒྱུད་རྐྱང་པ་དང་། རྒྱུད་བཞིའི་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡང་གསན། བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ལུགས་དབུ་མ་ཤར་གསུམ་དང་། བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ 
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ཆུད་པར་མཛད་དོ། དདེ་ནས་གུང་ཐང་གནས་གསར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་རྗེ་བཙུན་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དཔལ་ཕ་ན་ཕིང་གུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་རེག་པ་རྗེ་བཙུན་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། དཔལ་ 
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འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྩ་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་དང། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དང་། སམྦུ་ཊ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཧི་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པའི་གཞུང་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ནག་པོ་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ྡོ་རྗ་རྭལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པ་ཉིད་དང་། བྷ་རོ་ཕྱག་རྡུམ་ལས་ནོས་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་བ་དང་། རྒྱད་རྐང་གི་ལུགས་གཉིས་གཉིས་མན་ངག་ཕྲ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། ཡང་བླམ་དེ་ཉིད་ལས་ 
ནཱ་རོ་པའི་གུར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཡང་བླམ་དེ་ཉིད་ལས་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སློབ་མ་བྲག་སྟེངས་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནོས་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་སློབ་ 
དཔོན་ཀོང་ཀ་ན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོའི་སྐོར་འགྲེལ་པ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན། ཡང་བརྒྱུད་པ་དེ་ཉིད་ལས་འོངས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅས་པ་ 
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རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་སློབ་མ་རོང་པ་མགར་དགེ་ 















































༄༅། །བ་དང་། དགེ་བཤེས་འཛང་གྱང་བུ་བ་ལས་ནོས་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་དང་། ཨ་བྷི་དྷ་ན་དང་། ལོ་ཧི་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན། མི་གཡོ་ 
བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཇོ་བོ་མཧཱ་ཛ་ན་དང་པ་ར་ཧེ་ཏ་ལས་ནོས་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་ཆེའི་སློབ་དཔོན་ 
བྲམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ 
ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྷོ་སྟོད་དུ་བླ་མ་ཕུ་ཧྲང་པ་ལོ་ཆུང་གི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ 
བསྙེན་ཏེ། བླ་མ་བལ་པོ་བྷ་དནྷ་ལས་ནོས་པའི་དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཧང་དུ་དཀར་པོ་ལས་ནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐོར་རྣམས་དང་། བླ་མ་ཧང་དུ་དེ་ཉིད་ལས་ནོས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཨརྒ་ལ་སོགས་པའི་ 











ཆོས་གསུམ་ཡང་གསན། པང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས་ནོས་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
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གྲོམ་པའི་སྟོད་ཀྱི་སྐྱེད་ལྷས་དགོན་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁའུབ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིདྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་རིག་པ་མཆོག་དང་། ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དཔུང་པ་བཟང་པོ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོའི་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་རང་གི་ལྟའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཞེས་བདག་བསྐྱེད་བཤད་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པ་དང་། གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱུད་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། འགྲེལ་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ནོ། །བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངའ་བདག་ལྷ་རིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ནོས་པ་ནི། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་། རྒྱུད་རྐྱང་གི་ 
བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། མགོན་པོ་ཀུན་སྣང་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེཉིད་འདུས་པའི་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཨ་ཝ་ཏ་ར་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བསྙེན་པ་དང་ བ་པའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཙུག་ཏོར་དགུ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཕྲ་མོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་གསན་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། མདོ་དང་བསྲེ་ 
བ། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཆོ་གཉི་ཤུ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་གསན། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཛ་ཡནྟ་དང་། ཐ་ག་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། བརྟན་པའི་ནོར་རྫས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་གསན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེ་བ་ 
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དང་། དའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀུ་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་བ་ཅིག་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བར་པར་གྲགས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། འགྲེལ་པ་གོངམ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་གསན་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གསན་ནོ། །ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྔོག་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ལུགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབོམ་ 
སྟོང་བཙན་ནམ་མཁའ་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཉི་ཁྲི་སྣང་བ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ། སྡད་པ་རྩ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྤ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་རྗེ་མཁར་ཆུང་བའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། མན་ངག་ཅུང་ 


>5-.5. 


ཟད་ཙམ་ནོས་ནས་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། སག་ཐང་དིངས་ཀྱི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྗེ་དགོན་པ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བསྙེན་ཏེ། མན་ངག་ལམ་སྐོར་དགུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་ 
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༄༅། །པ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མན་ངག་གི་སྐོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གདམས་ངག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱུད་རྐྱང་པའི་བཤད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ལུགས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྤྱོར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཧེ་བཛྲ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་རྩ་བའི༔ ད་ 
དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་ཁམས་ཀྱིསའི་ཆ་འབྲི་ཀླུང་དུ་ །འཁྲུངས་པའི་བླ་མ་ཀྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ཞེས་བགྱི་བ་དེ། དཔཔ་ས་སྐྱ་ཉིད་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྔར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁའུ་པ་ལས་གསན་པའི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟོ་རྡོརྗེསྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གསན། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་སྨན་པའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྐོར་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་པོ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རེ་རེ་ 
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དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལུས་པ་ཚང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བཤེས་འགོས་ཁུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དགྱེས་པ་རྡོརེའི་འགྲེལ་ 
པ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནག་པོ་དྲན་པ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པྷ་ཝ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན། དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་པ་བྷ་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཧྭ་མཱ་ 
ཡའི་འགྲེལ་པ་ལུགས་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན། སེམས་འཛིན་བརྒྱད་ཅུ་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་དུ་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསན་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བལཔའི་པ༔ི་ཏ་པྱྨ་ཤཱ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདཔ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་མན་ངག་དུམ་ནོས་སོ། རྱ་གརགྱི་རྣལ་འབྱརཔ་བྷོ་ཏ་རཱ་ཧཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མན་ངག་གི་ 
སྒོ་དུ་མ་ཡང་ནོས་སོ། །བལ་པོའི་པདྟི་ཏྫྙཱ་ན་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཆོས་དུ་མ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བྷམ་གོང་མ་དེ་དག་ལས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ནོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་། རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཅས་པ། བསྒྲུབ་པའི་ལུང་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ཆོ་གམ་འདྲེས་ 
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༄༅། . །ཞིང་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནོས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་ཡང་འདིར་རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མང་དུ་བརྗོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ 
དེ། རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པའི་མི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ལན་མང་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་དང་། ཡི་གེ་མི་འཛིན་པར་ཐུགས་ལ་འབྱུང་ཞིང་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ལས་ཆོས་གསན་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སླར་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་ལོ༔ སས་གཉིས་ཤིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 


ཅིགས་བ་བྱངསམཆེདདབསས།པརནང་མཞ་རའོནཔ་དུགདཔལནཞིང་ལམརམ་པ་གཉསྱིས་མཛས པར་བས་ནསབསྡུ་བའི་དངས་པ་བཞས སམས་ཤ་ཧོན་དངལོ་དགྱརྱཅ་བདུགགི་བར་དམཛདཔཡོག་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
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-ཆཐ་༦ཚིཇུམཾ༦ཇིངཔཉ9།9་ 








༢འ.> 


རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྟག་གི་ལོ། ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཚེ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུནས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་པར་སྣང་བ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཚོགས་ 


དང་། གཞའ་འོད་ཀྱིས་གང་བར་བྱས་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞིའི་རྣམ་པས་གཅིག་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས། གཉིས་པ་ནི་པོ་ཏ་ལའི་རིའི་རྩེ་མོར་གཤེགས། གསུམ་པ་ནི་ཨུ་བྱན་དུ་གཤེགས། ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་བཞི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྤྱན་སྔ་ན་གནས་པ་ཕལ་ཆེར་གིས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་པུར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་ཚེ་སྤྱན་སྔ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་ 
བཞི་པར་ནི་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཞལ་བརྒྱད་པར་མཐོང་ངོ་ཟེར་བའི་གང་ཟག་གསུམ་དང་གཏམ་གྱི་ལོ༔ ས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་སོ། །ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བསྒྲགས་པར་ག་ལ་ནུས། འདི་ཙམ་ཞིག་ 
བསྒྲགས་པར་བྱས་སོ། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྟག་སྡེ་རི་ཕུག་དགོན་པའི་དགེ་སློང་མཆོག ོརི་ཛི བབར་བཤས་རབྱ་རོས། །མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གུས་པར་བྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་ 
པ། །འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ངེས་པར་བཟུང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་སྤྱི་བོས་ལེན་པར་ཤོག །བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པར་བསྒྲགས་པ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། ༄༅། །སློབ་དཔོན་རིན་ 
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༄༅། །པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་འཚོ་བ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་རོལ་མཆོག་བརྙེས་ 
པ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འཇམ་པའི་དཔལ་ཡང་མི་ཡི་གཟུགས་འཛིན་པས། །སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཀྱིས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་དུ་མ་མཛད། །བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ། ། 
ཁྱད་ཀྱི་རྡ་རྗ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་གྱུར་པ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས་འཕངས་ཏེ། །མྱང་འདས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་མཆོག །རྩོད་མེད་མཁས་པའི་དབང་པོར་ཀུན་ལ་གྲགས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་མངོན་མཐོ་བ། ། 
ས་ཡི་མཆོག་གྱུར་ས་སོགས་དཀར་མདངས་སྐྱ། །ཆོ་འབྲང་མཆོག་གྱུར་མ་རིག་ལས་འཁོན་ཏེ། །སྤང་བྱའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འཁྲུངས་ལ་འདུད། །སྔོན་གནས་དྲན་.ར་གར་དུམི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པཔྫི་ཏ་བཅུ་གཅིག་བརྒྱད་ནས་སྐྱ་བ་བཞེས་ཏེ་དོན་མཛད་པ། ཞིང་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་སྤངས།,སུམ་ལ་བཙས་མ་ཁདཾ་སྨ་ཏའི་སྐད་བདག་ནིབྱིསཔའི་སྤྱད་པ་ལས་ཞདས་པའོ་ལན་གཉིས་སུ་བཏུད་ནས་གསུངས་ཤིང་དུས་ཀུན་ད་ྒིལམོ་ཀྲང་བྱས་པས་ཡམཚན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདོད་..ཊཇམ་དཔལ་ཀྱེརྡོར་སྒོལ་མམིགཡོ་རྣམས་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལཞལ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱད་གསུམ་བདེམཆོགར་རྒྱུད་ཀུན 





ལས་བཏུས་དང་ལྔ་ཐུགས་ལས་གསུངས། ལྷས་ཞལ་བསྟན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ྒྱདསྡེ་བཅུ་བཞི་ཐུགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། དྲང་ངེས་དོན་ལ་བློ་རྒྱས་བཅུ་བདུན་ཚེ། རྡརྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་གྲགས། །གངྒཱ་ཚུན་ཆད་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ་འདུད། རྡརེ་གན་གྱིཡ་ 
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༡འཐཿ༠ཇི་ཏུ།85)989199 








ཐེམ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ས་སྐྱར་སྐྱེས་ཟེར་བའི་མཁའ་འགྲོམའི་ཡི་གེབྲིས་པ་ཀོ་ཤཱམྦིའི་པདྷི་ཏ་དེ་བམ་ཏིའི་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་བོད་ཉིད་ལ་རྩད་ཆོད་ཟེར། །དུས་གཅིག་གསུང་ངག་སྟོན་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ། །མཆོད་སོགས་དབུས་ན་ 
འཇམ་དཔལ་བྱིར་པ། ནམ་མཁར་རྗེ་བ་ལ་འཇམ་དཔལ། ཇོ་ལྕགས་ལ་བིརྨ་པ། གཉག་དང་། རྨོག་སྟོན། གཙུག་ཏོར་དབོན་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ཉན་ཕལ་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་སུ་མཐོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཐོང་སྣང་གསུམ་བསྟན་ནས། །བཅུ་དགུ་ 
_དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་གཟིམས་ཁང་རྙིང་མར་ལམ་འབྲས་གསུངས་པའི་ལྟ་བའི་སྐབས་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་བླ་མ་ལ་མིའི་སྣང་བ་ནུབ། དག་པའི་སྣང་བ་གྱུར་ལ་འདུད། །མནལ་ཚེ་འོད་གསལ་དག་གི་མཉམ་པར་འཇོག །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ། །ཉིན་ 
མཚན་གང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་མཛད་པའི། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །གང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །ལོག་སྨྲའི་མཐའ་སྤངས་བདེན་དོན་གསུང་བ་པོ། །སྨྲོས་པ་མེད་ཐུགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་པོ་ཅན། །ས་གསུམ་སྙན་པར་ 
གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྒྲ་ཚད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་གསང་སྔགས་སོགས། །གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་དང་དོན་བཅས་པར། །ལེགས་དགོངས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་རས་གསལ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡེལ་བ་མེད་པ་ 
ཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་ཚིམ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླ་ཆེན་འདོད་ལྷ་ཀུན་ལས་ཆོས་རྣམས་ནོད། །དབུས་གཙང་མཁས་རྣམས་ 
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༄༅། །བསྟེན་ནས་སྦྱང་ཚུལ་བསྟན། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ཆེན་པོ་རྩ་བདུན་ལ། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །བོ་ཏ་ལ་དང་དཔལ་རི་ཨུ་ཌྱན་དུ། །ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་ལེགས་འཁོར་མཁའའགྲོ་དང་། ། 
དཔའ་བོའི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱང་། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་ཉེ་གནས་ཡི་རང་འདུད། །དབང་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་དབྱེར་མེད་པས། །ཟབ་མོའི་དོན་གསུངས་གནས་དང་མཁའ་ཀུན་ལ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པས། །བདག་ཡིད་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་འབྱེད་ལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཇམ་མགོན་དབྱེར་མེད་པས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །བྱད་པར་འགའ་ཡང་བདག་གིས་ཡོད་མ་ཤེས། །དེ་སླད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཁྱོད་ དེ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ན། །བདག་འདྲས་བསྐལ་པར་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །དེ་ལྟར་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱངས། །རྨད་བྱུང་། ” 
ཟབ་མོའི་ལམ་རྣམས་རྗེས་སུུ་བསྟན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཕན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། །ཚད་མེད་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དྲན་པར་གྱུར། །གཉེན་གྱིས་འབྲེལ་པས་ཁྱེད་ལ་དད་མིན་ཏེ། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ཅུང་ 
ཟད་འདི་བྱགིས་པས། །དགེ་བས་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཀྱེ་མ་བླ་མ་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་སྐལ་བས་དབེན། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་ 
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གསོལ། 7 །ཡང་སྨྲས་པ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ལྡན་པའི་དབང་ཕྱུག་གི །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །བློ་ཆེན་སྨྲ་བའི་དཔལ་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །གཡོ་མེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་རོལ་བའི་ཐུགས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་གསུང་། །འཛུམ་མཛེས་མདངས་གསལ་མཚན་དཔེའུ་སྐུ་མངའ་བ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ྒྱཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཁྲེན་པའི་མཐུས། །ཤེས་ལྡན་ 
སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཚིམ་པར་མཛད། །མཁས་པའི་མཁས་པས་བརྩད་པར་མི་བཟོད་ཀྱང་། །དེགས་པའི་ཉེས་པ་བྲལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དམ་པའི་གནས་ས་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ལ། །སྐུ་བལྟམས་ཞིང་འདིར་དོན་མཛད་ཞེ་གཅིག་པ། །ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་སྨལ་ 
པའི་བཅ་གཅིག་ཚེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག་གཅིག་བླ་མ་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་འདི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །དགེ་བསྙེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བདག་གིས་བསྡེབས། །དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །བླ་མའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་ཡར་སྒོམ་གྱིས་ས་སྐྱར་བྲིས། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུས་སོ། །གཅིག་མ་རྙེད། འུ་ཡུག་ན་དབྱར་སྦུ་མའི་རྗེས་མ་ལ་ཚང་མ་ཡོད་ 
ཟེར། འདིར་བཙལ་ནའང་ཆྙེད་རེའོ། །ཕྱག་ཡིག་ལས་དྷམྨཱ་ཤཱ་རས་བྲིས་པ་དགེའོ་ཟེར་བརྒྱ་ལ་ཚ་ལུང་མང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལ་སྣང་བ། ཡར་ལུང་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དག་པར་གཏུགས་པའོ།། །། ༄༅། ཁཇྗེ་བཙུནརིནཔོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ 
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༄༅། །བཞུགས། ༄༅། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་དྲི། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་བུང་བས་ 
ལེགས་བསྟེན་པ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡོངས་གཏམས་ཆོས་རྗེ་པདྨའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །ལེགས་བསམ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚེ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་སླད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་དྲན་པས། ། 
དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་གཏེར། །རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་དག་སུས་བརྗོད་སྤོབས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་འགའ་ཙམ་རེ་ཞིག་འདིར་བསྡུའོ། །འདིར་བདག་ 


༩ ཅག་གྱི་བླ་མ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་སློབ་ ཧཿ 


མའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པས། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བ། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
བྱོན་པས། སྒྲབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་ཆ་ལ་རྨོངས་པའི་ཐིབ་པོ་བསལ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩ་ལག་ཆེན་པོར་ ར་པའི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ངེས་པར་ 





















































རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་ཐ་བར་རང་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དམ་པའི་གྲོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དག་འདུག་མོད་ཀྱིས། འོནྲ་ཀང་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་དོ། །དེ་བརྗོད་ན། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་སུ་བསྟན་ནས་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གྱུར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་དང་། བང་མཛོད་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་མཐུན་པར་བལྟམས་སོ། །ཅུང་ཐད་མནོ་ཤེས་ནས་དབེན་པ་ལ་དགེས་ཤིང་བརྐམ་ 
ཆགས་མེད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ 
ནོས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་བྱིས་པ་ཉིད་ནས་སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་འཚོ་བ་ཞིག་གོ །དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ 
མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དོན་དུ་བཅས་པ་མཁྱེན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ། རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ངོར་གཞུང་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས། ཚོགས་པ་ 


༡ཐ།༧རིལུ།ཿཇི)ཿཏི9.)919 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པ་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་པུསྟི་གསོལ་བའི་མནལ་ 


༨.>⁄-འ 27 7 ༢,འ. 


ལམ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྩ་བའྱི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་གསུངས་བར་བཞེད་པ་ན་བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གཤེགས། དེའི་འདད་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 


རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དུས་གསུམ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཆོས་འཁོར་དང་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་གཉན་དང་ཞང་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་ངོར་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྒྲེས་ཏེ་འགའ་ཞིག་གིས་ནི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ྱིསོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འདིའི་བློ་གྲོས་འོང་མི་སྲིད་ཅེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྨྲལ་པ་ཡིན་པས་དེས་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ཞེས་ཟེར། འགའ་ཞིག་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ངེས་ཞེས་ཟེར། མདོརན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རང་རྒྱུད་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོང་མི་སྲིད་པར་ཐག་ 
བཅད་ཅེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཅེན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། དབུ་ཚད་ཀི་རིགས་མཐའ་དག་ཉན་ནས་འོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྐྱར་སྡོད་ལ་བཤད་པ་ 
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ཆཐ།བཚེཡུཿ9ིཾ8891929 











གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྒྱས་བཏབ་ནས་གཤེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བཤད་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །གདམས་ངག་བླ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ལོ་དགུར་མཛད་པ་ལ། ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མ་གསུངས་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །ཡང་.སྔར་གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞུང་འཆད་པའི་བར་རྣམས་སུ་རང་གི་སློབ་དཔོན་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ལས་གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡང་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
ན་མེད་པ་ལ་དགེས་ བླ་མ་ཆེན་པོའི་དངོས་སློབ་སློབ་དཔོན་ཞང་གཅུང་པར་བཞུགས་པ་ལ། པ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་དང་། འགྲེལ་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་བཤད་སོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོ་རཱ་བ་དང་..མཁའའབྲོ་རྒྱུ་མཚོམ་གཏོགས་པའི། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེཞེས་བྱ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱི་སྐོར་ལ་རྒྱན་དང་ཛ་ཡན་ལ་སོགས་.ལར་ཧི་རྒྱ་པད་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གསན་གསུང་ངོ་།། པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡང སྙུས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བླ་ཆེན་ལ་མ་གསན་པའི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བྲེ་བྲག་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 


དང་། ཞལ་གྱི་ལུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་.རྣམས་དང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་གཞུང་བཤད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་དང་བླ་མ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བའི་བཤད་སྲོལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་སྲོལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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༄༅། །གསན། ཡང་པདྨི་ཏ་ཛ་ཡ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལས། སྒའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ནོ།། །སུ་ཆུད་ཅིང་འ: ས་ 
པར་མཛད་དོ། །ཡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་རྒྱུད་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མན་_ཕང་སློབ་དཔོན་ཞང་ཆུང་ལོ་ཙཱ་བཞེས་བྱ་བ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྡ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནོས་ནས། རྡོརྗ་འཇིགས་བྱེད་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཨ་བ་དྷཱཏཱི་པ་ 
ཞིག་ལའང་གཤིན་རྫོའི་གཤེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་དུ་གསན། ངག་གི་གནད་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གི་རྩིས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འགྲེལ་པ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་དག་གི་ན་ངག་གི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་.དགེབའ་བཤེསགཉེན་གཉག་ཅེས་བྱབ་ལས། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ 


`¬ >¬, ར༩ 


རྩེ་མོ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་གཡོ་བ་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསན་ 








ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། དཔང་པ་བཟང་ དེ་དག་ཀྱང་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ལས་རྒྱུད་དང་། གདམས་ངག་གི་ལུང་ཐོབ་པ་ཕྱིས་ནན་ཏན་དུ་ཞུས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞང་དང་། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
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2839, 59 5ིཿཝཇིཿ999 








དང་། དགེ་བཤེས་གཉགལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་གསན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་བླམ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་ནོ།། པོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་གི་མདོ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་དང་། མན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི་བསྔོ་ཡིས་མི་ལང་བས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་སོ།། །།དིའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ནི། སྤྱིར་བདག་ཅག་གི་བློའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ་ཞིག་གོ །འོནྭ་ཀྱང་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ། དེ་ནས་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟར་དཀའ་ཞིང་སྔར་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྔ་བལྟ་མི་ 
མཛད་པར་གང་འཆད་ཀྱང་གཞུང་དང་དོན་གྱི་ཆལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ནོ། །དའི་ཕྱིར་སློབ་མ་དམ་པའང་མང་དུ་བསྐྲན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་སྟེ། འདིའི་རྩོམ་པ་མཐའ་དག་རིམ་ 
གྱིས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣ་བར་སྙན་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ཞིག་སྟེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ངྷརྷ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྙན་དངགས་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་མ་མཐོང་ལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མི་མཛད་པར་ཕན་པ་ཉིད་ལྷུར་མཛད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་ 
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༄༅། །པ་ཞིག་གོ །དེས་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྲིད་མཛད་པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པར་ལན་འདེབས་པ་ནི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་རིགས་པ་ 
དང་ལུང་གི་ཕ་རོལ་གྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སེལ་བ་ནི། རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲའི་ཆ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དགཀྱང་བ་སྤུ་ལྡང་བཞིག་གོ །ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བདག་ཅག་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀས་མ་གནང་བས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ 
པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡིད་གཉིས་གཏན་མི་མངའ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཞལ་བཞུགས་པ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ཐ་ན་ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་ཡང་གསུང་མི་ལྡོག་ལ། སྐུ་འདའ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་གླུད་དུ་ པ 
གཏོང་བའི་བར་དུ་མཛད་ལ། སྐུ་འདས་ནས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་འདད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། འབུམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ། ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ 





ཅིག དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཅིག་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་གྲགས་སྒྲོགས་པར་མཛད་ལ། ཡང་སློབ་དཔོན་གཅེན་རྒྱ་གར་དུ་ལོ་ཙཱ་སློབ་པ་ལམ་ 
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གངྷར་སྐུ་གཤེགས་པའི་འདད་ལ་ཡང་། ལོ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་འཁོར་མཛད་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་འདས་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། འབུམ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན། ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། འཇམ་སྡུད་ལ་སོགས་པ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། ཐ་ན་ན་བཟའ་དང་། ཞལ་བུ་ཚུན་ཆད་ 
བཏང་བ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གཅུང་སྐུ་འདས་པ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། འབུམ་ཆ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ། ཉིཊི་བརྒྱཉི་ུ་ཙམ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སུམ་ཅུ། གསེརྐ་གི་བྱརད་སྟོང་པ་གསུམ། དེ་ལ་ གས་པ་ 
ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། སྐུ་གདུང་གི་བཞུགས་ས་གསེར་གྱི་གདུང་རྟེན་དང། གསེར་་གི་བྲཀ་ཤིས་སྒོ་མངས་དང་། གསེང་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཛད་ནས་བླ་མ་དང་མཆེད་ཟླ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྲིན་ལས་གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབམདོ་སྡེ་དངརྒྱུད་ 
སྡེ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕལ་མོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཞབས་འབྲིང་མཛད་པའི་ཐུགས་དགོངས་མཛད་ནས་ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཉེ་ ་བར་མཁོ་བ་མཆོད་ 
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༄༅། །པའི་བཀོད་པ་དང་། མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གདུགས་དང་། རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་དུ་མ་དང་། བླ་བྲེ་དང་། ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱི་བཀོད་པ་མཐའ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བའི་དོན་ཁོ་ན་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣག་ཚ་འདྲེས་པ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་བླ་མའི་གདུང་རྣམས་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ཕུལ། གཞན་ 
དང་གཞན་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་རྣམས་སུ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ 
དང་། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་བཏང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ན། གདན་དང་ན་བཟའ་ཕྲུག་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གསེར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མམ། ཡོ་བྱད་གཞན་བྲེ་གང་རི་བ་མ་བཟུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་བུན་སྐྱི་མཛད་ནས་གནང་བ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་ 
ལྷག་དང་བཅས་པ་བུག་སྟེ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཕྱིར་འདིར་རེ་ཞིག་མ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། དིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཞལ་ཐོན་དུ་མཛད་པ་ན། ལན་ 
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གཉིས་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའོ་ཞེས་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་པའི་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་རྨིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ངེས་པའི་ 
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ཤེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱེས་ཏེ། ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མ་བཟུང་བར་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་ཞལ་ཐོན་དུ་མཛད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 

མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་ཉན་ཅན་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔོན་མ་ཐོས་པའི་བཟོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ 

དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་རྣམས་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་མོད་ཀྱིས་འདིར་མ་སྨྲས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ན་འཇིག་ ཟེ 

རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེ་འོད་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་ པབ 

བྱ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། བདགགླ་བ་མཆོསྲི་ཆན་འ་དིསས་གིངབཞི་སམ་ཅུར་གསམབྱི་ཕེདདང་བཅས་པ་ལ་དབངམཛད་པའི་འཁོར་འོསསྨུར་འྱི་རལཔ་ཡོནཏན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བབརའྱགར་བརལུངབསྟན་པ་དང་། ཡང་རྗེ་ 
པོ་བ 





ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ལམ་གྱི་རྒྱུས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པས་སྟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུས་ 
























































འི་བ 


༄༅། ` །ངས་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཁྱེད་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་བསྟན། ང་རེ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུ་བྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ནས་འཁོར་ཚོམ་བུ་ ཅིག་དང་བཅས་ཏེ་བ།ེགས་པ་དང་། ཡང་རེ་སྭ་ས་པ་ཆེན་པོ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ 
བུངས་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནའདི་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། འཚོས་བགཅགདང་ཅས་ཏེ་གཞགསཔདོང། མང་སུ 
ཆུ་རྒྱུན་དབུ་མར་གཞུག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་སྡུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་གྱུར་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། ཡང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་འགའ་ཞིག་མཁའ་སྦྱོད་དུ་སྤྱ་འདྲན་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུབ་ན་ཕྱིར་བཟློག་པས་ནང་གི་བར་ཆད་ཀྱིའགྲོ་ལྡོག་གི་དམིགས་ཕྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དྲུ་མ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འགྲོ་ལྡོག་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པ་དང་ དང་ 
ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་དྲིས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ནུས་པ་དང། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་གུས་པས་ཉན་པ་དང་། ཤསབ ར་བགོ་བར དུས་པ་དགགས་རས་ཞུལ་གངེམི་ 
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དྲཱྭ་བ་གཏན་ནས་སེལ་བ་དང་། ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འགའ་ཞིག་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་བའི་ཚེ། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཞུས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྟོན་ཏོ་ཞེས་ 
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ངས་པ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་ པ་ཆེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཟིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་པ་ 
ས་བང། གེ་སེས་པ་ྱི་ུར་ཡིེས་གསཚུངེས་ གཞན་ཡང ད་བཞིན་ཀཤས་པཱཐཔ་འརགགསཀྱརྱི་བལ་སགསཔདམབཅསཔརྱད་གིས་ོལ་བསབནནབཞུགསཔའིབཀོད རམ པར་འཐུལ་ པ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་སུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དབང་བསྐུར་བ་ལེན་ན་གང་ལ་དབང་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་རབ་ཏུཐུང་ངམ་དབངབསྐུརལེན་ན་མཁན་པར་གུར་པ་དང།རྡཇྗ་མབ་དཔན་དུ་གར་ ཞི་ཆོས་ རྗེར་ 
ྒུརཔྱོད་ཉིད་དཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེཁྱོད་ཀྱས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ནས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་ལྟརཐོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་ཚོསཀྱི་རྗེ་འད་སྐུ་གཤེགས་པ སཿ དགུང གཉིས་ 
ཀྱི་གོང་རོལ་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་སྤྱན་འདྲེནཔ་ལྷའི་ཕོཉའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཟློག་གོ །དེ་ནས་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་གོང་རོལ་ དུལའ་ཚོགས་དཔགུ་མེད་པ་དག བུ གཏུན ཁྭ མས་འ་ 
མཇེད་འདིའི་མི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། ཁོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཟང་བ་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ། ངན་པ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་མེད་ལ། 
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སུ་དག 





༄༅། རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དམན་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བདག་ལ་ཉེ་བར་ལྟོས་པའི་མགོན་མེད་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱེད་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཟློག ཡང་ཟླ་བ་འགའ་འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཞུ་བ་ན། སྔ་མ་བཞིན་བཟློག་གོ་གསུང་། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་འདས་པ་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བདེ་ 


ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་ཞེས་ཐོས་ལ། ཞབས་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྣང་བཤར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞབས་དྲུང་ན་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅུང་ཟད་གཉིད་ 











བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་བཀོད་པ་དགཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་དགཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོར་གཟིགས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཡོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྒྲ་ ླྱ 
ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གྲག་པར་གྱུར་ཏོ། །འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་ལ་བབ་བའི་ཚེ། བྱི་བའི་ལོ་ཁྲའི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུྱི་རོལ་ན་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ ཡ་ 





པའི་ཆེ་བདེ་བ་ཅན་ནསའོང་ཟེར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་གཏོས་ཁྱབ་པའི་གདུགས་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྱང་བཞིན་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ཀུན་ནས་བརྗིད་ཅིང་མཛེས་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
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བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཆུན་བུ་དུ་མ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ཅིང་འབབ་པ་དང་། ལྡིང་བ་དང་། རོལ་མོའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྔོན་ཆད་བློ་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་བའི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དྲི་དང་། ཕྲེང་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། རྨི་ལམ་རྨི་བ་པོ་དེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བཟློག་པ་ན། རེ་ཞིག་མི་སྒྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
ན། རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱང་གཤེགས་པ་ལ་སྤྲོ་བར་སྣང་ངོ་། །དེར་དེས་དང་པྱོ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གསར་དུ་སྤྱད་པའི་ལས་ཁྱད་པར་ ཟུ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་རྗེས་ལ་ཁྱོད་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཕྱག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ན་དེས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། བྲི་ཌྭ,འི་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ 
བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་གསུང་བ་ལ་སད་བ་ན་བརྗེད། དེ་ལ་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ན་རེ། ངས་ཁྱེད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལས་གཉིད་དུ་སོང་བ་མེད་ཟེར་མོད་ཀྱིས། འོནྲ་ཀྱང་རི་ལམ་ཡིན་པར་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཛད། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མངོན་དུ་མཛད་ནས། ཞབས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་ 
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ྲཀིཾེ 








༄༅། །འགའ་ཞིག་ལ། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག དེ་ནས་ཡུན་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྡད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུམ་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་དེ་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ཅག་གི་རིག་པས་དཔྱད་ན་སྔར་བར་དོར་འགྲུབ་པ་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བར་དོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
སྟེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མངོན་དུ་བསྒྲབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ལ། དེ་ནས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐོབ་པར་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེར་གླིང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ 





གྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་མི་རབས་སུ་ལོ་ཉེས་པ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ། སད་དང་སེར་བ་དང་། རླུང་དང་ཆར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཉེས་པར་གྱུར། ནད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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གཙེས། འཁྲུག་པ་དང་། མི་ངས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མ་རུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་འདས་པ་ན། འདི་ལྟ་བའིམི་འདོད་པ་བྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོཟླ་འོདཀྱིས་དབུ་བྱིན་པ་ན། འཛམ་བུའི་གླིངགི་མི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བོའི་རྒྱན་དུས་གཅིག་ཏུ་ས་ལ་ལྷུང་ཞིང་། ས་གཡོས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་དང་། བྲཀ་མི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ནས་མི་ཐམས་ཅད་ཚོའི་དུས་བྱས་ནས་ལྡུའི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེབཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ད་ལྟར་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འདས་ནས་ལོ་བདུན་མི་ངས་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་པ་འདས་པ་ན་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 3 
ལྡེའུ་བཙན་འདས་པ་ན་ལོ་ཉེས་དང་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་འདས་པ་ན་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ན་ལོ་ཉེས་པ་དང་མི་ངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་ 


རའ. 


ཐོས་ལ། རྗེ་ས་སྒྱ་པཆེན་པོ་ཉིད་འདས་པ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏཞེས་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟརའབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གང་ཟག་དམ་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་། གཞན་དུ་ 





གཤེགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་མི་དགེ་བ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དནསསྐུཡལ་བཟ་དགུནརོསབྱིཔའིཡ་རྱལགྱཀ་བ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 












































༄༅། །སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་བྱས་ནས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སློབ་བཞིན་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་། ཡོན་བདག་དང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཀྲལ་བར་རང་རང་གི་བདོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྲི་ཚོ་དབུལ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། བཞི་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནས། ལྔ་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་། སུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་དང་ཐ་མས་ཀྱང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཕུལ་ 
ལོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གསུང་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚེར་འགྲིབ་མེད་པར་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་པ་བསྒོ་ནས་ཟད་ལེན་དུ་ཕུལ་ 
ཏེ། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་འཆད་པ་དང་རྩོད་པའི་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ཟད་ལ་ཁད་པ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། ཡང་ཆེ་ལང་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཁ་ཡར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚང་ངེས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ 





བདུན། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག གསེར་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དགུ། སྣག་ཚའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ། རིན་པོ་ཆེའི་འཇམ་སྡུད་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ། གཟུངས་འབུམ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཁྲི་པ་དང་། ཏོག་ 
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2:3256095)195295) 


གཟུངས་དང་། ལུགས་སྐུ་དང་། གདུང་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་མ་དང་། ཏ' འབྲི་གནག། ོང་བབ་སླངསྡོསཔཀ" དང་། གཟི གཡུ་དང་། གོ་ཁྲབ་་དང་། སྣོ གོས་དང་། དཔེ་ིབབ་དང་། ཚོས་བུར་དང་། ཤམར་དང་། ཚྭ་ 
བལ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་བསྔོ་ཡིས་མི་ལང་བས་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་འབུལ་སྟོན་..བུ་རམ་དང་མར་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཅིག ཤ་ཁོག་པ་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཅིག ནས་མྔ་ཕྱི་ལ་ཁྲིཚོ་གཅིག་དང་སྟོང་ཚོ་བདུན་ཙམ། བལ་ཊི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གཞན་ཡང་འཕྲལ་གྱི་ 
ཐབ་ཀ་ལ་ཟད་པ་རྣམས་རྩི་མ་ཤེས་ནས་མ་བསྔོས་ཏེ། ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཉིན་བར་བྱ་བ་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉི་མ་གཉིས་དགོས་སོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཟེར་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་ཏེ། ཉི་མ་གཉིས་མཐུད་པ་བས་ཀྱང་རིང་བར་ 
གྱུར་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཕྱེད་ཅུང་ཡོལ་བ་ལ་རྫོགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གི་ཡུན་པས་རིང་བར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །ལག་ལེན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བས་གུས་པ་ཡང་སྐྱེས་སོ། །མདོར་ན་འདིའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་བ་ལ། ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་པར་དུས་གསུམ་ཁེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྣང་མོད། མ་འོངས་པ་ན་ཅི་འབྱུང་སུས་ཤེས། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་བས་ཆེ་བ་ལྟ་ཞོག མཉམ་པའམ་མཉམ་དུ་ཆ་བ་ཡང་མ་བྱས་ 
པར་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། ,སྐུ་ཚདཀྱི་གསེར་སྐུ་གསེར་སྲང་བརྒྱཉི་ཤུ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་རབས་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
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༄༅། །ལས་རེ་བས་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ཕངས་པ་ལན་བརྒྱར་བཏང་ཡང་ཡིད་ཚིམ་པ་མེད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་མི་འཁོར་ཡང་རེ་ཞིག་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོད་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བས་སོ། །དུས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དུ་ལོན་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་པ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་ 
མང་། གསུམ་པ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་མང་སྟེ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་མོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཞི་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་མང་། ལྔ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་མང་། དྲུག་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་མང་སྟེ་སྒྲབ་པའི་དུས་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་ 
ལ་མངོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མང་། བརྒྱད་པ་མདོ་སྡེ། དགུ་པ་ལ་འདུལ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་མང་སྟེ་ལུང་གི་དུས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་བསྟན་པ་ཡང་དག་པའོ། །ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་པ་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་སྟེ། འདི་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
མན་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདིའི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལོ་དུ་ལོན་པ་ནི་སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ལ་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་བཏགས་པའི་བཅུ་གཉིས་སྐོར་དུ་བརྩི་བ་ནི་མེད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཅུར་བརྩི་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྲགས་པས། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ལོ་ཚིགས་བཏྩི་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཅན་གྲགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་འདོད་པ་དག་གིས་མངའ་རིས་སུ་གཏོགས་སོ་ 





















































ཅོག་གི་བུ་ལོན་རྒྱལ་པོས་སྦྱངས་ནས་སྔར་ཟོང་དུ་སྤྱོད་པ་དག་བོར་ཏེ། ཟོང་གསར་པ་ལ་རང་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་གྱིས་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཏམ་ནི་ལུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། གཡུལ་བརྟན་འོག་ཏུ་ 
ཉིས་སྟོང་ལོ། །དགའ་བྱེད་འོག་ཏུ་བརྒྱད་བརྒྱ་སྟེ། །ཟླ་སྲུང་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གཅིག །བརྗེད་མང་བདུན་བརྒྱཉི་ཤུ་བཞི། །བལ་གནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞི། །གོ་ཆཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་གཉིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟེནཏེ་བརྩིས་ན་ཡུལ་ 
དབུས་ སྨྲ་ངན་གྱི་བུ་བྒྱའི་གཅེན་འཐབ་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཟེར། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བུ་བརྒྱའི་གཅེན་སྒྲ་ངན་གྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ནས་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་འགོ་ཟུག་སྟེ། དེའི་དྲག་ཟླ་རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་བསེང་གི་བུ་ལྔའི་གཅེན་གཡུལ་ངོར་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བས་ལོ་བཅོས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་ཀྱི་བྱི་བའི་ལོ་ཡིན་ལ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་བཞེས་ནས་བྱའི་ལོ་ལ་འདས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་དག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མིང་གིས་བཏགས་ན་རབ་ཏུ་སྐྱེ་པ་ལ་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་ནས་འབྱོར་པ་ལ་བལྟམས་སོ། །རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་ལོའི་མིང་གིས་བཏགས་ན་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 
བལྟམས་སོ། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངསམརྒྱས་ནས་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོ་རྫོགས་ནས། ས་ཕོ་བྱི་བའི་འགོ་བརྩམ་པའི་མཚམས་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕོ་བྱི་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
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1989: ཕྱི9ཿཝ 


༄༅། །དགའ་བྱེད་བྱུང་ངོ་ཞེས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་སྲུང་བྱུང་ངོ་། །དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ན་རྒྱལ་པོ་བརྗེད་མང་བྱུང་ངོ་། །དེས་ལོ་ 
བཅོས་ནས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལོན་པ་ནས་འཕྲོ་བཟུང་སྟེ་བརྒྱ་དང་རྒྱ་བཅུ་བཞི་ལོན་པ་ན་བལ་པོར་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་བྱུང་ངོ་། །དེས་ལོ་བཅོས་ནས་ཉིས་བྱརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བློན་པོ་ཆེན་ 
ཕོ་དང་ཞང་ཁྲི་འབུམ་རྗེ་སྟག་ཉལ་སོགས་པས་རྒྱདྲུག་སྤང་སྐོང་ནས་འཇལ་དུམ་ཚུས་གསོལ་ཏེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་རྒྱ་དང་འཇལ་དུམ་བྱས། ཆུ་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་ཧོར་དང་འཇལ་དུམ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་འདི་ཕན་ཆད་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ཏེ། སྨན་ཆད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩིའོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བྲུ་ཤ་ཡུལ་གྱི་བདུན་པ་ཤིབ་པེ་ལྕོག་མ་ཚལ་དུ་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་བརྡེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། ཞང་སྐྱིན་སུམ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པས་བཏུས་པའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་ན་ལོ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལོན། དེ་ནས་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་གཙང་དང་གཡོན་རུ་བཙན་པོ། ཁྲི་དཔལ་འཁོར་བཙན་གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པའི་ལྷ་རྩེ་ན་བཞུགས་ནས་ཡབ་ཀྱི་འདད་མཛད་པའི་དུས་ན་ 








བརྩིས་པས། སུམ་སྟོང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་ལོན་ནོ། །དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་མགོན་སྤྱོན་འཕན་ཡུལ་བྲག་མཁར་ན་བཞུགས་སོ། །ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ལྕོག་མ་ཡུལ་གྱི་སླེད་.སླེགསཟེར། མཁར་དུ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཡབ་མཆེད་གདན་འཇོམ་པའི་དུས་སུ་མོལ་པ་ 
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ཆེན་མོ་མཛད་ཏུམ་ཡུལ་པ་རྒང་གི་དབེན་པ་གསར་དུ་བཙུགས་པའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་ན་ལོ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་མོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ལྟ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དབེན་གནས་སསྒམ་བྱམས་སྲིན་གླིང་དུ་ཞལ་འཛོམ། ལྷ་སྲས་གཅུང་ལྷ་ 
འཁོར་རབ་ཏུ་བྱུང་། གུ་གེ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་བངས་ཞང་ཞུང་གི་ཆེམས་ཀྱི་འཁོས་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་ལ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ལོན་ཏེ། སླན་ཆད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྩིའོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པ་ལས་ལོ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་གཙུག།„དེ་མན་ཆད་ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས་བསམ་ཡས་སུ་བརྩིས་པ་དང་མཐུན། དེ་ནས་ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་ལ་ཁྲི་གཙུག་སྡེ་བཙན་ནོངས་ཕན་ཆད་ལོ་བཅུ་དགུ་བསྣན། དེ་ནས་དན་ཏིག་ཏུ་མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་བཤད་པའི་དུས་སུ་ལོ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ 
བསྣན། དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་ཅོག་རོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་དུས་སུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྣན། དེ་ནས་ཤིང་མོ་མོས་ཀྱི་ལོ་ལ་བ་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་འབུམ་ཊཱིཀ་བཤད་པའི་དུས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བསྣན། དེ་ནས་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བཙུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྟོད་ལུང་དུ་སྤྱོད་ 
འཇུག་བཞད་པའི་དུས་སུལོ་བཅུ་གསུམ་བསྣན། དེ་ནས་པཉྷ་ཏདཱཾ་པ་ཀ་རཤི་ཛྷཱ་ནས་བསམ་ཡས་འོན་ཅང་རྡོར་གཤེགས་པའི་དུས་སུ་དབུ་ཚལ་དགའ་ལྡན་བྱངཆུབསྒྲན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བརྩིས་པའི་དུས་སུལོ་སོ་བརྒྱད་བསྣན། དེ་རྣམས་དྲིལ་བསལོ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱདགུ་བཅུརྩལྔ་ལོན་ནོ།། ལྡེ་བཙན་གྱིས་བརྩིས་པ་ནི་ 
མཐུན། མང་ཡུལ་ནས་བདྡེ་ཆོས་: བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩིས་པ་མན་ཆད་མ་མཐུན་པ་གཞུང་སྔ་མ་བཙན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་སྟོད་དུ་མངའ་བདག་འོད་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བཙན་པོ་ཁྲི་བཀྲ་ཤིས་ལྡེ་ཕྱག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། སྟོད་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པས་རས་ 
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༄༅། །འཛིམ་དུ་བརྩིས་པ་ན་ལོ་སུམ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་ཏེ། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་འདུ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་ན་ལོ་སུམ་ 
སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལོན་ནོ། དདེ་ནས་མེ་མོ་ཕག་གི་མཇུག་ལ་གུང་ཐང་ན་ལ་རྩེ་གནས་པོ་ཆེའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མི་འཕྲོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེའི་དུས་སུ་ཕག་གི་ལོ་འདི་ཡར་བཅད་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལོན་ནོ། །གཞན་ཞིག་འདི་བས་ལོ་གསུམ་གྱིས་མང་བར་བརྩི་བ་ནི་ལོའི་མིང་མི་མཐུན་ 
པས་མགོ་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་སྲ། མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ ཏྱ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། བཤད་པ་དང་འབེལ་གཏམ་གྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནི་བཙུགས། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚེ། མེ་ཕྱོ་བྱི་བའི་ལོ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་ 





སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཅིག་ཚོགས་པའི་དུས་སུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དུས་བཟངས་ཀྱི་མདོ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བཏོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁ་བྱི་དོར་བྱས་པའི་དུས་སུ་བརྩིས་པ་ 
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ན་མེ་ཕྱོ་བི་བའི་ལོ་འདི་ཡན་ཆདལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ལོན་ནོ། །སྨན་ཆད་ཀྱངཿ སས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བཞིན་དུ་བརྩིས་ཤིག དུས་འདི་ལྷ་ར་གར་ན་ཉན་ཐོས་སྦྡེ་པ་རྣམས་དུས་བརྗོད་ 
པའིཚྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་འདི་སོང་བྱའི་བ་ཅིག་ཡོད། དེའི་ལུགས་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ལོན་ཟེར་བ་དེནི། མ་ག་ངཱའི་བྱང་ཆུབ་ཆེནཔའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་བདེ་བྱེད་བདག་ 
པོས་མཛད་པར་བཞེད་ནས་ཚནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྤུངས་པ་ན། རང་བྱུང་དུ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས་ལོ་ཚིགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོའདི་སོང་ཞེས་བརྩིས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དེ་ ྩ 
ལྟར་ཟེར་ལ། ཁ་ཆེ་པྲའིཏ་ཆེན་པོ་ྡོམ་བརྩོན་བསོད་སྙོམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་དཔལ་ས་སྐྱར་ལྕགས་ཕོ་རྟའི་ལོ་ལ་དབྱར་གནས་པའི་ཚེ་བརྩིས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སོང་ལ། དྭེ་སླན་ཆད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་གནས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སེདྡྷ་པ་སྔོན་དུ་སྒྲོགས་པའི་གཏམ། ད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྟོག་དཔྱོད་མ་མཛད་པར་ཟད་པས་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་མི་འཐད་པའི་ 




















ཚུལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱན་ལི་ཡུལ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བ ན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང་ས་ཡ་ཕྲག་བདུན་ན་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ 
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༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལོན་པ་ན་ཡུལ་ཀོ་ཤཱམྨིར་བསྟན་པ་ནུབ་ཅེས་ཐོས་ནས། ཡུལ་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ནམ་ནུབ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཕེལ་ལ་དྲིས་པ་དང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོཉིས་སྟོང་དུ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ནས་ནི་ནུབ་བོ། །ལོ་སུམ་སྟོང་ནི་ཆོས་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷམོ་དྲ་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པ་ 
ལས། ང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རབས་བརྩིས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རབས་བརྩིས་ན་མི་འཐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡི་གེ་མངས་པའི་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །བདག་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁས་འཆེའོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བརྒྱ་ན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲུབ་བྱོན་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་སྟོང་ནས་འདས། དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་འདས་ཕུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་སློབ་ 








དཔོན་བླ་གྲགས་བྱུང་བར་ཁོང་རང་གི་གཞུང་ལས་བྱུང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ཚནྡྲ་གོ་མི་དུས་མཉམ། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ན་སེངྒེ་བཟང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་བྱོན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཙནྡྲ་གོ་མའི་ལུང་བདག་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་གྲགས་སོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ཆོས་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་ཀྱང་འདིར་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་ 
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:ཆཐ)ངཛི་ཏུ།9ཕིཾ889399 


ཏེ། ཡི་གེར་འདྲི་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་སྒོགས་པ་རེ་ཞིག་བདག་ལ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པལ་སྒྲོ་སྐུར་མེད་དེ། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་བརྟེན་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བསམས་ན་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་བསྐེད་པ་ཞིག་གོ །དེལྟར་རྱལ་སྲས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱམཚོའི་གཏེར། །ལེགས་བསམས་ཡོན་ཏན་ནོར་བའི་འབྱུང་གནས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཏིང་འཛན་ཀླུདབང་གིས་བསྟེན་པའི། །ཆོས་རྗ་རྱམཚོའི་གཏིང་མཐའ་ག་ལ་དཔོག །དེ་ལྟ་མདཀིབློཡི 
སྙིམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལེགས་ཆ་འགའ་ཙམ་བདག་གིས་འཐུངས། །འོན་ཡང་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་མིན་ཡང་། །སྐོམ་པས་གཟིར་བའི་ཉེ་བར་གདུངས་བ་ཞི། །ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱོགས་འབབ་པ་མངོན་གཞོལ་བ། །སྱབའི་ཆུ་ཀླུང་འཕེན་པ་མི་བཟད་ 
པས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་འཕངས་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ལས་ཀྱིས་ལུས་གྲུབ་པའི། །བློ་གྲོས་དཀར་ལྡན་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །ཤཱཀ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བས་གསོལ་བཏབ་ནས། །དརྡ་སྤྲོད་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡིས་སྦྱར་བ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་མདོ་ཙམཞིག་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པྱི་ཏས་བསྡུས་པའདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། །། ༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་ 
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རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་ན་གཡང་བརཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན་གཉིད་དུ་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན། མཚན་བརྗོད་ཅིག་སྔར་ཐུགས་ལ་བཟུང་བ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་བྱས་ནས་ཁ་ཏོན་བྱས་པས་ཕྱེད་ཙམ་སོང་བ་ན་མནལ་ 






































༄༅། །སད། དེ་དུས་ན་ཚིག་འགའ་ཞིག་འདོན་ཞིང་འདུག་གསུངས། ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་པའི་ཚེ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས། གཡས་རུ་སྒྱ་བོ་ཁ་གདངས་སུ། གཡང་བར་ཉིམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་གཉིད་དུ་སོང་ 
བའི་རྨི་ལམ་ན། མཚན་བརྗོད་ཚར་གཅིག་ཁ་ཏོན་བྱས་པ་རྨིས་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་དུས་ན་རྩང་པོ་དྲོན་དུ། གཡང་བརཉི་མ་ཕྱེད་ཙམ་ན། ཙོག་པོར་གཉིད་དུ་སོང་འདུག་པའི་རྨི་ལམ་ན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནཱ་ལེནྡྲ་ན། ལྷོ 
ཕྱོགས་ན་རི་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད། དེ་ནས་རི་ཁོར་ཆུང་ཅིག་ལ་ནགས་ཚལ་ཡོད་པ་ཅན་ཞིག་ན་དགོན་པ་ཅིག་ཡོད། དེ་ན་དགེ་བསྙེན་སྔགས་པ་པའྲེ་ཏ་རྒན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། དེའི་བྱང་ན་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཅིག་གིས་བྱང་ངོས་སུ་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ ༦ 
ཁང་བརྩིགས་ནས་དེའི་རབ་གནས་ཞུ་རུ་བྱུང་བས། ད་ང་རྒས་པས་མི་ནུས། ངའི་མིང་མུ་ཁ་ཨནརྣ་མ་ཏི་བྱ་བ་དེ་སྒོ་གོང་དུ་བྲིས་ལ། དེའི་རབ་གནས་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས་ལ་ཞོག དེས་བར་ཆད་བསྲུང་བརའགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ངའི་སློབ་མ་པདྩི་ཏ་ཆེ་བ་ 
ཅིག་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིག་གསུངས་ནས་བགྲེས་པོ་དེ་ཚེའི་དུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བཙུན་པ་པའྟི་ཏ་བགྲེས་པོ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས། ཨུ་བྱན་གྱི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ངོས་ན་བྲག་རི་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ལ་དགོན་པ་ཅིག་འདུག་པ་དེའི་དཔོན་པོ་བཙུན་པ་པའྟི་ཏ་བྲེས་པོ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་འདས་ནས་བོད་གཅུང་པའི་ཡུལ་ན་ལུང་པའི་ཕུ་བྱང་ན་ཡོད་པ། མདའ་བྱེ་ཚུབ་ལྡང་བ་ཅིག་འདུག དེ་ནས་གད་གླེ་ཅིག་ལ་ཤར་ནས་འཛེགས་ནས་བྱང་དུ་ཁ་ 












































བལྟས་པས་གད་ཐེམ་ལ་འཛེགས་པའི་དགོན་པ་ཅིག་ན། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ནག་པོ་ཚང་བྱས་པ། བྱང་ཕྱོགས་ན་མཆོད་ཁང་ཡོད་པ་དེ་ན་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡོད། ཉལ་ས་ཁྱམས་སྟོད་ཁྱམས་སྨད་ཀྱི་མཚམསན་སྔས་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཅིག་ཡོད། དེ་ན་ 
སྔགས་པ་བགྲེས་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་མཚན་བརྗོད་མང་དུ་བཤད། དེ་དུས་ན་བླ་མ་ས་ཆེན་ཡང་སློབ་མར་འདུག མཚན་བརྗོད་ཀྱིའགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་བྱ་བ་ཡིན། དེའི་དབུ་ན། ཐོབ་དཀའ་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །མཚན་གྱི་དོན་རྣམས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྲིས་ཡོད་དེ། ཐོབ་དཀའ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། རྒྱུ་དག་གིས་རྒྱུའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་རྒྱུ་ཐབས། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ད་ལྟ་སྒམ་འདི་ན་བཞུགས་ཏེ་ཡི་གེ་ཤར་མ་ལ་རྩ་བ་མཚལ་ 
གྱིས་བྲིས་པ་ཅིག་འདུག་པ་དྲན། བགྲེས་པོ་དེ་འདས་པའི་རོ་ཡང་དེ་ཉིད་ན་བཞག་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད། སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་དྲན་ནོ། །བྱས་པ་རྨིས་པ་དེ་ཁམས་པ་སྤལ་སྟོན་གམ་ན་འདུག་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་མནལ་སད་པ་ 
དང་། སྤལ་སྟོན་ན་རེ་འདི་འདྲ་གསུང་གིན་གདའ་བྱས་པས་དཔེ་གཡེངས་པས་པོ་ཏེ་འདུག ཚིགས་བཅད་མི་འདུག་གསུངས། གཅུང་པའི་དེ་སྡོག་སྟོན་སྦུ་གུ་བྱ་བ། བླ་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་དང་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་བྱ་བ་གསན་པའི་སློབ་དཔོན་ཅིག་ 
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ཡོད་པ་དེ་འདས་ནས་དེའི་དཔེ་ཆ་ཁུར་གཅིག་ས་སྐྱར་བསྐྱལ་ཞེས་ཨ་པོ་དར་མ་ལྕམ་ཟེར་རོ། །ཡང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་ན་ཐོ་རངས་མནལ་དུ་སོང་བའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་ནས་རིང་པོརམ་ལོན་པའི་གདུང་གསེབ་ 



































༄༅། །ནས་སྤྲང་པོ་ཆེའི་སྐད་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཅིག་བར་སྣང་ལ་འཐོན་ནས། ཁྱོད་འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གསེར་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེརའོད་ 
རྣམ་པར་རྩེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ། ད་ལྟ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲ་གྲག་གོ་ཅེས་གསུང་། ཡང་དགུང་ལོ་ 
ཞེ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་ན་རུ་མཚམས་སུ་སྔ་རེས་བྱོན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། རི་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་འདབས་ན། ཁང་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་འོག་ན། མི་མང་པོ་ཀུ་ཅོ་དང་། ཟིང་ལོང་དང་། འུར་སྒྲ་དང་། ཚེག་སྒྲ་དང་། ངུད་མོའི་སྒྲ་གྲག་པ། སྟེང་ཁང་ན་ ྦྱ 
ཡང་མང་པོ་འདུག་པའི་གསེབ་ན་རྗེ་བཙུན་རང་ཡང་འདུག་པ་ལ། གཞན་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་པས། དེ་ནསླ་བླ་མ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ལ་ལམ་གྱི་ཡི་གེ་བསྟན་གྱིས་གསུངས་ནས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་བསྟན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པས་ཀྱང་དབང་ པཿ 
བཞི་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་ཁོང་གཉིས་མི་སྣང་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མི་དེ་རྣམས་ལ་རྗེ་པས་ཁྱེད་རང་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ངའི་ཟླ་ལ་ཤོག་ཅིག ལམ་རྒྱུས་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། རི་དེའི་ནུབ་ངོས་འཕྲེད་ 
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ཅིག་ལ་བྱོན་པ་དང་། མི་དེ་རྣམས་ལངས་ནས་ང་ཅན་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་པའི་ཕྱི་ན་ཡར་བྱུང་། ཤུལ་དུ་བག་ཙམ་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་སྤུང་ངེ་ལུས། དེ་ནས་ལམ་ཡངས་པ་ཅིག་འདུག་པའི་འོག་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་བྱང་ 
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ངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྲག་ཐེམ་པ་གཅིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་འདི་ན་ཡར་ཤོག་གསུངས་པས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ཕྱི་ན་ཡར་བྱུང་། གུང་སྟོན་ཉག་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཉིད་ན་ཕར་ཉེད་གུང་ཐང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སོང། མང་པོ་ཅིག་ངེད་ཀྱིས་མི་ཐར་ 
ཟེར་ནས་དེཉིད་དུ་ཕུང་ངེ་ལུས། མི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཅིག་རྦབ་ཏུ་ལྕུང་ཟེར་ནས། ཁོ་བོས་མ་ཤིའམ་བྱས་པས་མ་ཤི་ཙམ་བྱུང་ལགས་ཟེར། དེ་ནས་མི་དེ་རྣམས་ལ་ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ངའི་ཕྱི་ན་ཡར་ཁྲིད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་དབང་ 
བཞི་པའི་ལམ་གསུངས་སོ། །དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཐོན་པའི་བྱང་ངོས་ན་རི་ཟུར་གཟུགས་པོ་ཅིག་འདུག ཤར་ཕྱོགས་ན་རི་ཐང་ཉག་ཅིག་འདུག་པ་ལ། འདི་ན་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་བྱང་གི་འདི་བླ་ཆེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་བཏང་བའི་ལམ་ 
ཡིན ཤར་གྱི་འདི་ཞུས་བྱས་དངོས་གྲུབ་བཏང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་བྱང་གི་ལམ་འདི་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ན་སོང་། ` ངའི་འདི་ལ་མི་ཐར་བས་ཤར་གྱི་ལམ་འདི་ནས་འགྲོའོ། །བྱེད་རང་འོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཤོག་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྟག་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་མ་བྱུང་ནས་བཞི་པའི་ལམ་བསྟན། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས་བྲག་གི་ཐེམ་པ་དེ་ལ་འཛཾགས་ནས་འདི་ནས་ཡར་ཤོག་གསུངས་པས། སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཐད་ཅིག་ལས་མ་ཐར་པ་ 
ལ་བཞི་བའི་ལམ་བསྟན་ནས་ཕྱི་ན་ཡར་ཤོག་གསུངས་ཏེ། སྐུ་རགས་དང་འོག་གོས་མེད་པར་ན་བཟའ་རལ་གུ་དང་ཐེར་མ་རྐྱང་པ་ཡང་ངེ་བ་ཅིག་གསོལ་ཏེ། ངོ་ཤེས་པ་དགའ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། དེ་མིན་བཞི་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞབས་ལ་སླེབས་ 
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༄༅། །ནས། གོས་རྐྱང་པ་རེ་དང་བཅས་པ་འདུག དེ་ནས་ཐང་ཉག་དེའི་སྟེང་ན་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཅིག་ཡོད་དོ་དགོངས་ནས་ཐང་ཉག་དེར་སླེབས་པ་དང་མནལ་སད་ནས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསམ་པས་ཁང་པའི་ 
འོག་གི་དེ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ཏེ་འོང་། སྟེང་ན་འདུག་པ་དེ་རྣམས་སྤྱིར་འཁོར་ཙམ་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཡིན་བསམ། ལངས་ཏེ་འདུག་པ་དེ་རྣམས་དབང་བསྐུར་ཙམ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་སེམས། གོང་ཐང་དུ་སོང་བ་དེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཅུང་ 
ཞིག་མི་ཐོན་ལ། རྦབ་ཏུ་ལྟུང་བ་དེ་ཁོང་ང་ལ་ཁྲོས་ནས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་། མ་ཤི་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་འཆི་ཁར་དམ་ཚིག་གསོས་ནས་ངན་སོང་དུ་མི་ལྷུང་བ་ཡིན་བསམ། ལམ་ཀར་ལུས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ལ་འབད་སྩོལ་ཅུང་ཐད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འོང་། ལམ་གཉིས་པའི་ཁར་བདུན་ཅུ་ཙམ་ལུས་པ་དེ་རྣམས་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་སེམས། སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལ་མ་ཐར་བ་དེ་རྣམས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་འོང་། ངའི་ཟླ་ལ་སླེབས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་བཤད་པའི་བཟོད་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་། སྟག་ལྟ་བུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཆོག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་མི་འོང་བར་དཔྱད། ཞུ་བྱས་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལྔ་དྲུག་ཡོང་བར་འདུག ང་རང་ཡང་དེ་དག་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཡོང་བར་ 
འདུག་སྙམ་གསུངས། ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ཚེ་མང་མཁར་སླང་རར་དགུན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གདུང་ཅིག་བརྐྱང་ནས་འདུག་པ་ལ། སྐས་ཅིག་བཙུགས་ནས་འདུག་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ 









































8195 29119522319)9 








༢7--~., 


ཅིག་ན་རེ་སྐས་འདི་ལ་འཛེགས་ཅིག སྟེང་དུ་ཐོན་པ་དང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན། འདི་ཀ་ན་བསུ་བས་སླེབས་ཡོད་དེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་གྲག་ཅིང་འདུག་པ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་པ་ལ་ངས་ཁས་འཆད་རྒྱུ་ 
མེད། ད་རུང་འདི་ན་དོན་ཆེ་བས་འདིར་སྡོད་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་ནེའུ་གསེང་ཞིག་གི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་ཀོར་ཀོར་འཕང་ལོ་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། འདིའི་སྟེང་དུ་གདན་ཐིངས་ལ་བཞུགས་ཤིག གདན་བཏེག་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་བ་ལ། དྲ་རུང་འདི་ན་དོན་ཆེ་བས་འདིར་སྡོད་གསུངས་པ་དང་མནལ་སད་དོ། །སྤྱིར་རྗེ་པ་ལ་མནལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་དུས་ན། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ 
དབྱུག་པའི་ཚེས་དྲུག་འདས་པའི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དྲབླ་མ་ཆེན་པོ་མཇལ་ནས་དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མ་སེལ་བར་མཛད་ནས་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་དང་ །ལ་སྐུ་གང་བཟང་བསམ་གསུངས་པ་ལ་སྤྱིར་ 
རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་རང་གཙོ་བོར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ལ། གལ་ཏེ་བཟང་ངན་དུ་བལྟ་ན་སྤྲལ་བྱེད་ལགས་པས་ལོངས་སྐུ་རང་བཟང་བ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་ 








པས་བུ་དེ་ཙུག་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་འདུག་གསུང་ངོ་། །ཡང་བླ་མའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་ནམ། ན་བུན་ནམ། འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པ་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་བཙུན་པ་གྱིས་ 
























































༄༅། །གསུངས་པ་ལ། ད་བདག་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་སྣ་གཏད་མཁན་པོ་རན་པ་ན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གདའ་བས་གཞན་དོན་བགྱིད་པ་རང་འཕྱིས་ནས་མཆི་བར་མི་གདའ་ཡེ། མ་འཕྱིས་ན་མཁན་སློབ་རང་ཡང་མོས་པ་མི་རྙེད་ 
པར་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་གཡོན་ངོས་ན་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀུན་ཤེས་ཀིཏླི་ནྣ་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ནམ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། དེར་བ 
མའི་ཞལ་ནས། སྡོམ་པ་ལེན་ན་འདི་ལ་བླངས་པས་ཆོག དེ་མིན་ན་འདི་ཙུག་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲལ་སྐུ་འདི་དང་དགེས་རྡོར་ཞལ་བརྒྱད་པ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། ཉན་ཐོས་བརྒྱད་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། དགེ་སློང་མ་གྲགས་ „ 
འཛིན་མ་ས་སྤྱོད། སྒྲ་གཅན་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་པས། ལྷ་དགུ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་མོད་གསུངས་པས། དེ་ཡང་དེ་ཙུག་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་ཁྱོད་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ 
བ་གང་བཟང་སྙམ་དུ་གསུངས་པས། དེ་དག་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དངོས་མཐོང་ན་བཟང་ལགས་ཏེ། དྭ་ལྟ་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མི་གདའ་བ་ཞེས། བླ་མ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཞལ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མི་གདའ་གསུངས་ 
པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ད་ཁོང་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པས་བཙུན་པ་བྱེད་ན་ཡང་མཁན་པོ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་མི་འདུག་གམ་གསུང་བ་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཁྱོད་བཙུན་པ་བྱེད་ན་མཁན་པོ་གང་ལ་ཞུ། དབང་ 


















































བསྐུར་ཞུ་ན་གང་ལ་ཞུ་གསུང་བ་སྙམ་བྱེད་པས། བདག་བཙུན་པ་བྱེད་ན་མཁན་པོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པ་ནི་བླ་ཆེན་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་གསུངས་ནས། བླ་ཆེན་ཉིད་ལས་འཁོར་བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་ལོངས་སྐུ་ལྷ་དགུ་དང་། སྤྲལ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་། བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་མང་དུ་བཅད་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཡིན་མོད་གསུངས་ 
ནས། མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་མནལ་སད་དོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ནས་ལན་མང་དུ་ཆོས་ཞུས་པ་རྨིས་སོ། །རྗེ་བཙུན་པའི་མནལ་ལམ་སྤལ་སྟོན་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པཊོ།། །། ༄༅། །ཚོས་ཉྱི་རྗས་སྒྱ་པྷི་ཏ་ཀུན་ ཀུ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འབྲིང་པོ་བཞུགས་སོ།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེར་གྱུར་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་བལྟ་བས་ ° 
མི་ངོམས་ཤིང་། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་གྱུར་པ་དེས། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དགེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། །དད་པ་ཅན་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་གཅད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདི་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟན། །ལྷོ་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་སར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །འཁོན་གྱི་གདུང་བ] ད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ། །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྙིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་གྱུར་པ་དེ། །ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ཉེར་དྲུག་ལ། །ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཡུམ་ལ་བལྟམས་པ ཚེ། །འོད་དང་ལྟས་བཐང་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས། །ཟས་གཙང་སྲས་ལྟར་ངོ་མཚར་དཔག་མེད་བྱུང་། །བཙས་པའི་དུས་ནས་སཾ་སྐྱཾ་ 
ཏ་ཡི་སྐད། །རྒྱ་གར་བོད་དང་སྐད་རིགས་རྣམ་པ་བཞི། །ཡི་གེའི་རིགས་རྣམས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །བཟོ་དང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚད་ནང་རིག་སོགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཡི། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པ། །མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་ཆོས་རྗེ་ཡི། །གྲགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ལྟར་ལགས། །དགུང་ལོ་དགུ་པར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གསང་སྔགས་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་ཐུགས་ལས་གསུང་། །བཅུ་གཅིག་དུས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། །ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གསུང་། །བཅུ་གཉིས་དུས་སུ་གུར་དང་སམྦུ་ཊ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གསུངས། །བཅོ་ལྔའི་དུས་སྔ་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་དང་། །ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེའི། །ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
པ། །བདེ་མཆོག་སྐོར་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཕགམོ་སྐོར་གསུམ་ན་རོ་མེཏྲིའི་ལུགས། །ཞྱེལིརྡོརེ་བདག་མེད་ལྷ་མོའི་སྐོར། །རྡོ་རྗ་ཕརཔ་རྡོརྗ་དབྱིངས་ལ་སོགས། །གསང་འདུས་མ་ཧཱམཱ་ཡ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །སངས་རྒྱས་ཐོདཔ་ 
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ྡོརེ་གདན་བཞི་དང་། །འཇིགས་བྱེད་དགྲ་ནག་གདོང་དྲུག་དུས་འཁོར་སོགས། །མ་ལུས་པ་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་མནལ་ལམ་དུ། །ཨ་ཕྱིམཆོད་རྟན་ཆེནཔའི་དྲུངད་ནི །དབྱིག་གཉེན་ཞེས་བྱའི་དགེ་ 
སློང་ངུར་སྨྲིག་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མངོན་པའི་མཛོད་ཚིག་རྣམས། །འཆད་པ་ཐོས་ཤིང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན། །མནལ་སངས་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
།ཡུལ། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། །བྲག་ཕུག་ཡིན་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་བར། །ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་པ། །གླེགས་བམ་མང་པོའི་ལྡེ་མིག་གཏད་པ་རྨིས། །མནལ་སངས་ཉམས་སྣང་རྟོགས་པ་ལྷག་པར་ = 
རྒྱས། །བཅུ་དགུ་པ་ལ་འཕྲང་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞུ་སྟོན་ལ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ། །ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་ཆོས་འགའ་གསན། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་དུས། །མཚུར་སྟོན་ 

ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་གསན་ནས་ནི། །གཙང་གི་རྐྱང་ཐུར་དགེ་འདུན་སྡེ་ཆེན་ལ། །ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་བྱོན་པའི་ལམ། །རྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་པ་ཡི། །ཡོད་སྨྲའི་མཁན་བརྒྱུད་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ 
ཤྲི །གཙང་གི་ཆུ་མིག་ཅེས་བྱར་མཇལ་ནས་ཀྱང་། །མཛད་པའི་མཚན་བཏགས་ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་གསན། །གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་དང་། །བལ་པོའི་མཁས་པ་སཾ་སྷཤཱི་ལ་ལ། །རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ། 
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༄༅། །སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་དབང་མདོར་བསྟན་པ་གསན། །དེ་ནས་གདན་ས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །མཁས་པ་སུ་ག་ཏཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་ 
བརྗོད་དང་། །ཟློས་གར་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གསན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ། །ད་ལྟ་བོད་ལ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཉམས་ལེན་མང་དུ་གསན། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
བཞེས་པའི་དུས། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་པར་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱི། །མཁས་མང་དབུས་སུ་དེས་ནི་མཁན་པོ་མཛད། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་མཛད། །དོན་མོ་རི་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད། །དེ་སོགས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས། །རབ་ ཟུ 
ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ། །རྣམ་འགྲེལ་རིགས་ཐིག་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་དང་། །རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་འབྲེལ་པ་བརྟག་པ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། །མངོན་པ་ ` 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་བསྡུས་རྣམ་བཤད་རིགས། །ཏི་ཤུ་པ་དང་སུམ་ཙུའི་བཤད་པ་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །འདུལ་བ་ལུང་དང་སོ་ཐརམ་དོ་རྩ་དང་། །འོད་ལྡན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ས་གའི་ལུགས། །དེ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་མ་ལུས་ 
དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བཤད་དང་། །གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སྐོར་དང་། །བདེ་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་སྐོར། །བྱིན་རླབས་མན་ངག་མ་ལུས་པ་རྣམས་གསན། །དེ་ནས་བརྩེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ 















































སེང་གེ་ལ། །བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ཅི་རིགས་དང་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས། །སེམས་ཙམ་དང་ནི་དབུ་མའི་འདོད་ཚུལ་དང་། །གཞན་ཡང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཕལ་ཆེར་ 
ཌྷ གསན། །བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ཉི་ཁྲི་མངོན་པ་དང་། །བཀའ་གདམས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གདམས་ངག་དང་། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
ཤཱཾ གཞན་ཡང་ཞི་བྱེད་རྫོགས་ཆེན་གཅོད་ལ་སོགས། །གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེར་གསན། །དེང་སངྱ་རྒྱ་གར་བོད་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལམ་སྐོར་དགུ། །མཚན་བརྗོད་བཤད་པ་ལུགས་དྲུག་གདམས་ 
£ ངག་དང་། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མན་ངག་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་གསན། །གཞན་ཡང་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལུགས། །ཡོ་ག་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་གཙུག་དགུ་དང་། །རྣམ་འཇོམས་པ་རི་ལོ་ཙཱ་ས་ཆེན་ 
3 ལུགས།. །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྨི་བརྩེགས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། །ིགས་བེད་མ་ཡིམན་ངག་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །གདུགས་དཀར་རྣམ་རྒྱལ་རི་ཁློད་ལོ་མ་ཅན། །འོད་ཟེར་ཅན་དང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གཟུངས་དང་ 
བཅས། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། །མི་གཡོ་མགོན་པོ་དབྱངས་ཅན་མ་ 'སྐོར། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསན། །བསྟན་སྲུང་མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ནག་མོའི་སྐོར། །ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་རྣམས། ། 
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1:29 $ 1298.ཅི9 ཕུ 


༄༅། །བསྒྲུབ་ཤིང་ཞལ་བསྟན་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ། །རྒོལ་ངན་བདུད་འཇོམས་བསྟུན་པའི་གཙོ་བོ་དེའི། །སྒྱན་པའི་བ་དན་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ། །ཡུལ་དབུས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་འདི་ལྟར་བསྒྲགས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བསམ་ཡས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཆོད་བརྗོད་བརྗོད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་རྟོག་གེ་ངན་པས་ཁེངས་པ་ཡི། །འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བ་ཞེས་བྱའི་ཕྱི་རོལ་པ། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡངམེ་རླུང་འཚུབས་འདྲ་ཡི། །དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་རྗེས་འབྲང་རལ་པ་ཅན། ། 

དྲུག་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲན་པར་སེམས་ཏེའོངས། །བླ་མ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ནས་ཀྱང་། །དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་བརྗོད། །དེ་ནས་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་སློབ་མའི་ཚོགས། །འཕྲོག་བྱེད་རལ་པ་ཅན་དང་རྩོད་པར་བརྩམ། །བཅུ་གསུམ་ པ 














གདུགས་དང་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུབླ་མ་ཆོས་རྗེ་ཕམ། །འུ་ཡུག་བཟང་རིངས་ལ་སོགས་བྲོས་པའི་ཚེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཡི་ཆད་གསོལ་བ་བཏབ། །སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་འཇམ་དབྱངས་རྩོད་པའི་གྲོགས། །བྱས་པས་བཅུ་ 
གསུམ་ཉིན་པར་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ། །འཕྲོག་བྱེད་རལ་པ་ཅན་གྱིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཁྱོད་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཡི། །དམར་སེར་རལ་གྲི་ཅན་དེ་མ་ཐུབ་པས། །དེ་བས་ཁྱོད་རྒྱལ་ང་ནི་ཕམ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཞུས་འཁོར་རྣམས་བྲོས་ཏེ་སོང་ཞེས་ 
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གྲགས། །དེ་ནས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བས་འདུད་པའི་ཚེ། །པདྨའི་བསྟུན་སྲུང་བསྟན་མས་བར་ཆད་བྱས། །འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བ་རྱ་ངན་ཞབས་སུཤི །ཕྱིན་ཆད་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པ་ཡི་རིགས། །བཀྲོད་པར་མི་ནུས་འོང་བརམི་སེམས་སོ། །བསྟན་ལ་ 
བྱ་ཤེས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །མི་རིགས་མི་གཅིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡུལ། །སྐད་རིགས་མི་གཅིག་ 
བདུནབྱ་རཉི་ཤུའི་སྐད། །ཐ་དད་སྐད་དང་ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་བའི་ཡུལ། །བྱང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཧོར་གྱི་ཡུལ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཇིན་གིན་གན་གྱིརྒྱུད། །བྱང་སེམས་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོགོ་དན་གྱིས། །ཁྱདཀྱི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་། _ 
ཐོས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་དྲག་པོ་འདི་ལྟར་འོངས། །ཌྭ་ཁྲ་འདྲ་ལྟམ་ཕག་སྣ་འདྲ་གྱོན་པའི། །དོར་ཏ་ཞེས་བྱའི་རྐང་མགྱོགས་བཏང་བའི་ཚེ། །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་མྱུར་དུ་སོངས་ཤིག་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་ལ་བཞག་པའི་ཚེ། །གསུང་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་དོར་ཏ་སླེབ། །གོ་དན་ལུང་བསྒྲགས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ནི། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པའི་ཚེ། །གསུངས་དྲན་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་མྱུར་བར་ནི། །བྱང་ 








ཕྱོགས་སྤྲལ་པ་སྡེ་ཡི་ལིང་ཆུ་རྩེར། །དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོར། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དམ་པར་ཆགས་ཕེབས་ནས། །གོ་དན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ནི། །མེ་མོ་ལུག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། །བླ་མ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་། །མཇལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 












































¬ ༄༅། །གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛོད། །ཡོ་གྲུར་བནྡེ་མང་ཕོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །མཆོད་གནས་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ཕུད་དུ་ཁུར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཀྱི་བགཤི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འདོན་མཛད། །ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །བཅུག་ཅིང་གཞན་དོན་དཔག་མེད་བྱུང་བའི་ཚེ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་དེ། །ྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ལྟས་སུནི། །ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་བསྟན། །ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ས་གཡོས་བྱུང་བའི་ཚེ། ། 
ཧཾ བཟང་ངན་ཞུས་ཕས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གཞན་དུ་བཞུད་པ་ན། །ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་བདག་ཀྱང་དེར་ཆུད་གསུངས། །སྐུ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་བསྙུང་པའི་ཚེ། །ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ 


¦0⁄ =: 


མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་བྱམས་པ་མི་གཡོ་མགོན། །ཞལ་བསྟན་མངོན་སུམ་དུ་ནི་གཟིགས་ནས་ཀྱང་། །ཞི་བ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་ ” 














ཀུན་འབྱུང་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་གྱིས། །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་སྐྱེ་འཆི་ཡོད་དེ་གསུངས། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོཀྐུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་མི་རྟག་པ་ཡང་གསུངས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སྐུ་ལ་བྱུགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འཁོར་བ་སྒྲོལ་ཞེས་གསུངས། །བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཕྲག་གི །སྒོ་དབྱེ་ས་ལམ་ལུང་ 


















































བསྟན་མངོན་སུམ་མཛད། །མི་གཡོ་མགོན་པོས་བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་དང་། །ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་བསལ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་ནམ་ཕྱེད་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་དབྱངས་མི་ཟད་པ། །སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་ 
སུམ་གཟིགས་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དེ་ཉིད་སྦས་དོན་ཞུས། །དེ་ཡི་ཐོ་རངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །ཐུགས་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས། །ཉི་མ་འཆར་ཀར་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་དྲུང་དུ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་བཅད། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་དྲུག་གིཉིན། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་བྱུང་། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ལྟས་བཟང་སེམས་པ་ལ། །ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རངས་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །བཅུ་གསུམ་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཁང་བཞུགས་པའི་ ཁྱུ 
ཚེ། །སྒངྒེའི་ཁྲི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བཅུ་གཉིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་སྤྱོད་མདོ་ཡི་ལུགས། །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྐད་དུ་བཏབ། ། “ 
བྱར་བཞའི་ཉན་པརསྤིནགྱིཕུང་པའི་ནང་། །ཤཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་ཞུས། །ལྔ་གསུམ་ཟླ་རྒྱས་བསྐོར་བ་མཛད་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མ་ལན་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་ནས། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཨ་བི་ཏ་ར་ཞེས། །ཚེས་པ་བཅུ་བདུན་ནམ་གུང་ཡོལ་བ་ན། །གཟིམས་པ་ནས་བཞེངས་བདུག་སྤོས་ཕུལ་ནས་ནི། །བི་ཇི་ལ་སོགས་བུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཁའ་ལ་ཅི་ཤར་ཁྱོད་ 


,9197ཏུ09.5:95202) 









































༄༅། །ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ཏམ། །རོལ་མོ་ཐོས་སམ་ཡིད་ལ་བདེ་མཐོང་ངམ། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞུས་པས་ད་དུང་ཡང་། །སྡིག་ཤས་ཆུང་མོད་འབད་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངས། ། 
བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞེས་གསུངས། །སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེས་པ་ན། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཡི་ཆད་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐོ་རངས་ཆ་ལྷ་བ་མ་རྗེ་བཙུན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོ་པ། །དངོས་སྲུ་ 
བྱོན་ནས་ཡི་ཆད་མ་བྱེད་གསུངས། ཇི་སྲིད་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཡོད་རིང་ལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བྱོད་ཀྱང་མིར་སྐྱེས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །འཇམ་དབྱངས་རྗེས་བཟུང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་བརྒལ་བའི་ ླ 
ཕ་རོལ་དུ། །མཁའ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་བགྲོད་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་རབ་བགྲོད་དེ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནི་ པ 
ཞེས་པར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཉི་མ་སྟོབས་འཕེལ་བུ། །བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་སྐྱེ་བ་བརྗེས་ནས་ནི། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཞིག །ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཞེས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས་ལུང་བསྟན་མཛད། །བླིར་པ་ཡིས་དེ་ལ་མཐུན་འགྱུར་བརྗོད། །ནག་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཡི་རངས་འཛུམ་པ་མཛད། །ཉེ་གནས་དམ་པས་བདུག་སྤོས་ཡང་ཡང་ཕུལ། །ཆོས་རྗེས་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
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ཚེས་བརྒྱད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཚོགས་འཁོར་མཛད། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས། །བིཇི་ལ་སོགས་བུ་སློབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་ལགས་ཞུས་པས་ཁྱེད་རྣམས་མི་ཤེས་སམ། །བོ་བོ་འདི་ནས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལྟས། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །མགོ་དང་རྐང་ལག་བདོག་པ་བཏང་བའི་མཐུས། །བླ་མའི་ཟབ་ལམ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྫོགས། །ཇིམ་གྲོ་བྱས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕན། །བླ་མ་དམ་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ན། ། 
སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག །འབྲེལ་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་མི་འགྱུར་བས། །ཆོས་ཐོས་པ་ལ་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། །ལྕགས་མོ་ཕག་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་པའི་ཚེ། ། ཡི་དབོན་པོ་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས། །བློ་ལྡན་ ཀུ 
འཕགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་བཞག་ནས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག །སྒྲུབ་ཐབས་ཐབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གསོལ་འདབས་ཉམས་ལེན་རེམས་ཤིག་བུ་སློབ་ཀུན། །བྱེད་། ༤ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་གསུང་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་འོང་ཞེས་བཀའ་ཡི་རྗེས་གནང་མཛད། །སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཡི། །ཐོ་རངས་ཆ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་ནི། །མཁའ་ལ་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་རྣམས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ས་གཡོས་བསྲུ་བ་དང་། །བཅས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞག་གསུམ་དུ། །བརྟན་པར་བཟུང་ནས་གཟི་བརྗེད་ 






































བུང 





༄༅། །མདངས་དང་ལྡན། །བཅོ་བརྒྱད་སྔ་དྲོ་དྲི་བཟངས་དར་ཟབ་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། །ཉེར་ལྔའི་ 
ཉིན་མོ་མཆོད་པ་ཕུལ་དུ་བཏབ། །རྒྱལ་བརྒྱུད་ང་རྒྱལ་ཆེ་ལྡན་དབུང་གི་ཚོགས། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་མ་ཕན་ཚུན་དུ། །འདེགས་པའི་གྱད་ལ་མ་དུམ་རྩོད་པར་བརྩམས། །གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཐབ་མོའི་སྟུ་གོན་བྱས། །བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་ 
ཆགས་སྡང་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱུཡིམི་གཉིས་དེ་བཞིན་གེ་སར་གཉིས། །ཡོ་གུར་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་བཞི། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྐུ་གདུང་མཁའ་ལ་བཏེག །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི། །ཕལ་པའི་སྲུང་མ་གཤིན་རྗེའི་ཕོ 
ཉ་བཞིན། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ལག་ན་དབྱུག་ཏོ་ཐོགས། །སྦྱོར་བ་རྩུབ་ཀྱང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན། །བསམ་པ་ངན་ཀྱང་གདུང་སྒྲོམ་གུས་པར་སྲུང་། །ལྷ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། །ྲི་ཆབ་གར་མཁན་ཞལ་ཟས་རོལ་ 
མོའི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་བདུག་སྤོས་དུ་མའི་སྤྲིན་སྤུངས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་འདོན། །ཁྲིམས་ལུགས་ཆོས་མཐུན་མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆབ་འོག་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཡི་ཕྱོགས། །མིང་ཆུ་རྩེར་ཁབ་གྲོང་ཁྱེར་ 





འགའ་ཡི་ཡུལ། །སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་འདས་པ། །ས་གཞི་ཡིད་སྨོན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི། །འོག་གི་ས་གཞིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཞེངས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞིར་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱར། །བང་བཟངས་མཆོག་དེར་ 
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ཙནྡན་ཤིང་ཁྲི་ལ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་འཇམ་དབྱངས་གདུང་སྒྲམ་བཞུགས། །མདོ་དབྱངས་ལ་སོགས་སྔགས་སྐོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞལ་ལྟས་བཀོད་པའི་དྲུག་ཕྲག་རྣམས་པ་ལྔ། །རོ་བརྒྱ་བཅུད་ལྡན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་འགྱེད། །དད་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུས་སྒྲོན་མེ་དལ་བུས་ཕུལ། །ཅུང་ཟད་མ་འབར་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །ཉེར་ལེན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཕུར་སྦྱངས་ནས། །སྲེག་རྫས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །རྩི་མར་དགང་བླགས་གསེར་དངུལ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས། །སྲིད་གསུམ་འདིར་ 
འཁྱམས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་དང་། །བླ་མ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཕུལ། །དེ་དུས་ལྷ་ཀླུ་གནོད་ ན་མིའམ་ཅི། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ངོ་མཚར་དགེ་བའི་ ཁྱ 
ཚོགས། །བདག་མེད་རྟོགས་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་བྱུང་། །དུ་བ་འཇའ་གུར་སྤུངས་པའི་སྤྲིན་གསེབ་ན། །ལྷ་བུ་གཞོན་ནུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའི་ཆར་པ་ 

དག །ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་གང་བར་བབ། །དུ་བའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། །རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཨཱཏྤ་ལ་སོགས་ཀྱི། །གདུགས་ནི་ནམ་མཁར་གཡས་སྲུ་འཁོར་བ་དང་། །དྲི་བཟངས་ཞིམ་པོས་ས་ཕྱོགས་གར་ཁྱབ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་ 





རྣམས་སྤངས་ཚིམ་གདུང་བདེ་བ་མྱོང་། །རྒྱ་ཡི་མི་གཉིས་མི་ཉག་དད་པ་ཅན། །ཆུ་ཚོད་བདུན་རིངཉི་མ་གསུམ་ཤར་ཚེ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སིངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པདྨ་བཀོད་པ་སོགས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་པ་ 












































༄༅། །མཐོང་། །འོག་མིན་ཞུགས་ཁང་གནས་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །ཟས་ནོར་ཆ་རྐྱེན་རི་ཡི་ཕུང་པོ་ཙམ། །རྒྱ་དང་བོད་དང་ཧོར་དང་ཕུ་གུར་གྱི། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་ཕྲག་འདུས་པའི་དབུས། །ཆོས་རྒྱལ་དབོན་པོའི་དྲུང་གིས་སྤང་ 
དག་བྱས། །ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཉེ་གནས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །བི་ཇི་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིས། །ལག་པ་དར་གཏུམས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན། །དྲི་ཞིམ་བསང་གཏོར་རིན་ཆེན་གསེར་གཞོང་དུ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་ 
བཏུས། །སྐུ་གདུང་ལེགས་བསྡུས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་སྦས། །སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཁྲོས། །བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་དེ། །ཀུན་ལ་བྱམས་མོད་བདག་ལ་རིང་མིན་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་ཉེ་མིན་སྐུ་གདུང་བདག་ཅག་ལ། །ཕག་ཏུ་སྲེད་ _ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སྐུ་གདུང་འདི་ལ་བསྲུངས་པའི་ཆཤས་རེ། །སོ་སོར་བགོས་ན་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་། །དེ་ཡང་བླ་མའི་གསུང་དང་འགལ་ཐབས་མེད། །འཕགས་པ་པག་ཤི་མ་མཉེས་གྱུར་ ° 
ན་བླའི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཅན་དེ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་གུར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས། །བར་སྣང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་མེ་ཏོག་ཆར། །བདག་དང་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འགས། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་ཡང་ཡང་གཟིགས། ། 








དྱེ་ཕིར་བདག་ནི་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །ས་རི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་སྔ་དྲོ་ལ། །ཐུ་སློབ་ཚོགས་སུ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཞལ་ཕྱེས། །ལིང་ཆུ་རྩེཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དེར། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་གསེར་གྱི་ཁྲ་སྟེང་དུ། །མི་ཡི་དབང་པོ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ 
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བཞུགས། །མདུན་དུ་ས་གཞི་དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཆུས་བྱུགས། །མཉྫལ་གསེར་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །ཟའོག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་གདན་དུ་བཏིང་། །སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྟེན་མཆོག་ཚོམ་བུར་བརྡལ། །རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་གི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལ། །དྲིཞིམ་ 
བདུག་སྤོས་ཙནྡན་ལྡེ་གུས་བྱུགས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་རིན་ཆེན་རྟེན་མཆོག་རྣམས། །བཅོས་མའི་རིང་བསྲེལ་རྟེན་རྣམས་སོ་སོར་བསལ། །སྐུ་གདུང་བཞུགས་ལྟས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །གཙུག་ཏོར་དབུས་སུ་ཀྱེཡི་རྡོརྗེ་དང་། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སྐུ་དྲི་མེད་གསལ་པོར་བྱོན། །དཔྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས། །ལྟག་པའི་ཆ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཕྲག་པའི་གདུང་ལ་ཁར་ས་པཱ་ཉི་དང་། །རྐང་གི་སྦུགས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །སྒལ་ 
བུའི་ཆ་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞི་བྱོན། །སྒྲོལ་མ་མི་གཡོ་པུས་བཙུགས་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱག་སོར་གཡས་པ་ཀླུ་ཤིང་ལྗོན་པའི་སྟེང་། །བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྤྲལ་པ་རྣམ་བཅུ་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་བྱོན། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་ 





ྟོང་ཉད་སེངྷའི་སྒྲ། །སྐེ་མེད་དོན་མཚོན་ཨ་ཡིག་འབུར་དུ་དོད། །སྙན་གོང་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ། །དམ་ཚིགརྡོརྗེལྟེབར་ཛཱུཾ་གིས་མཚན། །ཐུགས་དགོངས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུར་ཤར། །གཞན་ཡང་རིང་བསྲེལ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ 
མེད་བྱོན། །རྒྱལ་པོ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདི་སྐད་གསུངས། །ལྷག་པར་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་རྟེན་མཆོག་ཀུན། །འདི་འདྲའི་ངོ་མཚར་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད། །ཕྱི་རབས་ས་སྐྱའི་བརྒྱུད་པ་པག་ཤི་རྣམས། །ཀུན་ལ་འབྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཡ་མཚན་ཆེ། ། 
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༄༅། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས། །འདི་ལྟར་བྱུང་ན་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་དཀོན་པའི་མཆོག །དེ་ཡང་བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐུས་བྱུང་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 


ཐོབ། །ཡིད་ཆེས་གྱིས་ཤིག་སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་འོག་རོལ་དུ། །བྱེད་ཅག་བུ་སློབ་རྣམས་དང་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བླ་མ་དམ་པ་དེའི། །ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ངེས། །གསུངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་ 


= རིང་བསྲེལ་རྟེན་མཆོག་རྣམས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཀའ་ཡི་སྐྱབས་མཆོག་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡི། །རྟེན་དུ་གནང་བས་རྟག་ཏུ་དད་པ་ཐོབ། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་རྣམས། །སྤྲལ་པ་སྡེ་ཡི་གྲོང་ 
འཾ ཁྱེར་ཡུལ་དབུས་སུ། །གསོལ་འདེབས་བསྐོར་བའི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་སོགས། །བྱིན་རླབས་མངོན་རྟགས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བ་མང་། །རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཡི། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ 


ཆས་རྗེ་ཉད་ཀྱི་ཞབས། །པདྨོ་དྲམ་མེད་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པའི་པདྷི་ཏར། །གྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་། །རྟུག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ནོར་བདུན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །མཐོ་རིས་ 
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ཡོན་ཏན་བདུན་ལ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་དག་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ལ་བསྟོད་པ་ 












































སུལ 


བར་པ་ཡར་ཀླུངས་པ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པརྷཏའི་རྣམ་ཐར་ཀུནམཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་བཞུགས། ༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་མཆོག་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་མཁའ་དང་ས་སྙིང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བྱམས་མགོན་པདྨ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་བགེགས་དགྲ་མི་གཡོ་བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་སྐྱེ་དགུའི་ཡབ། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་སྦྲང་རྩི་ཅན་དང་ཨུཏྤལ་གྱིས་ 
སྤྲས་རྒྱལ་ཡུམ་དྲི་མེད་ཀུན་ནས་མཛེས་རྣམས་དང་། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་མུན་པ་ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་དེ་བཞིན་སྣར་མའི་གཙོ་དང་རིག་མཆོག་དབུ་མའི་ 
གཉེན། །སྣ་ཚོགས་མཛད་བདག་བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །གྭང་ལགས་དེ་དག་དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན་བཟང་པོས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་། །མ་ལུས་དགེ་ཚོགས་བྱེད་པའི་གཏེར་ 
ཆེན་ལུས་ཅན་ཀུནགྱིརྩ་ལག་ཁྱེད་ལ་རྒྱན་དུ་མཆོད། །བདེ་ལེགས་གསུང་གི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཕན་བདེཞི་བའི་ཟས་ཀྱི་མགྲོན་བྱའིཕྱིར། །ཆོས་རྗེའིཆོས་ཚུལ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་གསུང་། །མདོ་ཙམ་བཀའ་དྲིན་དོན་གཉེར་བདག་གིས་བསྡུ། ། 


དའ 


འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྔོན་གྱིརྒྱ་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་ཞིངགི་བྱེ་བྲག་ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེའི་གདུལ་བར་བྱ་བའི་གནས་མི་མངེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་ཁྱད་པར་དབུས་ཀྱི་གླིང་ཆེན་པེ་བཞི་ 
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༄༅། །ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་སྒྲོགས་པའི་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཚལ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས། གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་བརྒྱན་པའི་ཁྲོད། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཀུ་མུ་དའི་ཚལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རི་ 
བོང་འཛི་ པའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་དཀར་བའི་ངོགས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞི་དང་མཚུངས་པས་རབ་ཏུ་བརྲིད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཀུན་ནས་བཀྲ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨོས་ངེས་ 
པར་དགོངས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྐྱངས་ལ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྲན་པར་མི་བྱ་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་གྱུར་པ་འདི་ལ། མ་ག་དྷ་ལ་སོགས་པ་དབུས་ 
འགྱུར་ཚལ་དང་། ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་ཁྲི་དན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་པ་དང་། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཁློད་ན་གནས་པའི་སྒྲོགས་པ་པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་འདིའི་དྲི་མ་མེད་པའི་གདུང་བ, ད་ལ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟེན་ཅིང་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་བ་དང་། བུ་རམ་ ང་པའི་གདུང་བརྒྱུདསྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་འདིའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཇི་ལྟར་བཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཉིད་ 
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ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དབོན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི] །རིང་ལ། ་སྒུ་གྱ་དམ་པགྱུར་པ 
༈ རྒན་པ་གསུམ། གཞོན་པ་གསུམ། བར་པ་གླང་དུ་སུ་ག་ཏཞེས་པ་སྟེ། སད་མི་མི་བདུན་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བརྫངས་པ་ལས་གཞོན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་འཁོན་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླ 'དབང་པོ་སྲུང་བ: ས་བ་བ་བྱོན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དའི་གཅུང་པོར་གྱུར་པནི་རྡ་རྗེརིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་མ་ལུས་པ་སྐོང་བཞིག་གོ །དེའི་སྲས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན༔ ས་བྱ། དེའི་སྲས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། དེའི་སྲས་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ། དེའི་སྲས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པ་ཅན་གྱི་མཐའ་ཅན་ནོ། །དའི་སྲས་ནི་སྒྲབ་བརྩོན་དམ་པ་བལ་པོཞེས་བྱ། དེའི་སྲས་ཤུཀྱ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསལ་བར་ཐེས་སོ། །ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱོན་པ་ལས། གཅེན་པོ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་གྱི་གཞུང་དང་གདམས་པ་དེ་ 





དག་གིས་ཐུགས་ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མཛེས་པར་བྱས་པཞིག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའི་གཅུང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་ནི། སྔར་གྱི་གཞུང་ལུགས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཅི་རིགས་པ་ནོས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལ་ཐུགས་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྭ་བེད་དམ་པ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུང་དང་རིགས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཨུ་བྱན་གྱི་པརྟི་ཏ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མ་ ས་ལོ་ཙཱལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་རྣམས་ལ། ཇི་སྙེད་མངའ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལ་དུས་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྲན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཡིད་གཞུངས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་། གསལ་བར་བརྡ་ཕྲད་པར་སྨྲ་ཞིང་ང་ལོ་བདེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུན་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བླ་མ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་ལ་གཞོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 








རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཕན་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ 
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རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨོའི་སྤྲལ་པའོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་ཐོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་དོ། །རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆ་ལག་དུ་མས་བརྒྱན་པ་མངའ་བ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་མོད། ཕྱོགས་གཅིག་དཔེར་བརྗོད་ན། རྣལ་འབྱར་གྱི་རྒྱདལ་དེཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱད་ཀི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་གཞུང་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དང་། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་གཞུང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་དེ་ཐམས་ 
ཅདའགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རཏྣ་ཨ་ཀ་རྭ་ཤྭརྟི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། བསྡུས་པ་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 





འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ། རིགས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་། ལུང་གི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་བསྟེད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 









































༣༢༢༢ 


གཤ ༄༅། །པའི་གཞུང་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཐིགས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་བམ་པོ་ལྔ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཅན་ནོ། །དེའི་མཁྱེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་། གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ཡོད་པས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིསྲས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ ྒ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱོན་ཟིན་པ་དེ་དག་གི་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་མངའ་བ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བཟུང་ ༠ 
ཞིང་རྟོགས་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་པར་མཛད་ནས། སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། རྗེ་བཙུན་ཁློ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མངའ་འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལས་དངོས་སུ་གདམས་པ་ནོས་ཤིང་དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འབད་པ་མ་མཛད་པར་ཐུགས་ལ་གསལ་བར་བྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 








ིི་ིདི འི རིན 
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རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མི་རྣམས་ཀྱི་བླ་མར་བསྟེན་པ་དེས་མཛད་ཟིན་ 
པས་དེ་ཉིད་དུ་གུས་པས་བླང་བར་བྱའོ། །དེལྟ་བུ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུ་རམ་ཤིང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ལྟར་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ། ལྟང་ངེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ 
ཆེ་མ་ལུས་པའི་མཛོད་དང་། སྐུ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོ་ག་མི་ཤེས་པའི་དཔག་བསམ། བླང་དོར་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ནས་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཉི་མ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་སྤྱི་གཙུག་གནོན་པའི་སེངྒེ། སློབ་མའི་སྐྱེ་བོ་དགོས་འདོད་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ , ཁྱ 
པར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། འདིའི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དེའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ཏེ་གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་ཡི་ཉོན་ཅིག་དང་ཐོས་པ་ཉིད་ནས་དོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་། ˆ 
ན། འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྙད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་པས་ན་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དཔལ་བཟྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྲིད་པ་སྔ་མའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་མི་ 





















































བྱང་ 
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༄༅། །མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་གསུངས་པ་གསལ་བར་ཐོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་ཞིག་ན། གང་དག་ཤིང་ལེབ་བམ་གཞོནཅི་ཡང་རུང་ 
བཞིག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོད་སྲུངས་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲུ་ཞིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་ན། གང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཤིང་ལེབ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བྱུང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་འགྲུབ་པནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 


གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་བསོད་ནམས་བླ་མའི་བ་སྤྲུའི་རྩེ་མོ་གཅིག་ལ་ 
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གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ལ། ཅུང་ཟད་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མེ་ཏོག་གུས་པས་སྤེལ་བ་ལ། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ 
ཡོད་དེ་ཡིས་བདག །སྲིད་གསུམ་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ཚོལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་ 
བུར། ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་འདིར་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་བསྙད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ། རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་བསྟན་པ་དེས་ངེས་ 
པར་དགོངས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱད་པར་དུ་མས་དེ་དང་གཉིས་སུམེད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ངེས་པར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
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༄༅། །ཤེས་བྱ་སྒྲའི་གནས་ལ། སྒྲ་དང་། བྱིངས་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མིང་གི་ངེས་བརྗོད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འཆི་མེད་མཛོད་དང་། ཀཱལ་པ་དང་། དྲང་ 
སྲོང་ཆེ པོ་པཱ་ཌི་མཆོག་འགྲོའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལ་དབང་འབྱོར་བས། བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་དང་། གནས་འཇོག་དང་། གྲོག་མཁར་བ་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བ་ཕལ་ཆེན་པོ་ནོར་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྤྱན་རས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་རྟོག་གེ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པས་ན། མདོ་མཛད་པ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དེའི་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྲུབ་ཅིང་། གཞལ་བྱའི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་སྟོན་པས་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། ཁྱད་པར་རིག་པ་ པ 
འཛིན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས། སྱི་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏེར་འཛིན་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མིང་གཞན་ 





དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པ་རྣམས་རྨད་དུ་བྱུར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པར་གྲགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཉིད་ 
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དང་། གསོང་ེ་གནསལ་ཅནཔྱ་དུངབ་ཆནཔོི་འཕེམབ་དངའབབཔའི་ཆས་ཀུནནས་བ་ེ་པའུསདངསེམསྱིནདམཐའ་དག་གསོབར་ཛདཔའ་གཞུང་ལུགསིནང་གྱིད་མ་ཆནོ་གཉསདང་། དཔལ་ལྡན་ཕ་གོལ་གྱི་གཞུང་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་བརྒྱཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་མདོ་ལྔ་དང་དཔྱད་གཞུང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་: ས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཆེས་ལྟག་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་རྒུ་སྐར་ཀྱི་རྩིས་དང་། རྒྱ་ „ 
མཚོའི་དཔྱད་དང་། རི་མོའི་གནས་དང་། རོལ་མོའི་རིག་བྱེད་དང་། ཟློས་གར་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཚུངས་པའི་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀུན་ནས་འཕྲོག་པའི་དོན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་ལྟར་བྱར་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དྲིན་ ˆཾ 
ལན་བསབ་པ་ལས། དེ་བས་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་སྡང་དྲེགས་པས་བློ་གྲོས་མི་འཁྲུགས་པའི། །ལྟ་ངན་རབ་ 
རིབ་ཀུན་ནས་སེལ་མཛད་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་རིགས་སྣང་བས་ཀུན་གསལ་བའི། །བློ་གསལ་ཀུ་མུད་དཔལ་དེ་རྟག་པར་རྒྱལ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྙད་ཟིན་ཏོ།། །།ད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྙད་ 
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༄༅། །ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མཚན་མ་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཐོག་མཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་དང་། རྩིས་ 
དང་། རོལ་མོའི་བཀོད་པ་དང་། ཟློས་གར་གྱི་རིག་བྱེད་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནོར་བུ་བརྟག་པ་དང་། སྒྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། དུད་འགྲོ་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འབད་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁུམས་ཤིང་དེང་སང་གང་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་པོའི་མིག་དང་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། འདིའི་བསྔགས་པརའོས་པ་ཐོས་པ་ཉིད་ན་སྒྲིབ་པ་སྟུག་པོར་གྱུར་པ་འཛིལ་ 
བ་དང་། གང་གིས་གུས་པས་བརྟེན་པ་དེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན། མ་ལུས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེའོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེས་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བསྟེན་ཅིང་གང་ལས་དྲིམ་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 


༤->༼༨, 











རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་ལ། དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩ་བ་ 
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དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་དགོངས་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་མ་དང་། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དེའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་ 
དང་། ཟབ་མོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་གཅེས་པའི་གནད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོཿ གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མཐའ་དག་གིས་དགོངས་ཤིང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ནོས་པ་དེ་དག་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྐྱེད་པ་རྡུལ་ཚོན་ ཕྱ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པར་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་སྨིན་པར་མཛད་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པའི་དུས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པའི་མཛོད་ 

འཛིན་པྱ་བ་མ་ཆེན་པོ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པ་དང་། ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་པ་བླ་མ་ 
མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཏེ། གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བིརླ་པའི་དགོངས་པ། ཇོ་བོ་ག་ཡ་དྷ་རའི་གསུང་སྒྲོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དེའི་དགོངས་པར་གཅིག་མོད། འོན་ཀྱང་བླ་མ་མངའ་རིས་པའི་ 
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༄༅། །གསུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། དེའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོརྗེ་གུར། ཐུན་མོང་བ་སམྦཱ་ཊ་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། ཕང་ཨོ་ཐྱན་གྱི་པཉྲི་ཏ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་ཤེས་རབ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། གསང་བའི་སྒྲོན་མ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་སྟེ་ཐིག་ 
ལེའི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། རྙོག་པ་མེད་པ་ཨཱ་ར་ལི་དང་། རི་གི་ཨཱ་ར་ལི་དང་། རྡོརྗེ་ཱ་ར་ལི་སྟེ་རྒྱུད་ཆུང་བ་གསུམ་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་དུ་མས་བརྒྱན་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བླ་མ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པའི་སློབ་མ་མེས་ཚོན་པོ་ 


སཔ 


ཱ ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་པའི་སྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱི་ཆུ་བ་ལས་གསན་པའི་དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་ཚུལ་ནོས་པ་ཡིན་ནོ། དིམ་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ 


ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་ལ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མར་གྱུར་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད་རེ་ཞིགཌོམྦྷི་བའི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། བརྟག་གཉིས་ལ་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཡང་བཟུང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཏེ་སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ 
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མཛད་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་གཏུམ་མོའི་འགྲེལ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་དགུས་ལྷག་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
དགོངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བས་གསལ་བར་མཛད་པ་འགྲེལ་པ་པདྨོ་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནས་གླིང་མ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་བདུན་ལ་པདྨའི་སྐོར་ཞེས་གྲགས་པ་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཤད་སྦྱར་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ་རིགས་བསྡུས་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། འགའ་ཞིག: དརྒྱས་པའི་དུམ་བུར་བཞུགས་པ་རྩ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ རྩ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ ཊཾ 
མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགོས་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་རྩ་ 
བའྱི་རྒུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའི་དོན་བསྡུས་པར་བཞེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ཁ་ཆེ་པདི་ཏ་ལས་གསན་ཅིང་། གཞན་ 
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༄༅། །བྷ་ཝ་མ་དང་། དྲན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ལས་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལ་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
དང་། མིའི་བདག་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏིས་མཛད་པའི་སམྦུ་ཊའི་འགྲེལ་ཆེན་ནི་ཁོ་བོས་ཞིབ་ཏུ་མ་ཐོས་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གསང་མྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་ 
པརྒ་གྱིས་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟོག་པ་གཉིས་པའི་གདམས་ངག རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པའི་དགོངས་པ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅནམན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ། བླམ་ཆེན་པོ་མུ་གྭ་ „ 
ལུང་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞབས་རྡུལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ནོས་པ། རྗེ་བཙུན་ཞང་དགོན་པ་བ་ཞེས་བྱ་བས་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། གཞན་ལམ་གྱི་སྐོར་ ཇང 








དགུ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ངོ་སྤྲོད་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག་པ་ལུང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་དང་། མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་དྲོད་ཚད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་ནོས་ལ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེཉིད་ལཇོ་བོནཱ་རོ་ཏ་པའི་སྲསཀྱི་ཐུབ་རྗེ་བཙུན 
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ཕ་ན་ཕིང་གུ་བའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་བླ་མ་ཆེན་པོ་མལ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གསུང་རབ། རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་སྙིང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུད་ལ། དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོ། ཧི་རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཁ་སྒྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། སམྤུ་ཊ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བསྔོས་ན་བདུན་ 
ཡོད དེ་ལས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ནག་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་ལས་མཛད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་འགྲེལ་པ་བྷ་ཝ་མ། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་ལ་ལོ་ཧི་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་གསན་ལ། རྒྱུད་སྡེའི་འགྲེལ་པ་གསན་མོད། ཅི་ནས་ཀྱང་གནད་ཆེ་བར་མ་གཟིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས་མཛད་པ་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པའི་ཆོས་ 
གསུམ། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་གཉིས་དང་། རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་གསན་ 








ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་གཉིས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལས་བརྒྱུད་དེའོངས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་དཔལ་མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱུད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འགྲེལ་པ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས། རྒྱུད་འདིའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་ཞེས་ 
བྱ་བ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། དེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕའྱི་ཀ་ཊི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བར་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་གསང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟླ་བཟང་དཔལ་གྱི་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཁའུ་བ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ལས་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་གསན་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ། ད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ བྲ 
ལས་བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་པ་གཉིས་གསན་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གཉིས: ག་བྱོན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པའི་སྐོར་ལ། དེཉིདྱ་ཤྲིས་མཛད་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དང་། མདོར་བྱས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མདོ་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
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བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་བླ་མ་ཁའུ་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རབ་མན་ངག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དག་ལས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་འོངས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཤཱནྟི་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཛ་ཡ་དང་། ཐ་ག་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒ་ལ་བཅུ་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། བརྟན་པའི་ནོར་རྫས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་བསོད་སྙོམས་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 





ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སོ་སོའི་འགྲེལ་པ་ 
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༄༅། །དང་། དེཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེརཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མན་ངག་གི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
གཉིས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་སྲས་མི་ཏྲི་པའི་བཤད་པའི་སྲོལ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དཔལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྲུབ་པ་དང་། དངོས་པོ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་དང་། ཀོ་ར་ལི་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་གདམས་པའི་རིགས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་གསལ་བ་དང་། དབང་གི་རབ་དབྱེ་ 
དང་། ལྟ་བ་ངན་སེལ་རྩ་འགྲེལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོའི་སྐོརཏཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་སྟེ་མདོར་ན་མིའི་བདག་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ ཕོ 
བསྟན་བཅོས་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་ཕམ་ཐིང་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་རྗེ་བཙུན་མལ་གྱོ་བ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 





ལ། ནག་པོ་དགྲ་རྒྱུད་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། ཞལ་དགུ་པའི་འཇིགས་བྱེད་དེ་གསུམ་པོལ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་གྱི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་ཟབ་མོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ནས་མཐར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བར་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགོངས་ཞིང་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་དཔལ་རྡོ་རྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་མ་ལུས་པ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཐད་དུ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསན་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་བཤད་སྲོལ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བྲག་སྟེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བླ་མ་ཁའུ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ 
འོངས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། ཡང་དེའི་དོན་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ་ཨ་བ་ཏ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ 
དང་། རྒྱུད་རྐྱང་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཐམས་ཅད་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ཤཱདྟི་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེདག་གིབསྙེནཔ་དངསྒྲབཔའིགཞུངརྡོརྗ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། གཙུག་ཏོར་དགུ་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་མོད། ེ་ཉད་བསུས་པའི་འབེལ་པཀོས་ལ རྒྱན་དང་། ཁམས་གསུམ་ 





རྣམ་རྒྱལ་དང་། མགོན་པོ་ཀུན་སྣང་སྟེ་གསུམ་པོ་མ་གསན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལས་འོངས་པ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད་དང་། བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་པྲ་ཛྙཱཝ་ལི་ཏས་མཛད་པ་དང་། སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཞི་བ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྐུ་གཟུགས་སྤྱན་དབྱེ་བའི་ཆོ་གཞིབ་མོ་དང་། སློབ་དཔོན་དགེ་མཚན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ 
ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་གསན་པ་ནི། མངའ་བདག་ལྷ་རི་ཞེས་བྱ་བའི་བཤད་སྲོལ། བླ་མ་ཁའུ་བ་ 
„ ལས་བ, ད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་བསྡུས་རྒྱས་པར་གསན་པ་དང་། རྒྱདཀྱི་བཤད་པ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་ཡུང་ཙམ་ཞིག་ནོས་ཀྱིས་གཞན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། གཞིན་རྗེའི་གཤེད་ཁྲོ་བོ་རྣམ་ 
༧ པར་རྒྱལ་བ་དང་། པྲ་ཁོང་སྣ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ལས་མ་ནོས་ཞེས་ཁུམས་སོ། །ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བརྒྱུད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལ་རིགས་ 
གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱུད་དང་། རིགས་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དམོད་བཙུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ 
གསན་མོད། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་སྒོ་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་མ་གསན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལ་ 
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སོགས་པ་མཐའ་དག་གསན་པ་ལས། འོནྲ་ཀང་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤའི་རྟོག་པ་ཆེན་པོམ་གསན་ལ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ་གཉིས་འདིའི་ཚེ་གསན་ཞེས་པ་མི་འདུག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལ། འཕགས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། དཔུང་པ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྨོངས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
གཟུངས། འཕགས་པ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ། མཐར་དྲང་སྲོང་ཀླུ་ལ་དམོད་བོར་བའི་གཟུངས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དགཀྱང་གསན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་རིག་པ་མཆོག་ནི་མ་ 
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དཀར་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་པ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། གསེར་འོད་དམ་པ། འོག་མིན་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཙམ་བཞུགས་ཏེ་ 
མདོར་ན་བྱ་བའི་རྒྱུདཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དུམ་བུར་བཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཅིག་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་འབབ་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་གཅིག་པུ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་ 








གསན་ལ། གཞན་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དགལ་སྙིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ལ། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་། ˆ 





















































༄༅། པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལེའུ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་མ་གསན་ལ། གཞན་རྒྱུད་དང་རྟོག་པར་གྲགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དང་། རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལས་རྒྱས་པ་སྣ་ཚོགས་ཇི་ 
ལྟར་བ, བ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་ནས་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་གོ །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཆེན་པོ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་༔ བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྔར་གསུངས་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་ལག་ལེན་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ 
པ། སྒྲུབ་ཐབས་བ ས་པ་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་དང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ནོ །གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསན་པ་ནི། འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་གཞུང་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་ལག་ལེན་སོ་སོའི་རྣམ་ 





གྲངས་གཞན་དང་བཅས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་འབུམ་གྱི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་དང་། འཕགས་པ་སྡུད་པ་རྩ་རྐྱང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་པའྱི་ཀ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་ལུགས་ 
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དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་སོ་སོ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སྨཾཏི་ཛྙཱན་ཀིཏིའི་སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྩ་བའི་ 
བཤད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཏི་ཙི་ཏྲ་དང་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པའི་ཚིག་མ་ལུས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཚནྡྲ་གོ་མིའི་སློབ་མ་ལ་སྤྲིང་པ་དང་། གཞན་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་གདམས་པ་དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཞི་ར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལས་ནོས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཅྩེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་གསོ་བའི་གནས་གསན་པ་ནི། བླ་མ་ཆེན་པོ་མལ་གྱོ་ལས་འོངས་པའི་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །བརྒྱད་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨན་གྱི་མདོ་ལྔ་དང་། དཔྱད་གཞུང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཨ་མ་རའི་གདམས་པའི་རྒྱུན་གདམས་པ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གསོ་བའི་གཞུང་ལུགས་གཞན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མཐའ་དག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉང་སྟོད་དུ་བྱོན་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གཙང་ནག་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྒྲོས་འཛིན་པ་རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཆེན་པོ་རྐྱང་འདུར་བ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་བ་དང་། ཛ་ཡ་ཨཱ་ནརྡས་མཛད་པའི་རྟོག་གེ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་བྱོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཁ་ཆེའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མེད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་རྗེ་ ཕོ 
བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པདྨི་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པའི་གཏེར་འཛིན་པ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཐད་དུ་བྱོན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གུས་པས་ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྙེན་ནས། བདག་ཉིད་ 











ཆེན་པོ་དེའི་སྲས་དང་བཅས་པ་ལས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསན་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར། ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ཏི་ན་ཝ་རར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཆེན་པོ་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱིཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
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བྱོན་པས་དེ་ལས་གསན་པའི་རིམ་པ་ནི། སྒྲ་ཀཱ་ལ་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་པ། དའི་མིང་ཐ་དད་དང་སྒྲབ་པ་སུ་བནྟེ་དང་། བྱིངས་སྒྲུབ་པ་ཏི་ངན་ཏའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་གསན། དེ་གཉིས་ཙནྡྲ་པའི་ལུགས་ 
དང་མཐུན་པ་པའྫི་ཏ་ཆེན་པོ་སིསྟ་ཤཱི་ལས་གསན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེནའབྱུང་གནས། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆུང་དུ་གསུམ་དང་། རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་གསན། ཡང་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེའི་མངོན་བརྗོད་གསན་ཅིང་བསྒྱར། ཨ་མ་ར་ཀོ་ཿའི་རྩ་བ་རྫོགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་ཕྱེད་ཅིག་གསན། མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཅུང་ཐད་གསན། གཞན་དེ་ལས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་གསན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་གསན་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས། སློབ་དཔོན་ཐར་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་གསན་ཅིང་བསྒྱུར། གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་ཅུང་ཟད་གསན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྡརྗེ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་ལ་སོགས་པ་སྔར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གསན་ལ། གཞན་ཡང་སློབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསན་ཅིང་བསྒྱུར། དེ་ལས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྲན་བུ་འགའ་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ངེས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་ག་ལ་ཡོད། དེ་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གོས་ཆེན་དང་དར་ལ་སོགས་པ་ན་བཟའི་རིགས་མང་པོ་དང་། གཞན་ཞབས་འབྲིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་མཉེས་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དེའི་ཐད་དུ་བྱོན་ནས་བདག་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་ནས་སྤྲས་ཤིང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་རྩྭ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བས་མ་རེག་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཀའ་དྲིན་མི་འདོར་བར་དགོངས་ནས་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ོ་སྟོན་རྡོརྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བཞེངས་པ་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ཀི་ཐད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ། སྒྲ་དང་། .ཚད་མ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དང་བསྟན་བཅོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཞིག་གསན་པ་དེ་ 








གསལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོགམར་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་སྙིང་པོ་བཏུས་པའི་སྟོད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གསན། དེ་ཉིད་ལས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་གསན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མ་རབ་ཏུབྱེད་པ་སྡེ་ 
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བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བ་ལེའུ་གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་དགའ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་གསན། ཡང་ལྷ་དབང་བློའི་ཊི་ཀ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་ 
རབ་མདོ་སྡེའི་ལུང་དང་སྦྱར་ནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གསན། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལེའུ་གཉིས། རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆོས་མཆོག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལེའུ་གཉིས་གསན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པར་གྱུར་ 
པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་རྩ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀྭམ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་རིགས་པའི་ཐིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་གསན། ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསན། དེ་ལས་གཞན་རྫཱ་ན་ཤཱིའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆེ་ 
ཆུང་། གཞན་སེལ་དཔྱད་པ་ལྔ་གསུམ་བརྟགས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཀུ་བྱེད་པ་ཕྲ་མོ་མང་དུ་གསན། ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་རྐྱང་གི་བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམ་པར་རིག་པ་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གསན་པ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ལས་གནས་ལྔ་པ་ཡན་ཆད། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་དང་། ཊི་ཀ་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་དང་། སློབ་དཔོན་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
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༄༅། །གསན། གཞན་ཉི་ཤུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་རྣམས་རང་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་བ་པས་མཛད་པ་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། རང་བཞིན་གསུམ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་པཉྷི་ཏ་སཾ་གྷ་ཤྲཱིས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་གསན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདུན་ 
བརྒྱ་པ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་བསྡུས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་བརྟག་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་ 
དང་། རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། འདུལ་བའོད་ལྡན་ = 
དང་། གཞན་ཡང་དགེ་སྐོང་གི་ལོ་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པ་དེ་དག་གིས་མཛད་པའི་གཞུང་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གསན་ཅིང་གཏུགས་ལ་དགེ་སྐོང་གི་ཀྭ་རི་ཀཱ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་ལྔ་བཅུ་པ་གཉིས་ནི་པའྫི་ཏ་སཾ་གྷ་ཤཱཱི་ལས་གསན་ཞེས་ཁུམས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཁུམས་པ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་བཅས་པ་ 
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དང་། དེའི་ཡན་ལག་དབང་མདོར་བསྟན། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། དེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སློབ་དཔོན་དྷརྨུ་ ས་མཛད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ 
ཅིང་། ཡང་དེ་ལས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་སྐོར་ལ་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འགྲེལ་བ་སྒོན་མ་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསན་ནས་བསྒྱུར་ཞེས་ཁུམས་པ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བི་བྷཱ་ཏེས་ 
ཞུས་པའི་ཞར་ལ་གསན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལོ་ཧི་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པྲ ་རཀཀི་ཏས་མཛད་པ་དང་། རྡ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བའི་སྐོར་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མན་ངག་ཕྲམོ་ཙི་རིགས་པ་རྣམས་ལ། ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ 
དཛད་པའི་ྡོརེལེཔ་ལས་མད ཆོག་གྙི་གསབདངས་ཤིང་བང་ས ར་ད ད་མ པ་པ ཉས་མཛད་ །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཙམ་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་སྒྲ་དང་ཚད་མ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ཞིག་གསན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་གཏུགས་ཏེ་ 
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༄༅། །སོམ་ཉི་མེད་པར་མ་ལུས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་སྐབས་དེཉིདདུ་བསོདསྩོམསཔ་ཆེནཔ་དཉདྱིཞབས་རྦུལལ་མངན་པར་མཆོད་ཅིང་གསུངརབཀི་བདད་རི་བ 
གྲོས་ཀྱིས་སྙིམ་པས་གསོལ་ཞིང་གདུང་བརྒྱུདདྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་པཏྲ་ཏ་སཾ་སྷ་ཤཱིཞེས་བྱ་བ་ལས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་གསན་པ་དེ་གསལ་བར་བརྗོད་ན། སྒྲ 'བསྟན་བཅོས་འདི་པ་ཁོ་ནའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དག་བྱེད་ 
ཙནྡྲ་པ་དང་། མིང་དང་བྱིངས་སྒྲབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། སུ་བརྟེ་དང་ཏི་ངན་ཏི་གཉིས་དང་སྒྲ་ཀཱ་ལ་པའི་བྱེད་པའི་ཚིག་བསྒྲབ་པ་པུརྩ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་པྲ་ཀྲི་ཡ་དང་། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་དང་། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དཏྩི་ 
༡༧།དང་། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་སྟོད་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཞི་དང་། སྡེབ་སྦྱོརའཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་པ་བྲི་ཏམམ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་ 
དང་པོ་རྩ་བ་ཡིད་ཀི་ཤིང་རྟའི་བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་སྦྱར་བ་གསན། དེའི་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོད་པའི་རིག་པ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་འགྲེལ་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཨ་ཙ་ཏའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
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8 ུ།༦།ི།ཿཇི909)9 


པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་རྐྱང་གི་བཤད་པ་དང་། ཛྷཱན་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་ལག་གི་བརྡ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མདོར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
སྔར་གསན་པ་དེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ཁློད་འདིར་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པར་གྲགས་ཤིང་གཞལ་བྱའི་གནས་ལབློ་གྲོས་རྣམས་པར་དག་པས་དཔྱོད་ 
པར་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྒྲོས་འཛིན་པ། ཕྱྭ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐད་དུ་དབུ་ཚད་དང་། བྱམས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཤིང་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་གྱི: ཊལ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཐའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་དེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་བགྲོད་པ། འཕྲང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་ན་དེཉིད་དུ་བྱོན 
ས་དྲིམ་མད་པའི་བསྟནབཅོང བྲབདག་གསན་ནའའི་ལ་ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྩ་འགྲེལ་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
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༄༅། །དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐགས་པ་གཞན་ཕྲ་མོ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་དབུ་མ་བདེན་ 
གཉིས། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་དབུམ་རྒྱན་དེ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསན་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལས། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་ཉིད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨོའི་བཞུགས་གནས། སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་འགྲོ་བ་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ས་ཆ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མན་ངག་གི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ བྲ 
ལང་བ་དང་བཅས་པ་གསན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། ཡུམ་བར་མའི་འགྲེལ་པཉི་ཁྲི་སྣང་བ་འདི་ཞིབ་ 








ུཕྱ་ྟེ་བཤད་པ་མ་མཛད་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྩ་འགྲེལ་གསན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དཔལ་ས་སྐུ་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཞུས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གསན་པ་ནི། ་ཤར་ཕྱོགས་བྷངྷ་ལའི་སློབ་དཔོན་དི་ཕ་ཀ་རྲཱཾཛཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བད་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་རིམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེ་ཟུར་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཇོ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་མོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཁྲིད་ཚུལ་ལྐོག་ཆོས་དང་། ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པརདུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་མན་ངབློ་སྦྱང་ཞེས་བཏགས་པ་དེའི་ིད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ རུ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མངའ་བ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་། ཇ་བོ་ཉིད་ཀི་གདམས་པ་དགེ་བཤེས་འབྲོམ་སྲོང་བཙན་ན་མགོ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྐབས་བརྒྱད་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་གི་གདམས་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཆོས་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པ་ 











དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣམས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཐ་ན་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
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༄༅། །ཏེ། གདམས་ངག་མཐའ་དག་དང་། དེ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། དངས་གྲུབསྲབཔའིཐབས་ཇི་མྱེད་པ་མཐའ་དག་དང་བངཆུབ་ཀི་མཆོག་ཏུ་སེམསབསྐེདཔཇ་་རྗེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་དེཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་པ ཤར་ཕྱོགས་བྷ་རརྟའི་པཏྟི་ཏ། རྟོག་གེ་བ་ཆེན་པོ་དཱ་ན་ཤཱི་ལ་ཞེ་བྱ་བ་ལས། སྒྲའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཨམ་ར་ཀོ་༡འི་ལེའུ་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གསན། ཚད་མ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྟག་པ་རྩ་འགྲེལ། རྩོད་པའི་རིགས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཚད་མ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་སྐབས་སྐབས་ནས་ཅུང་ཟད་གསན་ཅིང་གཏུགས་པ་ཙམ་ 
བྱས། ཛྙྷཱན་ཤཱིའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྲ་མོ་འགའ་གསན། སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསན། གཞན་ཆོས་ཕྲ་མོ་འགའ་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོཞེས་རྟོགས་སོ། །དེས་ན་ ངཱ 


དེང་སང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་བསྔགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཞན་ལ་གདམས་པ། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་། །དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 











ཀྱིས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་གདམས་ཏེ། སྦྱང་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་གང་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པ་འི་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
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མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན། སྔོན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུབ་པའི་སུ་བྱུང་བ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སེར་སྐྱ་དང་། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་གྲངས་ཅན་དང་། རིག་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉིན་མོ་ལོང་པ་དང་། ནོར་ལྷའི་བུ་དང་། བྱིན་ཟ་ལ་སོགས་པ་མགུ་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྱན་ 
པ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་གིས་དམ་བཅས་པ་ནི། ཡུ་བུ་ཅག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སོང་ལ། དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་གོ་ཏ་མའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། བུད་མེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཞིང་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ངན་ 
པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གླེངས་ཏེ་མཐར་གྱིས་སོང་བ་དང་། བདག་གི་བླ་མ་རྒོལ་བ་ངན་པའི་ཁྱ་མཆོག་གི་སྤྱི་གཙུག་རྣམ་པར་གནོན་པའི་སེང་གེ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་བགྲོད་པ་ 
ན། མང་ཡུལ་སྐྱིད་རོང་འཕགས་པ་ཝ་ཏིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འདབ་འབྱོར་བའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་གྲོང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། སྔར་སྨོས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་དེར་ལྷགས་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཕྱག་མི་ 
འཚལ་བར་བདེ་ལེགས་དང་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་བཏོན་ནས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ནས་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གོ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་ལ་མི་ 
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༄༅། 








ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་ཡིན་ན། འོནྭ་ཀྱང་དེ་གཏི་མུག་ཆེ་བས་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་སྐད་དུ། རབ་མཆོག་ལག་པ་བཞི་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། །བཟླས་དང་ངེས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་ཤིང་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་འདོན་པ་པོ། ། 
དྲི་མེད་པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཚངས་པ་དེ་ཡང་གཉིད་ལོག་གྱུར། །ཁོ་བོའི་སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་མངའ་བཉིད་དུ་ནམ་ལངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་དག་མ་བཟོད་ཅིང་མ་རངས་པས་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་རྒོལ་ 
བ་ངན་པ་དེ་རེ་རེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ཕམ་པར་མཛད་དེ། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པས་བསྙེམས་པའི་དྲི་མ་མེད་པར་མཛད་དེ་རལ་པའི་ཁུར་བྲེགས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སྲ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པ་གང་དག་བྱུང་བ་ན་སླར་ཡང་འདུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ཏེ་འདི་གསུངས་པ། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ས་ཆེན་འདི་ན་ལྟ་ཆེན་ 
པོ། །འཕྲོག་བྱེད་དྲེགས་བྱེད་དེ་དག་ལྷར་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གརྒུ་སོགས། །རྒྱས་པ་གྲོག་མཁར་བ་དང་གཟིགས་ཟན་རྐང་མིག་སེར་སྐྱའི་རྗེས་འཇུག་པ། །ཐོར་ཚུགས་ཤིང་ཤུན་ལོ་མའི་གོས་ཅན་ཐལ་བ་དབྱུ་གུ་ཀུ་ཤ་ཐོགས། །རལ་པའི་ཁུར་འཛིན་ 


།ལྟོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་མ་མྱོང་པས་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིན་ནོཞེས་དྲེགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སྲུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདིས་གསུངས་པ་ནི། ཅི་ཚངས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་ 
























































མུན་ཛས་ལེགས་དཀྲིས་རི་དྭགས་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སོར་རིས་གསུམ་མཚན་རྩེ་མོ་ཅན་མཆོད་ཚངས་སྐུད་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་འཆང་། །རིག་བྱེད་ཀུན་སྦྱང་ངེས་བརྗོད་འདོན་མཁས་སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཐར་སོན་པ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་བ་ལ་བལྟ་ ན་དུ་དཀའ་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་ཅན། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཅན་མུ་སྟེགས་གླང་ཆེན་རབ་ཏུ་མྱོས་པའི་གླད་འགེམས་པ། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེབློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་རིག་པའི་མཆེ་བ་ཅན། །བརྡ་སྤྲོད་བྱེད་གཞུང་ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་བདེ་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་རལ་པས་བརྗིད། །ལེགས་སྱྱར་ང་རོ་སྙན་ཚིག་གད་རྒྱངས་རྟག་ཆད་སུན་འབྱིན་མིག་འགྲད་པ། །དེ་ལྟའིརིདྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ། །དཔལ་ལྡན།ས་སྐྱུའི་གངས་རིར་གནས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིརི་དྭགས་སྐྱོང་། །རྒོལ་བ་ངན་པའི་ 
ཝ་ཚོགས་འཇོམས། །ད་དུང་དུ་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་བྱས་ནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་ཚུལ། །ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདྱི་ཆས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་བསམ་ 
ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། ལྷའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མནལ་ལམ་དུ་ཞུས་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཞིག་མངའ་ 
བར་མཐོང་སྟེ་ཐོས་ལ་རྟོགས་མོད་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རབ་མཁས་ཤིང་། །ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མ་ལོག་པས། །ཐམས་ 


༄&ཐ37ང༦8/25947) 














128 












































3): 














༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་མཁས་རྣམས་དགའ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་པར་རིགས་སོ། དྲི་མེད་སྙན་ཚིག་དཔེ་དང་ངེས་བརྗོད་སྲད་བུས་མགུལ་རྒྱན་དུས་སྦྱོར་འཕྲོག་མཛེས་བརྩེ་བའི་ 
གདན། །བརྡ་སྤྲདབྱེད་པའི་དག་བྱེད་རིགས་པའི་རིག་བྱེད་མཐར་སོན་གནས་གསུམ་ལེགས་རྟོགས་རྩེ་གསུམ་ཅན། །དེ་ཉིད་གསུམ་རིག་འདོན་པར་བརྩོན་ལྡན་ཚིག་དོན་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་བཅས་ལྷ་ཡི་ལྷས། །དྲེགས་པ་དེ་དག་གང་གིས་རྗེས་བཟུང་ 
དྲང་སྲོང་མཆོག་དེས་བདག་བློ་དྲི་མ་བཀྲུ་བར་མཛོད། །སློབ་འདོད་སློབ་མའི་བསླབ་གཞི་བྱེད་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་སྟོན་པ་ཉིད་བཞིན་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་བསྒྲུབས་པ། །བརྟལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབམ་ལུས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས། །བསྟེན་མཛད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན་པའི་ཡུལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་པ། །རྒྱལ་མཛད་རྒྱལ་གཉིས་མཆོག་ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། འགྲོ་རྣམས་མགུ་བྱེད་མི་ 
བཟད་སྟོབས་ལྡན་མ་ལུས་གཙུག་གིས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རྟག་མཆོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་དུས་དགྲ་ཁྲོ་དངརྒྱལ་པོའི་རོར་ལྡན་འཇིག་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་གང་དག་གིས། །རྟེན་འབྱུང་ལམ་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་དྲི་མེད་རྨད་བྱུང་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱན་དུ་ 
སྒྲོགས་པ་དེ། །རྩོད་པའི་ཆུ་ཀླུངལྟ་བའི་ཚལ་ལྡན་སྲིད་ཞིའི་བསྟི་གནས་མྱུར་འཇུག་དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་བརྩོན། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་སྐྱེ་དགུའི་རྩ་ལགཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་། །བྱེད་པ་དཔག་ཡས་གསུང་རབ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་གཟི་ 
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བརྗིད་ཅན། །ཕས་རྒོལ་ལྟ་ངན་ཐིབས་པོའི་དྲྭ་བ་ལས་རྒྱལ་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་གྱི། །ཤུགས་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་དེ་རྟག་པར་རྒྱལ། །ཁོན་པས་ཆེར་མགྲུ་རུས་པའི་གོས་ཅན་མེ་ཁྱེར་ཡུངས་འབྲུའི་མཁའ་དང་ཕྲ་རྡུལ་ 
གྱིས། །ཉེ་འཁོར་མདོངས་དང་རྒྱ་ཁྱོན་ལྟུན་སྟུག་ཚད་ལས་ཆུ་གཏེར་པདྨོའི་གཉེན་དང་མཁའ། །ལྷུན་པོ་རྗེས་དཔོག་དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་མཚོ་ཆེན་པ། །བདུག་བླའི་སྙིམ་པ་གཏིང་མཐའི་རྗེས་འགྲོ་དོན་གཉེར་བརྩོན་པ་འདི་ཡས་སྨད་ཅི་ 
མཆིས། །འདི་ན་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལུས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འཛིན་པ་དེའི་དྲིམ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ནུས་ཏེ་དེ་ནི་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དོགས་ན། བདེན་ཏེ་འདིའི་མཌེན་རབ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་དཔག་པར་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མི་སེམས་མོད། བདག་ལྟ་བུ་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། འོན་ཀྱང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་མར་: ར་པ་ཁོ་བོ་ཡང་མཆིས་ཏེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་བརྩེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་བསྙེན་ཅིང་མཆོད་དེ་བཀུར་ལ་གུས་པས་བརྟེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཙམ་བདག་གིས་ཀྱང་ཁུམས་པ་དང་། གང་གི་ཚེ་ 


130 















































¦=; ི 








༄༅། །མཚན་ཙམ་ཁོ་བོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་གཏུགས་ཤིང་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་ཡང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། འདུན་ཅིང་མོས་ལ་སྤྲོ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ཡང་བདག་ཅག་གིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་གཏུགས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་ན་མདོ་ཙམ་འདི་བྲི་བར་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེའི་མཁྱེན་རབ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྲུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་སྤོབས་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དུ་མ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མྱོང་བས་ཀྱང་ བཱ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དྲིན་ལན་བསབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ལ་མཁས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་སྟོན་ལ། ཆོས་གྲངས་མེད་པ་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོས་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་དུ་ཟིན་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། ཀླུའི་བདག་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དེའི་སྟོབས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་གང་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པས་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བཟོད་ 
པའི་སྟོབས་དང་། འཁོར་དུ་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་མི་འཇིགས་པའི་སྟོབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོ་སྡེ་སྔ་མ་དེ་ལས། དེས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིག་པའི་དངོས་པོ་ལྔ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རང་བཞིན་དང་བསྔགས་པར་འོས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པ་ཡོད་པར་ཁས་འཆེ་བར་ག་ལ་ནུས། རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྔར་སྨོས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 9 
ལས། བོད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅུང་ཟད་བསྟན་པ་ནི། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མཁོ་བ་ཤེས་རབ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ 

མཛད་དོ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རིགས་པའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེནི་སྡེ་བདུན་ཊཱི་ཀ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་འདི་ན་གནས་པས་སྡེ་བདུན་སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱར་རུང་གསུངས་སོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་བྱེད་དང་ཆོས་འདི་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། རང་གི་སྡེ་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །ཡང་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙན་ངག་གི་ 
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངལ་བསོ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་གཉིས་མཛོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟློས་གར་མཁན་པོ་རྣམས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་དགའ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མཛད་དོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་གི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
མཛད་དོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་བཟོའི་གནས་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང། ས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །ཡང་འཚོ་བྱེད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལས་གཞན་རྩ་བ་གཞན་གྱི་དོན་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་མཛ ་པ་དེ་དག་ནི་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་དབང་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་སྐྱར་དང་དུ་བ་ལས་ཆུ་དང་མེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདགཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །གང་དགཿམོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་བློ། །དེ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནམདོ་སྡེ་དྲིན 
ལན་བསབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲིན་དྲན་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་ 


133 



























































(ཆང་མཛི་ཇུ།ཿཇི།ཿི9/99 





པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་མཐའ་དག་གིས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ལརྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པར་གསུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་ 
བྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ ༢ 
ལ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐའ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་དག་གི་ 
དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བའི་ཡིད་བསྲུབས་པ། །བློ་གསལ་སྟོང་གིས་སྤོབས་པས་མི་སྤོབས་མོད། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྙད་པས་ 








བླུན་པོ་བདག་བློ་ཚིམ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་སྐྱེ་བོམ་ལུས་པ། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་པའི་མུན་པས་མི་བཛྗི་བའི། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་གི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 



























































༄༅། །ྩ་ལག་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེནི་སྦྱིན་བདག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མཚན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བྱེ་བྲག་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྙད་པ་འདི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དབུ་རུའི་ཀླུངས་ ཤོད་ཀྱི་དབེན་ 
གནས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དེ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བགྲོད་པའི་སའི་ཆར། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་བརུན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་བསྡེབས་པའོ།། །། _ ༄༅། །དཔའ་ས་སྐྱ་པའྲ་ཏའི་རྣམ་ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་ 
བཞུགས། ༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་རྣམ་དག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྤྲུལ་ཞིང་། །སྲིད་ཞིའི་དབང་ 
ཕྱུག་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་གསུམ་པོ་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་སྐུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་པས་བཏུད་ནས་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་བདག་གིས་བརྗོད། །བདག་ཅག་གྱི་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ནི་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་མོད། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་མཐོང་ཞིང་ 
བརྟགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་དང་པོ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་རྨི་ལྟས་ཡུམ་ལ་བྱུང་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་རིན་ 
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འཛིན་བཟང་པོ་བྱུང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་པའི་ལྟས་ཚོ་བྱུང་། ད་ནསསྐྱེད་ཅུང་ཟད་སྲིངས་ཏེ་གོག་ཐལ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། སྐྱ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་སྨ་ཏའི་སྐདདུསྨྲ་བབྱུང་བས། ཡུམ་ 
ན་རེ་འདི་རང་གུ་པ་གཅིག་འོང་བ་ལགས་སམ། གཏམ་གོོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངག་ངོག་མང་པོ་ཟེར་བ་ཅིག་གདའ་ཞུས་པས། ྗེཔསསཾ་སྨྲཾ་ཏའི་སྐད་མཁྱེན་པས་ཁྱོད་ཀྱ་བུལ་གུ་བ་བྱུང་དོགས་མེད་གསུང་། ཡང་སུ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ན་ག་ར་དང་། ལྗ༔་ 
ལ་སོགས་པའི་ར་གར་གྱི་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཚར་བར་བྲིས་ནས་དེ་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ཡང་མི་འགོམ་པར་ཕྱག་གིས་ཟུལ་གྱིས་ཕྱིས་གཏོང་བ་ཅིག་བྱུང་། ཡངྱ་རླ་ཀླག་དང་བོད་ཀློག་གཉིས་ཀ་མ་བསླབ་པར་སྔ་མོར་ཤེས་འདུག་སྟེ་སྔོན་ལ་འདི་ཤེས་དྲན་ 
པ་ཙམ་མི་འདུག་གསུང་། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཡིག་བོད་ཡིག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྩིས་དང་། གསོ་དཔྱད་དང་། ར་མོ་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་བེ་བུག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསླབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ 
ཅིང་། གཞོན་ནུ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏར་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་མཁས་པ་གཞན་དུ་མ་དང་། ཉིད་ཀྱིསློབ་དཔནདུ་གྱུར་པ་དེདག་ཀྱངསྤྲལ་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གྱིརང་རྒྱུད་པམ་ཡིནནོ་ཞས་གསུང་ཞིང་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཞན 











ཡང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རང་གི་ཡབ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསང་སྔགས་རིག་པ་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་དེ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། དབང་ཆུ། རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག འཁོར་ལོ་བདེ་ 
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༄༅། །མཆོག་ལོ་ཧི་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྐོར་གསུམ། མཆོད་པའི་ལག་ལེན། མི་གཡོ་བ། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་རྒྱལ། འོད་ཟེར་ཅན། ྡོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུགས་དམ་དུ་ 
མཛད་པ་རྣམས་དང་། རྩ་ལྷུང། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མདོ་ལུགས་བརྟག་པའི་སྐོར་དང་བཅས་པ། སྨན་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས། དབང་ 
བྱིན་རླབས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ལ་སོགས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསན་ཅིང་སྦྱང་བར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་མཚོ་སྐྱེས་ལ་བཤད་པ་མཛད། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བརྟག་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མཛད། བཅུ་བཞི་པ་ལ་སམྤུ་ཊ་ 
གསུངས། བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་ས་སྐྱའི་ལྟག་གི་ཨ་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལས་མཛོད་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ནུབ་ 
གཅིག་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྣང་བ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་ནས་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་ཏེ་གསུངས། སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་བག་གིས་སྔོ་བ། ཆ་ལུགས་སྐུ་ཉམས་ལ་སོགས་པ་སྒེག་དྲགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ། དར་ཡོལ་བ་ཅིག་ཏུ་ 
སྣང་། དུས་སྔ་དྲོའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཐུན་སུམ་ཅུ་ལ་རྫོགས་པར་གསུངས། ཆོས་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་ནས་ཞལ་བྱང་དུ་གཟིགས་ཏེ། དཔེ་བཀྲམ་ནས་གསན་པ་རྨིས་ཏེ་མནལ་སད་པ་དང་ཚིག་དང་དོན་ཀུན་ཐུགས་ལ་བྱུང་འདུག་གསུང་། ཕྱིས་བླ་མ་པར་ 
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གག 


ྐ ཅིག་ ཏུ་བྱོན། ། སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་བྱོན་པ་: ་དང་། ཕྱོགས་ཅིག་ན་བཀའ་པོད་མང་པོ་འདུག་ ་པ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ཞལ་དབྱེ་བར་བྱས་པའི་ཚེ། མི་ཅིག་གིས་ན་བཟའི་སྣ ནས་ཕྱིར་ལ་ཐེན་ཕྱེད་པ་སྙམ་བྱུང་བས་མནལ་བད་དེ་དཔེ་གཟིགས་ལོང་མ' བྱུང དེ་ནེ་ 
ད་ལྟའི་ ་གཡེང་བ་མང་པོ་དང་། མཐའ་མི་ལ་སོགས་ ་པས་ཉན་ བཤདྲ་ཀི་བར་ཆད་ཅུང་ཐད་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟ་ ་བ་འདྲ་གསུངས། ེའི་རྗ་ རྗེས་ལ་ཚད་མ་ ་ལ་རྟོགས་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེསཿ ་གསུང་། དེ་ནས་ དགུང་ལོ་༔ བཅུ་དགུ་པའི་ ་དུས་སུ་འཕྲང་དུ་དགེ་ གི་བཤེས་ཞུ་ 
» ཧྲུལ་ལས་བྱམས་ ་ཆོས་དང་ཚད་མའང་བག་ཙམ་གསན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་: སུ་ཉང་སྟོད་རྐྱང་འདུལ དུ་དགེ་ ་བཤེས་མཚུར་གཞོན་ནུ་སེང་གེའི་ འ་དྲུང་དུ་ཚད་མ་ ་གསན་ དུ་བྱོན་པས། ཉམས་ཁྲིད་ཚར་གཅིག་ལ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་བྱོན་ནས་ 
 བཤད་པར་ཞུས་པས། ཁོང་རང་གི་ཟློའི་རྒྱབ་བཀབ་ནས་མགོ་མཐོན་གྱི་དོགས་ནས་ད་རུང་ཉོན་གསུང་། རྣམ་ངེས་སྟོད་ཚར་བཞི། སྨད་ཚར་གཉིས་གསན། དེ་དུས་ན་མཚུར་ན་རེ་ལྡོག་པ་ཤ་མོང་གི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཟེར་བས། རྒྱ་གར་གྱི་བཤད་ 

ལུགས་རང་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་པ་ 'དེ་དུས་རང་ནས་མཿ ་བུང་གསུང་། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་རང་གི་ཡབ་སློབ་དཔོན་: ་གཅུང་བསྙུང་ཟེར་ནས་ ་ཡར་བྱོན་པས། ཁོང་སྐུ་གཤེགས། དེར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་དགོངས་པས་མཚུར་ལ། བདག་ད་ལོ་བཤད་གསར་ 


ཀློས 


ཆེན་ལས་དངོས་སྲུ་གསན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་གསུང་ངོ་། །ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་མི་ལམ་ན་མིཅིགན་རེ་ཕོགས་ཀྱི་གླངཔོའི་གདན་ས་གཏོང་པས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱགས་གླང་གི་ཕུགཔ་ཡིན་ཟེར་བའིསྒོ་ཤར་དུ་བལྟས་པ་ 
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¬ །༄༅། །བྱེད་པ་ལགས་པས་ཆོས་ཞག་པར་འཐེན་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཕྲིན་བསྐུར་བས། སློབ་དཔོན་ཞག་འགའ་མི་བཤད་པར་བཞེད་པས། གྲྭ་པ་ཚོ་མ་ཉན་ཏེ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པས། དྲེ་གྭ་པ་ཚོས་མ་ཐེག་ 

ཁྱད་པར་དུ་ཡམ་སྟག་ཐེངས་འཇུག ཁྱོད་ལ་ཇོ་སྲས་ས་སྐྱ་པས་ཆོག་ན་ངེད་ཚོ་འགྱེས་སོ། །ངེདྱ་ཀུང་དགོས་ན་ཆོས་ཤོད་ཟེར། དེར་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པས་རྣམ་བཞག་གི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་བསྣམས་ནས་མར་བྱོན་པས། དབྱར་ཆོས་པར་ 
འཁོར་དུ་བུང་སྟེ་དེར་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་ན་རེ་ཆོས་དབུ་ནས་བསྐྱར་ནས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་པས། མི་འཚལ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ལ་ཡང་བརྟེན་པར། རྣམ་ངེས་དབུ་ 
ནས་གཅིག་བཙུགས། གཞུང་དོན་ནས་གཅིག་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་རེ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉིས་གཉིས་བཤད་དེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་གཞུང་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཚར་གཅིག་ཐུགས་ལས་གསུངས་པས་གྲྭ་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་། དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་དེཉིད་ལས་ཕྱིས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་ཡབ་ཀྱི་གཤེགས་རྫོང་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཚར་བ་དང་། རྐྱང་འདུར་དུ་གསེར་མང་བ་ཅིག་གི་སྣ་དྲངས་པའི་འབུལ་བ་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ། ཆུ་མིག་ 
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རིང་མོར་བླ་མ་ཁ་ཆེ་བ་དང་མཛལ་ཏེ། ཚད་མ་ཆོས་མཆོག་ཅིག་གསུང་གིན་འདུག་པའི་འཕྲོ་ལ་སླེབས་ནས། དེར་འབུལ་བ་རྣམས་གཡོག་པོ་ཚོ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་པ་ཆོས་གསན་ཅིང་བཞུགས། དེརྨ་བ་མ་ཁ་ཆེ་བྱ་ཆ་དཔེ་ལ་གསུང་བ་ 





139 









































:&8ཇ/2༦ུ༦རི།མི་པ19)9 


ལ། ཆོས་རྗེ་པས་བོད་དཔེ་ཅིག་བཀྲམ་པས་པཌ་ཆུང་ཚོ་དགོད་ཅིང་ཁོང་ལ་ཁྲེལ་འདུག་པས་བླ་མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཚོ་ཅི་ལ་དགོད་གསུང་། དེར་ཆོས་རྗེ་པས་བོད་དཔེ་བཀྲམ་པ་ལ་དགོད་པར་འདུག་སྟེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་རྗེ་པལ་ཁྱེད་དཔེ་དེས་ཅི་ལ་ 
ཕན། ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་གསུངས་པས། དེར་ཆོས་རྗེ་པ་ན་རེ་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཀྱང་བདག་རང་ལ་ཕན་པར་གདའ་ཡི་བྱས་ཏེ། བོད་དཔེལ་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་བཀླགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པས་པར་ཆུང་ཚོ་དངོས་ལ་བཀའ་བཀྱོན་བྱུང་སྟེ། ཁྱིད་ 
ཚོ་ཅི་ལ་དགོད་པ། ས་སྐྱ་པ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་ཀྱིན་འདུག་པ་གསུང་། དེརླ་བླ་མ་ལ་བདག་ཅག་བོད་ལ་སྔོ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་སྔོ་ཙམ་བྱ་བ་ཅིག་འདོད་ལགས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད། ཙམ་ཙོམ་མམ་དེ་ང་ལ་ཆམེད་ ངྱ 
གསུངས་པས་ཚད་མའི་གནད་ཐམས་ཅད་དེར་གོ་གསུང་། དེརླ་བྲ་མའི་པར་ཆུང་དཱ་ན་ཤཱཱི་ལར་ཡང་ཚད་མའི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གསན། བལ་པོ་སཾ་སྷ་ཤྲཱི་ལས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ནས། ང་བསོད་ནམས་རང་ཆེ་བར་བྱུང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་གཉིས་ན་བལ་པོ་སཾ་ལྷ་ྲཱི་པས་སྒྲ་མཁས་པ་མེད་ 
པར་འདུག་སྟེ། དེ་ངའི་གན་དུ་བྱང་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཁ་ཆེ་བ་དབུས་སུ་གཤེགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པས་པདྷི་ཏ་སུ་གཏཤྲིས་སྒྱར་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་གཉིས་སུ་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྙན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས་ 



























































དུང་དང 








༄༅། །ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བླ་མ་ཁ་ཆེ་བ་གཙང་དུ་བྱོན་ནས། ཉུང་ཆུང་ན་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཆོས་རྗེ་པས་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། དེར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བཞེད་དེ། རྗེ་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་བསྐུར་བས་ 
གནང་ནས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ཉང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཟེར་ཡང་ལོ་སྟོན་གྱིས་བཞུགས་ས་ཡིན་པས་དབུ་སྐྲ་དེར་བཞར་བ་མ་གཏོགས་སྔོམ་པ་ཉུང་ཆུང་དུ་བླང་གསུང་། བླ་མ་ཁ་ཆེ་བས་མཁན་པོ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དགེ་བཤེས་ཞུ་ཧུལ་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ཁ་ཆེ་བའི་ཞལ་ནས། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེའི་བྱ་ཆ་དང་བསྲུང་སྡོམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ 
གསུངས་ནས། ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་དུ་ཇོ་གདན་ཤིན་ཏུ་ཐུ་མོ་ཅིག་བཞག་ནས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱོན་གཏོང་གིན་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཁ་ཆེ་བ་ལས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལན་གསུམ་དང་། རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་པ་ པོ 
ཆེན་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མངོན་པ་མཛོད་དང་། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། སོ་སོར་ཐར་པ། དགེ་སློང་གི་ཀཱ་རི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ 
སོགས་པ་དེའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་སོགས་པའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་གསན་ནས་དེ་དག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
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དཔོན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ། ཉི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཚོ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོ་གསན། གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསན། གཞན་ཡང་ 
ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་འགོས་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་པས་མ་འོངས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་འོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མཛད། མི་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ཀྱང་། ཐུགས་དམ་གཟིགས་རྟོག་གང་མཛད་ཀྱང་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་གཡེང་བར་མི་ནུས་གསུངས། ཡང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས་ཁོ་བོ་ཡང་གཞོན་པའི་དུས་སུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེ། ཁུ་བོའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་ཐུབ་མི་ནུས་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ཕྱིས་འཆི་ 
ལྟས་འཇིགས་པ་ཅིག་བྱུང་། ཁམས་ཀྱང་མ་བདེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བཞག་འགའ་བྱུང་། དེར་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཉིད་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་བྱས། དེས་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་དག་ 





པ་འདྲ། དེ་ནས་་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་གནང་བས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དུ་མཐོང་། མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས། དེཉིད་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་ལས་གྲོལ། ཁམས་ཤིན་ 








142 





















































1. 








༄༅། །ཏུ་བདེ། དེ་ནས་སྒྲ། ཚད་མ། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། ཚིག་གི་རྒྱན། གསང་སྔགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། མངོན་པ། འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟོད་གོ ། 
སྡི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཡང་ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་བྱུང་། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོལ་སོགས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་། ངེད་ལ་ཆོས་ཞུ་ཟེར་ནས་རྩིས་བྱེད་པ་གཟོད་བྱུང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་ཁོ་བོ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་མ་ཡིན་པར་སྣང་། གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲིག་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་ ཨ 
མི་ཟའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་དངོས་སུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། མི་གཡོ་མགོན་པོ་དང་། སྒོལ་མ་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་ཤིང་། དབུགས་དབྱུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ ལཾ 
ཆོས་དུ་མ་ཡང༔ ད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམ་དུ་རྡོའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ 


=¬. ༠... 


ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དེ་སཾ་སྒྲོ་ཏའི་སྐད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚེ། བླ་མའི་སྐུའི་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནསཉི་ཟླ་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ནང་ 
























































པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་རྨི་ལམ་ཡིན་པས་མཆོད་པ་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་རིགས་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག་གསུངས་ནས་མང་བསྐོལ་གཅིག་བྱས་གསུང་། ཡང་ནུབ་ཀྱི་གྲོག་པོ་དེ་ན་ 
མར་ཆུ་ཆེན་པོ་ཅིག་འབབ་ཀྱིན་འདུག དེའི་གད་པའི་སྟེང་ན་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ནས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མགུར་བཏེག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས། ཆོས་རྗེས་གད་པ་ལ་འཛེགས་ཤིང་གསན། ཁ་ཆེར་བླ་མ་ 
པར་ཆེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་བྱུང་། ཕྱིས་གླེང་བས་ནུབ་གཅིག་པར་འདུག དེ་ནས་རྨི་ལམ་མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ནི། ས་སྐྱ་ན་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་བྱུང་བ་བར་སྣང་དུ་བྱུང་བ་ལ་གྲག་གམ། སྙིང་གའི་འདི་ཤེད་གྲག་པ་སྙམ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ 

› ལྷངས་ཀྱིས་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་པཏྟི་ཏ་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ཕྱིས་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཟེར་བ་བྱུང་གསུངས། གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲ་ཚད་སློབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཙམ་མ་དགོས་ཏེ་སྔར་གྱི་ ˆ 
བག་ཆགས་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཡང་ཆོས་གསུང་པའི་ཚེ། བར་སྣང་ངམ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྱོད་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྱལ་པ་ཡིན། སངསྦརས་གྱུའི་ཀུང་གྱི་བམ་སེད་ཡསའདུལ་བར་མནུས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ 
ཁྱེད་ཀྱིས་འདུལ་བར་ནུས་ཟེར་བའི་སྒྲ་བྱུང་། ཕྱིས་གཡས་རུ་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔར་གྱི་སྒྲ་དེཏུར་གྱིས་དྲན་པར་བྱུང་ 
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༄༅། །གསུང་ངོ་། །ཡང་དུས་གཅིག་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བ་ན། འཇམ་དབྱངས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུང་གསོལ་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དང་། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་ 
གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་འཇམ་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་ངེས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱང་མངའ་སྟེ། བྱང་ངོས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཤར་བ་དང་ཕྱག་ཕེབས་ནས་བགྲངས་པའི་ལོ་གཅིག་གི་ 
གོང་ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཤར་བ་ན། དྲུང་ན་འདུག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྕགས་ཕག་ལ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་གསུངས་པས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་སོ། །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཡང་འཆད་པའི་ཚེ་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དགོས་བསྡུས་ 
ཚིག་དོན་མཚམས་སྦྱར་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞུང་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དྲིས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ལན་ཆོས་དང་མཐུན་པར་འདེབས་ལ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་གང་འཆད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པར་མཛད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་པ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་དང་། བཙད་པོས་ཆོས་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལམ་འབྲས་ཨ་ཐོར་ཐོན། རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ལྔ་ 





པ་ཙམ་ན། སྲིན་པོ་རི་པ་དང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཟབ་པར་ཡོད་པས་བཙུན་སྟོན་གྱི་གྲལ་འགོ་ལ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་། སྤྱིར་ཡང་དབུས་ན་དགེ་བཤེས་ཆེ་བ་རེ་སྤྱན་འདྲེན། འབུལ་བ་ཚོ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད། དེས་ཐབ་ཁ་རེ་བྱེད་དགོས་ཟེར། དེར་ 
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གཞུང་ལྷག་མ་ཚོ་བཀླགས། དེ་ནས་ཆོས་དང་། གྲོས་དང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཚན་གང་བྱུང་། དེར་གོ་ཆ་ཆེ་ཤོས་ཅིག་ན་རེ། འོ་ཅག་གི་ཞུ་བ་ལ་ཚར་བ་མིན། ད་ལྟ་རང་བཞུད་པ་ཡིན་སྐུ་ཁམས་ལྡོག་འོང་ཟེར་སོང་། དེར་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་སྒོ་ 
ལྕགས་བཅུག་སྟེ། ཅོག་གེ་པ་ཅིག་ལ་མནལ་ལོག་པས། མནལ་ལམ་དུ་མི་སྐྱ་ཤར་ཚན་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཕྱག་འཚལ། ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་གྲལ་འགོ་མ་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་པ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་པར་མི་ 
གདའ་ཡེ་ཐེར། དེ་དེ་བཞིན་འདུག་གསུངས་པས། འོ་ན་འདི་ལ་ཕན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདྲ་་བདོག་གེ་ཟེར་བསའོ་ན་འདི་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། སྐྱི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྐྱེ་བའི་གཟེབ་ལས་བདགམ་གྲོལ། །སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་དུ་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྐྱེ་ངན་བདག་གི་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་པས། འོ་ན་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་འཆི་བར་མི་གདའ་ཡེ་ཟེར། འོ་ན་གོ་འདུག་སྙམ་སྟེ། ཕྱག་རེ་འཚལ་ནས་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་ཟེར་སོང་བ་རྨིས་ཏེ། མནལ་སད་དེ་བསམས་པས་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བར་འདུག་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཕན་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་པ་གཉིས་ལས་ཕན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡང་ཚིག་དང་དོན་ལ་ 


སྐྱོན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ངག་གིས་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་གདགས་པར་མི་ནུས་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༄༅། །པའི་བསྟོད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དོན་བསྡེབས་ལེགས་ཤིང་དཔེ་དང་དོན་མི་འགལ་བ། ལྕི་ཡང་དང་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་ཕྱེད་ཅིང་ཚིག་གི་རྒྱན་ 
དང་། ངལ་བསོ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པས། རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་བརྗོད་པ་བདེ་ཞིང་རྣ་བར་སྙན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་ག་དང་ཨིནྡྲ་ནཱིལ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ 
པ། མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ནི་མཐོང་ཤིང་ཐོས་པ་ན། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ལ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཡིད་སྨོན་གྱི་གནས་ 
སུ་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་སོབས་པ་བརྙེས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཞུང་ལུགས་མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངག་གིས་སྨྲས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་བརྗོད་ཅིང་། བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པས་ཕས་རྒོལ་གྱི་སློབས་པ་མྱུར་དུ་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྡེ་པ་ལ་བོད་ཀྱི་བློ་གསལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་རློམ་ཞིང་། སྨྲ་བ་པོར་གྲགས་པ་དུ་མ་ཡང་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་པདྟི་ 





ཏ་འགའ་ཞིགྲ་ཀང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ལ། གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་དྲུག་ཀྱང་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ལྟ་བ་མཆོག་ལ་བཙུད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པའི་བར་དུ་བོད་དུ་བཞུགས་ 
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ནས། ཟིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམོ་ལ་རྟག་ཏུམཉམ་གཞོག་གི་ངང་ནོས་ཆོསོའཆོད་པདང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་དབང་གིས་ཇཝྦུ་གླིང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་དུས་ཕྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནས། མི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཞྭ་ཁྲ་འཕུར་བ་འདྲ་བ་གྱོན་པ། ལྕམ་ཕག་པའི་སྣ་འདྲ་བ་གྱོན་པས་ཁྱོད་གདན་འདྲེན་དུ་འོང་བ་ 
ཡིན དེའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་སོང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གོདན་གྱིས་ཆོས་རྗའི་སྐུའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཔོན་པོ་དོར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསེར་ཡིག་པ་ ཙུ 
བཏང་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བྡེ་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས། དྱེ་ཁོད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ལ་ངེད་ཀྱི་རྩར་སླེབ་ཏུ་ཆུག་གསུངས་པའི་དོན་ལ། དཔོན་པོ་དོར་ཏ་ཁོ་རང་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་མཛཇལ་ནས། རྒྱལ་བུ་གོ་དན་གྱི་ལུང་ 
བསྒྲགས་པས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེས་ཤིང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞེས་པ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་ཁུ་དབོན་གསུམ་གདན་བཏེག་ནས་བྱོན་པ་ལས། ལམ་སོ་ 
ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མང་པོས་དབང་བྱིན་རླབས་དང་། རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་དད་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་བྱོན་པའི་དབང་ 
























































རཆ 


༄༅། །གིས་ལམ་དུ་ལོ་གསུམ་འགོར་རོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས། ཧོར་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱོན་པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདོག་གམ་ཟེར་བ་ལ་ཧོར་འདིས་ངེད་ལ་ཅིས་ཀྱང་མཆོད་ 
ཀནས་ལ་ཤོག་མི་འོང་ན་དམགའོང་ཟེར་བས། དམག་བྱུང་ན་བོད་ལ་གནོད་ཀྱིས་དོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལགས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་ 
བ་ལ་ཡང་མི་ཕོད་མི་བདོག་པ་ཙམ་ཤེས་པ་གདའ་གསུངས། འབྲོ་གསང་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། མི་ཅིག་གིས་དར་ནག་པོ་གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་མང་པོ་བྱས་པ་ཅིག་ཕྱག་རྟེན་ལ་ཕུལ། དེ་ལྷ་རྗེ་བི་ཇི་ལ་གནང་ནས་ཁྱོད་རང་ཚགས་གྱིས། ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ཅིག་འོ་ཅག་ལ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ས་སྐྱ་པས་རིང་བསྲེལ་བཀག་ཟེར་བ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡང་། རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེར་གདོན་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་སྲིད། །འབྱུང་བཞི་དག་ ཤཱ 
གིས་བསྐྱེད་པའང་ཡོད། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་སྟེ། །འབྱུང་ཁུངས་ནས་བྱུང་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །དེ་ལ་གྲངས་ནི་བརྩི་རུ་མེད། །མི་འགྲིབ་འཕེལ་བའི་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ང་ 








ལ་རྟེན་བྱོན་ན་གྲངས་བཏྩི་རུ་མེད་པ་ཅིག་འབྱོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་ཚགས་གྱིས་ལ་དར་འདིས་དེའི་ན་བཟའ་གྱིས་གསུངས། ངས་ཀཱ་རེ་བྱས་པ་ཡི: མི་ལ་མ་བློ་སྔིག་པ་བསོག་པའི་རྒྱ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་དས་ 
རྟན་བྱན་ན ད་པ་ཅག་འབྱན་པ་ཡན་པས་ཁྱད་རང་ཆག་ དར་འདས་དའ་ན་ གསུངས། ངས་ཀུ་ ན། ག་པ་བསག་པའ་རྒྱུ་ཡན་གསུང་། དནས་དགུང་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའེ་དུ་ 















































སུ། མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ངོས་ལིང་ཆུར་གདན་ཕེབས། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་བུ་གོ་དན། གུ་ཡུག་གན་རྒྱལ་སར་བཏོན་པ་ལ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུད་ནས། ཚུར་བྱོན་པ་དང་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གཅིག་པ་ལ་མཇལ། རྒྱལ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས་ 
ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་ཡང་མཛད་པར་གདའ། དེའི་གོང་ནྷ་རྒལ་པོའི་དྲུང་དུ། བོད་ཀྱི་བནྡེ་ཡང་འགའ་རེ་འདུག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་ནས། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ 
དབང་བར་ཁས་ལེན་པ་འཚོགས་པའི་དུས་སུ། ཨིརྐའུན་དང་། ཧོར་གྱི་ལྷ་པ་གྲལ་འགོར་འཇོག་པ་ཡོད་པར་འདུག དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དང་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་མཛ ་པ་ལ་མ་གོ་བོའི་སྐབས་སུ། ཡུ་གུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཁས་པམང་པོས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གོར་བཅུག་པས་རྒྱལ་བུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱུང་ནས་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཨེརྐ་འུན་དང་། ལྷ་པ་ཚོ་བརྡེའི་གྲལ་འགོར་མ་སྡོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་འགོར་བླ་མ་ = 
ཆོས་རྗེ་པ་བཞུགས་ལ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་སྔོན་ལ་བརྡེའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ་གསུངས་པའི་ལུང་བྱོན་ནས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབུ་འཕང་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གོ་དན་ལ་ཤ་བཀྲའི་ནད་བྱུང་བའི་རིམ་གྲོར། ཆབ་གཏོར་ 
འཇམ་དཔལ་མ་མང་དུ་མཛད་པས། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མནལ་ལམ་དུ་མི་ཐེང་པོ་ལུས་ལ་རྨ་དང་ཤུ་བས་གང་བ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ང་ལ་དཔོན་ཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པ་འབོད་ཅིང་ 
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༄༅། །འདུག་པས་ཁྱེད་སོང་ལ་ཅི་ཟེར་ཉོན། ང་ནི་ལུས་པོ་ན་བས་འགྲོ་མི་ནུས་པ་འདུག་ཟེར་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པས་གོ་དན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་ནས། ངེད་ཐག་རིང་པོ་ནས་བོས་ད་འདི་ལ་ཕན་པ་ཅིག་ 
དགོས་པ་བྱུང་བས་ནད་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན། ད་ཐབས་ཅི་བས་ན་ཕན་ཞེས་དྲིས་པས་མི་དེ་ན་རེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་སུས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་དུས་སུ། | ངའི་དཔོན་དེས་བདག་པོ་བས་པ་ཡིན། དའི་ཚེ་གོ་དན་འདྲི་ཤཱམཱ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་ 
པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་མི་ཉག་གི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། རྒྱལ་པོ་དེས་ངའི་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་ལན་བྱས། མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་བནྡེ་རྣམས་ལ་ངས་མཁར་ལས་བྱེད་པས་ས་གཞི་སློང་ཟེར། བནྡེ་རྣམས་དབྱངས་འདྲ་ 
བྱེད་པ་དང་། རོལ་མོ་འདྲ་འཁྲོལ་བ་དང་། གཏོརམ་གཏོང་གིན་འདུག་སྟེ། ས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་འདུག་པས་ས་གཞི་མ་བྱིན། དེརྱ་རྒྱལ་པོས་མཁར་ལས་བྱས་པས་ངེད་དཔོན་གཡོག་རིས་ནོན་པ་བཞིན་སོང་། དེ་ནས་མིའི་བསོད་ནམས་མ་ཐུབ་པར་ 


བྱང་ངོས་འདིར་འོངས་ནས་ཡུལ་ལེགས་པར་བཟུང་། དེར་ཡང་རྒྱལ་བུ་དེ་འོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེ་བཏང་། ས་བརྐོས་གཞན་ཡང་གནོད་པ་མང་དུ་བྱས། དེར་ཡང་སྡོད་ས་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ངའི་དཔོན་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ 








བསྡུས་ནས། རྒྱལ་པོ་འདིས་ང་ཡུལ་ལན་གཉིས་ཕྱུང་བས། ད་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅིག་བྱེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་ཀྱིས་བྱས་པས། ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་འདེས་ཤུཀྱ་མུ་ནེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་སྟོབས་མི་ཐུབ་ 
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ཀྱིས། ཁྱོད་སྐམ་སརམ་སྡོད་པར་ཆུ་མིག་དང་། འདམ་རྫབ་ཡོད་སར་ཡུལ་བུང་ཟེར་ནས་དེར་བསྡད་པའི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་སྔ་མ་ཀུན་གྱི་བནྡེ་རྣམས་ལ་རྒྱུགས་བྱིན་པའི་ཡི་གེ་བལྟས་པས་སྔར་གྱི་རྒྱུགས་ཆེས་ཟེར་ནས་ཕྲིས། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པོ་དེས་གསེར་གྱི་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་འདི་ངེས་པར་གསེར་ཡིན་ནམ། ཤིང་ངམ། རྡོ་ཡིན་བལྟ་ཟེར་ཏེ། ཞབས་ལ་གཟོང་གིས་བརྐོས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ན་རེ། ད་འདིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པས་བར་ཆད་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཟེར་ནས་ལྷ་འདྲེ་ 
རྣམས་འཚོགས་པ་དང་། འདི་བསོད་ནམས་ཅན་ཡིན་པས་གཞན་སུས་ཀྱང་བརླག་པར་མི་ནུས་པས་ན། ནང་གི་བློན་པོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་མ་གཞུག་ཟེར་ནས་ཕྲ་མ་བཅུག་པས། དེར་བློན་པོས་བསད། དེར་རྒྱལ་པོ་དེས་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 9 
སྟེ'། ང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཅིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་བྲན་བཞིན་དུ་ཁོལ་བར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཇིམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོར་སྐྱེས་ཏེ་གོ་དན་ཡིན། དེས་བྱང་ངོས་འདིརའོངས་ནས་ངེད་ཀྱི་སྡོད་ 

ས་ཆུ་དང་འདམ་རྫབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟ་རྒྱུགས། དེར་རྟ་བསད་ཁྲག་གང་བོ་སར་ངེད་ལ་ལ་ན། ལ་ལ་ཤི། ངའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྤལ་ལྕང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤི་ལ་ཁད་པ་ལ། ངའི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་མ་ཤི་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་སྤལ་པ་དང་། ལྕང་མོ་ཕྱེད་ 
སྐམ་པ་དང་ཤི་ལ་ཁད་ཡོད་པ་ལ། དེ་གོང་གི་བནྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་དན་ལ་སྨོན་ལམ་འདྲ་འདེབས་པ་ལས། ངེད་ཀླུ་ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ཁྱོད་ས་སྐྱ་པས་སྨན་དང་བཟའ་རྒྱུ་བྱིན་པས་ངེད་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། ང་གར་ཡང་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ 


༤ཐ།ཁཚི་ངྱུ།951=522/9)9 






























































༄༅། །ལ་ད་རེས་ཅུང་ཟད་ཕན་པ་ཡིན། ད་ངའི་དཔོན་དེ་ཤི་ལ་ཁད་ཡོད་དེ་ཤི་ན་གོ་དན་ཡང་ཤི ངའི་དཔོན་དེ་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས་པས། རིམ་གྲོ་ཡང་ཆང་ཆུང་གིས་མི་ཕན་མི་སོས་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་དཔོན་པོ་དང་གོ་དན་ 
གསོ་བའི་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས། ངའི་དཔོན་པོ་སོས་ན་གོ་དན་ཡང་སོས། དེ་སོས་ནྲ་ཁོདྱ་ཀུང་བཟང་པོར་འགྲོ་ཟེར། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་འདི་ལ་ཐབས་ཅི་བྱས་ན་ཕན་དྲི་སྙམ་པ་ལ། བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དེ་ཡལ་སོང་ངོ་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་རྒྱལ་བུ་ནད་ལས་ཐར་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ཞུས། མཆོད་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཕུད་དུ་ 
བཀུར། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་མི་དད་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་དད་པར་བྱས། དད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་བོན་པ་བས་བྱང་ངོས་སུ་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐུགས་ཕབ་བོད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་འབུལ་བ་ཡང་བསྐུར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ 








འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བཞེས་བྱ་བ་བསྐུར་ནས་ཚོགས་ཆོས་འདི་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དུ་ངས་བཤད་པ་ཡིན་པས། ངའི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་ཤོད། འདི་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ 
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༡ཐཿངངཏུ།༦ཛ།9ཇི9199 





ལོངས་གསུངས་སོ། དདེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པ་དེ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ནས། མཐར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ 
བའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་བི་ཇི་བའི་གསུང་ལྟར་བརྗོད་ན། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་གཞན་དོན་ལ་བཞུད་པའི་དུས་སུ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་། ཐ་སྐར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པ་རས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་། བདག་བི་ཇི་ལྷ་རྗེས་རྒྱ་མཚན་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཡིན། འོ་ཅགྲ་ཀང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདྲ་གསུང་། ཉི་ཤུ་དགུའི་ནམ་ཕྱེད་ན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྒྲ་དབྱངས་མི་བཟད་པར་སྒྲོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན། སྐུ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བྱོན་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས་ནས་བདག་གིས་སྤོས་ཕུལ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པས་བྱིན་རླབས་མཛད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་པར་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་གྲག བདག་དྲུང་ན་ཡོད་པས་ལྷ་ཁང་གི་ནང་ན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་པ་བྱེད་མི་རྣམས་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས། ལྷ་ཁང་ན་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ་བལྟར་སོང་གསུངས། དེར་བལྟར་ཕྱིན་པས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཐོས་ཟིན་ཅི་ 





ཡིན་ནམ་ཁྱེད་ཞུར་སོང་ཟེར། བདག་གིས་ཞུས་པས་ལྟའི་སུན་མ་མང་པོ་བྱུང་མཆོད་པ་གྱིས། ང་རང་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཡང་ས་ལ་བབ་རྒྱུ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་མང་པོ་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱིཉིན་ 
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༄༅། །པར་གདུགས་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཉི་མ་ཡོད་པའི་འཕྲོ་ལ་སྤྲིན་དཀར་པོ་ལེགས་པ་ཅིག་ནར་གྱིས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་ནས་བཞད་ཅིག་མཛད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུངས། བདག་གིས་མ་ 
མཐོང་། ཤིན་ཏུ་སེམས་དགའ་བ་ཅིག་བྱུང་ཞུས་པས། སྡིག་ཤས་ཆུང་བར་འདུག་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྡིག་པའིདྲི་མ་ཡོད་པ་འདྲ་བས་སྡིག་སྦྱོང་གྱིས་གསུངས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྣང་ 
བ་བྱུང་བས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས། དེ་ནས་སྤོས་ཕུལ། བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པར་ཕྱི་དྲོ་གདུགས་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྤྲིན་སྔར་གྱི་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། དཔལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་པོར་གཟིགས་ནས་སྤོས་ཕུལ་གསུངས་ནས་སྤོས་ཕུལ། བཅོ་ 
ལྔའི་སྔ་དྲོ་ཡང་ཕྱིན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྤྲིན་སྔར་མྱི་འདྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། འཇམ་དབྱངས་ལན་གསུམ་གཟིགས། ཡང་སྤོས་ཕུལ་གསུངས་སྤོས་ལན་གསུམ་ཕུལ་བའི་རྟིང་ལ་ང་ལ་གཟིགས་ནས་བཞད་ཅིག་མཛད་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འཇམ་དབྱངས་ པ 
དང་བྱམས་པ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། དེའི་ཚིགྲྱ་ཀང་གསུངས་པས་བརྗེད། དེའི་ཕྱི་ཉིན་བསྐོར་བ་མཛད་དུས་སུ་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་གྱིས་བཞུགས་ཁྲི་ཅོག་རྩེ་ཆུང་ངུ་ཅིག་དང་། བཞུགས་འབོལ་ཅིག་བཟུང་ནས་སྔོན་ལ་ 
འགྲོ། བདག་གི་དཔུང་པ་གཡས་ལ་ཕྱག་གིས་བརྟེན་ནས་བཞུད། མཆོད་ཁང་ཐད་སོར་བྱོན་པ་དང་། བཞུགས་ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ནས་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་ཁྱོད་ཇ་བསྐོལ་དུ་སོང་གསུངས། བདག་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྤོས་ཅིག་སྦྱོར་ལ་ཤོག་ 
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གསུངས། སྤོས་སྤོར་བ་དང་ཨཱ་ཡུ་ཏཱ་ར་གསུངས། སྒྲོལ་མཞལ་གཟིགས་པར་འདུག ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གུང་ཙམ་ལ་བདག་དྲུང་ན་ཅོག་གེ་ཡོད་པས། གཟིམས་པ་དེ་ཙོག་གིས་བཞེངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ངམ། གླུ་དབྱངས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་སམ་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་དང་ངེད་མང་རབ་ཡོད་པས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཐོས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཞུས་པས། བདག་ལ་གཟིགས་ཏེ་བདེ་མཆོག་གི་གཙོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། དཔའ་བོ་ 
དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླུ་དང་གར་མཛད་ཅིང་འདུག་གསུངས། ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཅིག་གསུངས་པ་བདག་གིས་མ་ཟིན། སློབ་དཔོན་ཇོ་གདན་གྱིས་མང་རབ་ཅིག་ཟིན་སྣང་བ་འདིར་མ་བྲིས། གཞན་ལ་མ་བཤད་སྡིག་པ་བསོག་པའི་རྐུ་རུའགྲོ་ 
གསུངས། ཇུ་གུར་མེ་མར་ན་དགེ་བཤེས་རྡོ་རང་ཟེར་བ་ཅིག་ན་ཤིང་ཡོད་པ། བདག་གི་སློབ་མ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བལྟར་བཏང་བས། བཤང་གཅི་ཐམས་ཅད་མལ་དུ་བཏང་། གཡོག་པོ་མེད། སྙུག་པར་སྣང་བའི་ལོརྒྱུས་དྲུང་ན་བློ་ཞིང་སྣང་བ་ 
དང་། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་པ་གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་ཐོ་རངས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དང་། ཤག་པོ་པ་གསུམ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་དེ་ལ་ 





ཡིད་མ་ཆད། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་འ ལ་སྐྱི་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། བླིརླ་པས་འཛུམ་པ་མཛད། ནག་པོ་པས་དེ་ཡིན་གསུངས། བླིར་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སྲིན་ལག་གིས་རེག་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྗགས་རྐྱོངས་གསུངས་ནས་ 
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༄༅། །ལྗགས་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྙམ་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ 


བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པས་འདི་ནས་གཞན་དོན་ལ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་དང་ལམ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་དེ། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐམྫུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོ་མུ་མུ་ནི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུར་འཁྲུངས་ནས། གཞོན་ནུ་ 
ལ་རྩོམ་པ་དང་འཆད་པ་མང་པོ་མཛད། མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏེ། འཁོར་དད་ལྡན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། དེའི་དུས་སུ་ངས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཆོས་འབྲེལ་བྱས་པ་ཙམ་ཐམས་ཅད་ངའི་འཁོར་དུ་ 
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ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསང་བའི་གནས་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། དབུའི་གཙུག་ཏོར་གསལ་པོར་འཕགས་པ་དང་། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །བླ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་ །ལ་པའི་ལྷ་ཁང་ན་ཚོགས་ཚད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པའི་རོལ་མོ་གྲག ཁོ་བོས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་གསུངས། ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
མགོ་དང་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་བས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་ཞབས་ཏོག་སྐད་ཅིག་ཙམ་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། ཡོད་ཚད་བླ་མ་རང་ལ་ཕུལ་བས་དེའི་དུས་སུ་བདག་ལ་འབུལ་ 
རྒྱུ་མེད་པས་སྔོན་གནས་བརྟན་རྐང་པ་བཅོས་པའི་ཡོན་དུ་བྱིན་པའི་ཞྭ་ཕྲུག་གི་ཕྱམ་ཚེ་དམར་པོ་སོ་མ་ལེགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕུད་ཕུལ་བས་ཆོས་རྗེ་རང་གིས་བསྣམས་ནས་ཡོད་པ་དེ་འབུལ་དགོས་སྙམ་བྱུང་བས་ཞལ་འཛུམ་པ་ཅིག་མཛད་ནས་དེ་ང་ལ་ 
འབུལ་མི་དགོས། དེ་སྔར་ངས་གྱོན་པ་དེ་ཀ་ཕུལ་བ་ཡིན། ཁོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་པའི་དུས་སུ་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན། དེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ 





སེམས་བསྐྱེད་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོས་མཐོང་ཞིང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རེག་པ་དང་། གཏམ་བྱས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་ 
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9:༨9 ཏི་ཚ 


༄༅། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་བྱས་པས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། བདག་གིས་ནུབ་གཅིག་སྲོད་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཚུན་ཆོད་ལ་རེས་སྐུའི་རྒྱབ་ནས་བརྟེན། རེས་སྐུའི་སྟ་ཟུར་ནས་བརྟེན་པས་འདུལ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། དཔོན་མོ་ཟོ་རོག་ཏས་ཕུལ་བའི་ཕྱམ་ཚེ་མཛེས་པ་དེ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། བདག་ལ་ཁྱོད་འདི་གོན་འུ་ཅག་གཉིས་ཚེ་སྔ་མ་ནས་འབྲེལ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཁྱོད་དང་པོ་ངའི་ཇ་འདྲེན་པ་བྱས། དེ་ནས་མི་ 
ཉག་འགའ་རུ་ཇོ་འབུམ་གུག་ཤྲཱིའི་རྩར་བརྫངས་དེ་ལ་ཧོར་གྱིས་དེད་པ་ལ་མ་ཤི་བས་ད་ལྟ་ངའི་ཞབས་ཏོག་མང་དུ་བྱས། ཕྱི་མ་ལ་ངའི་དྲུང་དུ་མི་སྐྱེ་ཀ་མེད་ཡིན་གསུངས། སྨལ་པོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། གླུའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་ཞི་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་པར་གདུང་བཞུས་པའི་དུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇའི་རྣམ་པར་གྱུར། རོལ་མོའི་སྒྲ་མང་པོ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །གདུང་ཡང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་རིང་བགྲེལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆེན་པོ་ལ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་རྟོག་པ་འཁྲུལ། །དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་དང་མཚུངས། །མཛད་པ་མཛད་ཀྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་ 














པྟའི་ཏ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དུས་སྲུ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཆ་འགའ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ། དེ་ཉིདྲ་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བ་ 
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258:165-§065])།® 9919 


ལས། སླར་ཡང་བླ་མ་དམར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁས་པ་རྒྱལ་བ་དཔལ། བི་ཛི་རིན་ཆེན་གྲགས། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས། བར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་དོན་ཚང་བར་བསྡུས་ཏེ་སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
ཐར་གསུང་སྒྲོས་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །གསན་ཡིག་སོགས་རྒྱས་པར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་བའི་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་བལྟའོ།། །། ལའ 

༄༅། །སཏཱགཀུཏབཛྷ་རགཏྱའི་ཀ་པྱཧིནག་བུཏེཡཊ། ཨུཔ་ཡནཡལིཁེསམམྟུཾགཏེསཟཱཏོབིརཱཿཱཿདྷརཾྱབདྡྷ་ཧཱསཏཱམེཏེམཏྟེ། ༄༅། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་.“འ་ལམ་ ཚི་སྣང་བའི་ཁམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བྲིས་པའི་ལམ་དུ་.དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོང་བ སྐ །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རང་གི་ས་ལ་ ༧གོ་འཔ་་སེམས་ཅན་ཀུཾན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས:5མིགས་པརད་པིརེབའིམགྲིན་པ བླམདམ་པའདི་. དགལ་ 
རྫོགས། །གགཀརུརཔ་རཱུགུཧྨབིཔཱཏིམཧཱསམྨིཏསྱསྭབྷབིཀསརྦཾནིམིཏྟསྱསརྔཾཛལཾ། བརབིནཡནཧཱཧིཀཱཿསྱནཔཱཏིདྟིདྟིསརྟསབྡཱབྱརྤཀཱཾནམཿ ཤཱིགུརུབྷུབཙ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ལ་.རང་བཞིན་ཁིས་ཁྱབ་པར་འཐུལ་བའི་མཁའ་དང་སྙིང་རྗེ་.དབེར 
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མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་མཚན་མ.ར་འཛིནཔའི་དམ་བཅའ་མེད། པའི་ཐུགས། །མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ .སྤིགཟུགསཀི་ཕུང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་.དང་ཕྲིན་ལས་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བདག་ཕྱག་ 
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8; 8 


༄༅། །འཚལ། །ཨབྷིཀྲཾཏཡཔརཱཀྲམསྙུསེབོདྷིབིརོབིཙིཏྟཾབིཤེཌཾསདེ་ཤཱཐྩམུམཱར། ཨནལབརས་དྤོཔཔཅཱ་རབིདཱ་རྭ་ཏྟིཀྷ་ཡོཿ པརྨགསྡྷིརཤུནཱཾཧིཤསྟཔཛཀཿ ། ཀརུཿཙནིཁིལེབིནྡྷགཀམཐྱུསུཏྲིྡཏཱི་ཤཾརཿ ཁོཌཤཿ 
ཤུདྡྷཏེཛོཛི། མཌིཧིརམཱཀྲཏཔཿྦིཛྭཏཱ་ཨནུཏརསྭཏི། ཤཱཀྱསསིཧཱཡཧི། ཛྷཱཱཧོསམྨིཏོདརྲགཏིགུ༔ཙསབོཔ 8 ཏསྱ། སམྦྦརཀྟོ།བྷིཙྲབིཔ། བྱང་ཆུབ་མངོན་.དུ་མཛད་ ཕྱིར་རྡརའི་གདན་ལ་སྤ་བར་ལོག་བློའི་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་.པ་ 
རྣམས་.སངསརྒྱས་གང་གིས་བཏུལ་བའི་ཁྱད་པར:.ཤི་མཚོན དེནི །ཟབ་ཚོ་སྟོང་པའི་རེག་བྱས་.དངོསཔོ་དངོས་མེད་དུ་འཇིགཔོལི་རྣོ་བའི་མཆོགི་གི་སྣང་བ་དམ་པའི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་འབར་བའི་གཟི་བརྗེད་དང་། །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་དག་པའི་སྙིང་དང་དབྱེར་ _ 
མེད་འདོད་པ་རབ་.5ུ་བཀོད་.པའི་རྒྱལཐབས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ལ། །དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད་པའི་. རྒལབ་ཅོད་པན་ཉིད་དེ་གཙུག་ཏོད་. ག་རྩེ་མོ་ལྟརམི་མངོན་པར་འཕགས་པའི་ནོར་བུ་འོད་.ཟེར་ཀྱི་རལ་.པརིང་དུ་འཕྲོ་བ་ཅན་ཤུཀྱ་ 


སེང་གེར་འདུད། །ཨེ་མརེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀི་ཡེ་ཤེས་ གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཤེས་བྱིལྟབ་དངང་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་ཡོན་ཏན་ ་ཕུང་པོ་ཕ་.རོལ་དང་མཐའ་མེད། །འཁོར་བའི་མིག་:/གཔོ་སྨན་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་མཧིཏམཱནྟཀོཌནྡྷརསྨིཿ 











། སམྦརྫསྭདྷཱརཱུཔཛྙཛཡབི་ཙརདྲངྷུ་མཧཱཏྲཱིཏཏཱརྟཿ། དེབཱཾམཛྡུགྷོཏཱསབྷ།ིཏསཁཱཏཱཔཊོ་༔ དྷེནུ་བྷུབཿ༔།  ཡུནམཱ་ནཱ་ཤབྱཧྲད་ཡཔྲོ་ཐུནཏདྷརསུཐཱཧཧཱཔྲཛྙཱ་ཏེཏྟཾརླགྷམཛལམདཱ་སཾ་ཁརཛཱཔྲརྔཾནཱཿ 
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ཀརྩཔྲཱཀིཌིརསམམིཏདྟབཱིགིརྟཡབཛྲགྷོཤཱམདྦུརབཙབཱཧཱིཤཱརཀཱམདྷེནུཿ ། མུན་པ་གཅོད་.མཇོགམི་ཐུརབ་པའི་སྣང་བ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐོདདྭ་ཐུརཔ། །དེཉིད་དུས་གསུམ་ཟི་རྒྱལ་བས་རང་གི་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་སུ་གཟིགས་ནས་ 


ཡང་དགུ་བསྔགས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བྱད་དང་དོཟླ་ཉིད་དུ་བདག་ནི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་འཇོ་བར་མཛོད། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྙིངཔོའིལང་ཚོ་ཀུན་གྱི་དཔལ་མོ་ཆོས་ རམསཅད་སླབབམེདཔརབཟགསཅེད་ཀྱི་མི་གཡངས་ 
མ། །ཤེས་རབ་མི་འགྱུར་.བའི་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག:.ཤིས་བདེ་.བ་ཆེན་རྒྱལ་པོ..དུང་འཇུགཉ་འདྲེན་པའི་རྩེ་དགའ་དགོད། །ྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ཡན་ལག་ རྲུག་རུལས་འདས་ཤིང་ཚད་མེད་.“་སྙན་.པའིའགྱུར་.ཁག་ན་སྐྱ་བ.སྟེ་འུངཁང་རྒྱད་མངས་:ཤིགླུར་འབབ ཁྱེ 
པ། །གནོམམེད རྡོ་རེ་དབངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་སྟེ་ངག་དབང་ལྷ་མོས་ངག་གི་འདོད་འཇོར་པྲམཱིཤྡིཡདྷཏུབིད་ཛ༔ྤབྱཱལོཀསཱརཿ །སུཛྫིཔཿྐུྟརཏིཏཤིལྤཧིཏབཉུཏཱས། ཧརཱསམྨཆྨསྦཱནྟེར་བཏཀདྟརྨ་མཧཱཏཏཱརཱཛཱ། པཿཚྱཔནྱཾཔཏྡེཏ། 
སྩོལ། །སྒྲ་དང་ཚད་མའི་རིག་པ་གཏུམ་པོས་ལྟ་ངན.ཚིག་དོན་གྱ་ལོག་རྟོག་མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དབྱིངས་སུ་བསད། །བཟོ་དང་གསོ་ བརིགཔ་བས་ ༡གོབེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕན་པྭ དང་བདེབ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཡང་དགུ་རྒྱུ།བ་སྟེོནབྱེད་ལ །ཆོས་ ཟམསཅད་ཀི 
དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ནང་གི་དེ་.ཁོ་ན་ཉིད་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་.མཆོག་གམ་པོ་ཆེ། །སྣ.ལྔ་རིག་.ཡ་ལ་མཁས་.པ་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དུས་གསུམ:.་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་དང་བས་བསྟོད། །པིདབིངྷི༔དུབཏྟིཾཔྲཀྲིཿ ། སཱརཱཾསཔྟབྱོདབབསུམཏིཛམྦྲུཛཏགཿ 


















































༄༅། 


སྭ་བྱ་ ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛནགྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན། ཀུན་གྱིས་ཚོར་བའི་སྒྲ་ཉིད་དུ། །དབྱེར་མེད་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་མཉན་པར་བཀོད། །འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་..ཡོངས་གྲུབ་དུ་གྱརབ་ལ། 





།ཤིཏིཏྨདྡཏིཔྲཡསུགཏཡངྷརྨཱཿ སཀལཏྭ། སིཏེརིཿཔྡིཿ ཤཱསནཔཏིཙཧཱྙཏདརིབྷིཿ ། ཤིརོབྷིཿ པྱུར མཐོ་རིས ཉའི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་.རིགས་ལྡན། གཟུགས་བཟང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ག ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ལྡན། ནད་ 
མེད། ཤིནཏུ་ཚེརིང་བ་དང་ལྷུམས་ནས་འཛམ་གླིང་ས་ལ་བལྟམས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་.གིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་.མ་སྱ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །མིའཇིགས་པ.སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོན་པ..པོཉིད་དང་བསྟན་པའི་བདག་པོ.6ི་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྱ་པ..ཡིན་ལ། །དེའི..ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་མཚར་དུ་དངར་བ འིཕེང་བ་དེ་རྣམ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དྷཱརྨབྟབསྭརཏྣཱཨཱབལིཏེ། ཤུནཱཏཱཏྱྨདྷསཱཏཀཱཡཾནབིཀལྦ། ཏུྡྡཾཁིརྣཛལཾསོམསཱརྟིྟིཿ - 
མཛོརྒོཿཾམཱཡབྷབིཤྲིཏབྷབིཏཱ། ཇྷིངྲེ་རཱནརྡེདྲཛཾཔཱཉྤིཿམཧཱམུ། སྟོང་ཉིད་དུས་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་.རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སྐྱེས། །ནམ་མཁའི་རིན་ཆེན་ ནང་པུ་ཤརབའྱི་རུ་བའི་ བྷལ་ཐུའི་མོ་འདུས་མ་བྱས་པའི་གར། །འཇམ་:པའི་དབྱངས་.དེཉིད་སྲིད་པ་ ˆ 
ྲུམའ་ཞུསོམ་བཏེནཡད་འསཨ་ས་དངོསཉདུ། །ཀུན་གྱསངེས་པའི་པར་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཡིས་བདག་བྱིན་.ཌིས་རློབས། །སྲིད་ཞིར་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གྱི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ཡོན་ཏན་དུ། ། 


།རྣམ་པ་ 'ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས ར་ 















































བཞད་པ། དེ་ཉིད། བ་ཕྱིར་ཁྱབ་བ: ་དས་མཁྲན་] ་པོ་ཡི། །མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དུས་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྙན་ངག་མཁན་དེ་བདེ་གཤེགས་རྩ་མཆོག་ལ། །ིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངསཀྱིསབསྟོད་ནས་ཀྱང་། །དངཔར་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐེད་ད། ཞས་བཤད་པ 
གག །བ་ཆངབགདསམཆནརུལཔ་ཡ། །དད་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཡངས་པ་ཡི། །གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར། བབས སསསྱསཞེསིཅན་ཡ་སུསན་་་་དགཔའིཆ་ཤས་རེར། ཾ 
ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་བྱེ་བ་འཛག་པ་ཅན། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྙན་ངག་རིག་པའི་དཔྱིད། །ཉམས་དང་འགྱུར་བ.ཕཿ་ཆེབ་སྟོང་གི་འཛུམ་ཞལ་ནས། །རཕཐར་འིད སྨྲབ་དོན་ལྡན་ངོམ་པའི་ལྕེ་བཞིན་དུ། །རྟོགས་བརྗོད་ བཱ རཱ ཀྭ ཅུག 
ཞེསཔའིམེ་ཏོག་དམར་པོ་འདི་བསྐྲུན། །དེ་ཡང་ས་ལ་བདེ་འགྲོའི་.ལྷའི་གྲོང་..ཁྱེར། །འཕོས་.“་གང་ཡུལ་གྲུ་དེ་ལ་དཔལ་.འབྱོར། །སྙིད་རྩེར་ལུད་པ་ཀི་ལ་ཤའི། །ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་དག་གིས་བརྟེན། །མུཉིགའོད་ཆགས་འཛུམ་དཀར་རིས། ( ལགས དཔད 
གཏམ་འདི་བསུ་བ་ཡི། །ཀུན་.རབ་རྟོག་གིརྒྱན་དགའ་ཁོང་ནས་དགོད་པ་བཞིན། །ལྗོངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འདིར། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཚོགས་ནས། །གཞན་ ཚི་དོན ་ྤོསཔ་རྨད་བྱངབུ། །འོད་ལྡན་འ ད་ཤ །ལམ་ལས་བབ། སྔ 
སར་གནས་དེ་ལ་ལྷ་.ཟོགམ་གནམ་ལྷ་སྤྱི་རིང་། གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་། གནམ་ལྷ་དབུ་སེ་དང་མཆེད་གསུམ་ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་བྱོན། གདུང་བརྒྱུད་འདིལྡོང་རུས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདུལ་མཁན་གྱི་གཙོ་བོ་གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་ནས་དེད་པའི། རཾགས་ཞེས། །གྲགས་པས་མཚན་ཡང་ཉེན་བཞེན་ 
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༄༅། །དཀར། །སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་པདྨ་དང་། །སྲིད་པའི་ཀུནྡ་ལྷན་ཅིག་.ལྷན་ཅིགབརྗདཔའི་རྒྱན་དར།.ཞིང་། །ཉི་ཟླའི་བྱེད་པ་འགོག་:.འགོགརྒྱན་པ་བྱུང་..ངོ་། །མངོན་མཐོ ཌའི་རིགས་དེ་ས་གཞི་ལ། །འགྲོབའི་ བསོད་ནམས་སྐྱེ་བར་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་། །རྣམ་དག་འགྲོ་ལ་ཕན་པས་འཚོ། །བསྔགས་པར་རབ་འོས་ཇི་སྙེད་ལས། །ཁ་ཅིག་མ་སངས་དཔའ་བོ་ཆེ། སྙེ་དེ་ཡང་གནམ་ལྷ་གཡུ་རིང་གིས་དམུའི་བུམོ་དམུ་བཟའ་ལྡེམ་བུ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། མ་སངས་སྤུན་བདུན་སྐྱེསཔའི་གཅེན་དྲགའོད་ཀྱིལྷ་ཐག་བརྐྱང་ནས་ལྷ་ཡུལ་དུ་ 
གཤེགས། གཅུང་གིས་ཐོག་ལྷ་བོད་ཆེན་གྱི་བུ་མོ་ཐོག་ལྕམ་འུར་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ཐོག་ཚ་དཔའ་བོ་སྟག དེས་ཀླུའི་བུམོ་ཀླུ་ལྕམ་བྲ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་ཀླུ་ཚ་སྟག་པོ་འོད་ཆེན། །དེས་མོན་བཟའ་མཚོ་མོ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་གཅིག་གཡའ་དང་སྤང་གི་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པས་མིང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་ཏུ་གྲགས་ ཁྱ 
པ། །བསྟན་དགྲ་བསད་པའི་གྲངས་འདི་ཞེས། །གདོང་དམར་བརྗིད་པའི་སྨིན་མཚམས་སུ། །ཁྲོ་གཉེར་སྟོང་གིས་འདྲི་འདྲ་བྱོན། །ཆེ་བའི་སྙིང་གི་སྟོབས་དེ་དང་། །སྒྱ་རྩལ་རྩེ་འཇོས་བརྒྱན་པ...ཌིམ་སངས་གཡའ་སྤང་སྨྱས་གཅིག་དེ་ལ། །འགྲན་པའི་ཟླ་ནི་ ླཾ 
གཅིག་པ་ཅན། དུ་གྱུར་པ། །སྲིན་པོ་སྐྱ་རིང་ཁྲག་མིག..ཞེས་བྱབ་དེ་ཉིད་མ་སངས་དེས་བཏུལ། །དེ་ཡི་དགའ་མ་ཉིན་མོར་ཡང་། །ཟླ་བ་དག་པའི་བཞིན་.དང་ལྡན་མ། །འདི་མཐོང་ཕྱིར་ན་པདྨོ་ཅན། །མཛེས་པའི་ཁེངས་པ་ཟུམ་བྱེད་མཁན།.རིག་པའི་རྒྱུའི་རྒན། ། 








མཚར་སྡུག་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །བ་དན་འདོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལ། །བསྐྱོད་པ་ལྟར་དཀར་བཞིག་ཡོད་པ་མ་སངས་དེས་བདག་གིར་གཟུང་། །དེས་བསྐྲུན་བུ་ནས་འཁོན་རིགས་སོ། ཤེས་བྱ་བཞི་གཡའ་སྤང་སྐྱས་གཅིགགས་སྲིན་པོ་དེའ་ཆུང་མ་གཡའ་འབུམ་སི་ལི་སྨན་བྱབ་བཙུན་མོར 
























































1819ཙིཏུཿ6.852/12)9 








བཞེས་ཏེ་སྲས་གཅིག་སྐྱས་ཏེ་སྲིན་པོ་དང་འཁོན་པའི་བར་དུ་བྱུང་བས་འཁོན་བར་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས། དེ་ནས་བཟུང་འཁོན་གྱི་གདུང་རུས་སུ་བརྗོད་འཁོན་བར་སྐྱེས་ཀྱིས་བཙན་བཟའ་ལྕམ་བུ་སྒྲོན་ཁབ་ཏུ་བཞེས། སྲས་བློ་དང་རིགས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅིག་བྱུང་། འདི་ལྟ་བུམི་ཡུལདུ་སྐེབ་དཀོན་ཟེར། མིང་ཐོག་མ་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་ 
སྟག་བཙན་དུ་གྲགས། །དེ་ནས་.བོད་རྗེ ཁྲ་སྲང་ལྡེའ་བཙན་པོའི་བློན་པོ་.མཛད་པས་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་། །མཚུངས་པར་རྒྱལ་སྲིད་དར་བས་ན། །ཐྱིས་.ས་ལ་དཔལ་པོ་ཆེར་གྲགས་.པ་དང་སོགས། །རབ་མང་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྟག་བརྟེན།,པའི་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེས་གླང་ཁམས་པ་གོ་ 
ཆའི་ལྕམ་མོ་གླང་བཟའ་ནེ་ཆུང་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པའི་སྲས་དང་པོ་ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། གཉིས་པ་ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག གསུམ་པཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ། བཞི་པ་ཚེ་འཛིན་རྣམས་ལས་ཀླུའི་དབང་པོ་དེ་ནི། །པདྨ་..སློབ་དཔོན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་འཚོའི། །གསུང་གི་བཅུད་ཀུན་སྙིང་དབུས་སུ། །ཉལ་ཏེ་མ་རིག་ 
-པའི་གཉིད་ལས་སད་.པས་ན། །སད་མི་.བདུན་གྱ་ཡ་གལ་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་ཞེས་.གྲགས་ཏེ། །བརྡ་སྤྲོད་..སྟེ་སྒ་རིག་པའི་ཐེར་འཕྲོ་བས། །རྒྱ་གར་ཆོས་རྣམས་བོད་ཡུལ་དུ།བསྒྱུར་ཞིང་། །གསལ་བའི་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འདི་.ཉིད། །རབ་ཏུ.འཛིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུར་སྔ་བར་བྱུང་.ངོ། །ཤེས་རབ་མ་ཉམས་ཐབས་ཀྱི་བདག །གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་ཞི་བའི། །རྒྱལ་པོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོ་རིན་པོ་ཆེ།,.ཞེས་བྱ་སྟ་བཞིཔ་ཆེ་འཛནགྱི་སྲས་འཁོན་སྟནརྡར་རིན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ 
དེས་འགྲོ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བུ་མོ་འགྲོགས་དཔོན་སྐྱིད་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། གང་གི རིགས་དེའི་ས་བོན་གང་ལ་ལྷའི།.སྲས་འགྲོ་ཚ་སྤུནབདུན་བྱུངབའི་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དེ་ལ་སྲས་གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར། དེའི་གཅུང་འཁོན་དགེ་སྐྱབས། དེ་ལ་སྲས་ 
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-གྱིས། །འགྲོ་བའི་གདུང་.བ་འཕྲོག་.པ་ལ་ཕན་པར་བརྩོན།པའགའ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་རྟེན་པ་བརྟེན་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཀོད་པར། །བདུད་དང་ .གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏུམ་པོའི་གླན་ཀར་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་.བ་མེད་.པའི་སྤྱན། ། 
མི་འབྱེད་ཞི་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་འཇོམས་པ། །མཆོག་གི་གྲགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་མཛད་པ། །དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ་དེ་ནས། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག ༈འདས་པར་ འིས་བོད་གངས་ཅན་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མའི་.ལྟེ། །སའི་.ཐིག་ལེ.གཙང་གྲམ་སྟོད་དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་འཆའ་བ། །ཕུད་སྒྲའི་ཁ་རླངས་གཡོ་བས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་.འཁྱུད་པའི་ན་བུན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཐེར། །དབང་.འཇའ་ཚོན་ 
པོའི་མཚོན་ཡངས་ལྟ་བུའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ལག་འགྲོའི་མགོན་པོ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མང་། །གདེངས་ཀ་བདུན་པའི་ནོར་བུ་རབ་འབར་བས། །ས་འོག་མུན་པ་འཇོམས་དང་ས་སྟེང་ཡང་། །བྱབ་པའི་འོད་ཟེར་བསྟན་པ་དེར་རྒྱས་པའི། །གཏམ་སྙན་ 
གསེར་གྱི་ཡི་གེར་བྲི་བ་བཞིན། རབ་རྟག་གི་རྒྱན། །འཁོན་སྟོན་བལ་པོའི་སྲསདེནི..བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཀྲི་ལཱ་ཡ་གྲུབ་པའི་.རྡོརྗ་ཕར་པ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་.ཞེས་བྱ་་དེཉིད་ཀྱི། །སྲས་པོ་..གཉིས་ལས་གཅེནའཁོན་རོག་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནིརྡོ་རེ་ཕུར་པའི་ཞལ་མཐོང་། རྗུ་ 





༄༅། །གཉིས་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་འཁོན་དགེ་མཐོང་། དེའི་གཅུང་འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕུར་གྱི་ཞལ་མཐོང་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བྱེད་དུ་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་བོ། །དེ་ལ་སོགས་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་མཐོ་.བའི་སཱཱ་ལའི་ཤིང་། །མཐོ་བརྟེན་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ཅན་ 
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འཕྲུལ་གྱིས་ཆེ། མཁས་བཙུན་བཟང་པའི་གྲགས་བབོབ་པ་ཅིག་བྱུང་། གཅུང་སྡིག་པའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་འཁོན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་འཁོར་བ་ལས་རྒྱལ་པོ། ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ལོ་པ། །དགེ་ལེགས་གང་ན་མཆིས་པ་དེ་ལ་ནི། །སེམས་མེད་པའི་ཡང་ནོར་འཛིན་མས་.རབ་ 
རོགགྱི་རན་སྨྲ་བཞིན། །མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ། །གཏན་པ་མེད་པར་དབྱེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་གཟིགས། །བཀྲ་.ས་རྟགས་ལདཔྱད་པས་སྤང་པའིའི་ངས་འབྲམ་ནས་དཀརཔོགཏུགསཀྱ་དབྱབསའདྲབསོགས་དགེ་ཚན་གྱིརགས་དུམ་སྣངབའིརེནའཕྲེལཁྱིས་ཤིས་མཚན་མ་ 
བརྒྱ་ཡི་གདུགས་དཀར་པོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་ན་འཁོར་བ་ཡི། །ལྟས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ས་སྐྱ་རུ། །གྲགས་པས་སྲིད་པ་འཚོ་བར་བྱུར་པ་ེཉིདའཁོནདཀནམཆོགརྱལཔོཡོངས་སུ་བཟུད་.ནས། །གནས་གཞི་འདེབསཔའིསཆོགགིདུས་རྡོ་རྗེ་རཾ་མཛད་ཆེན་པོ་ 
འབར་བའི་སྐུར། །བཞེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སྒྲ་ཡིས་བགེགས་ཐམས་ཅད། །ནམ་མཁའི་ཕ་རོལ་ལ་ཡང་མི་གནས་པར། །དྲག་པོར་སྐྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་.འི་དབང་ཕྱུག. ཉིད་ཀྱི །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས། །སྤོས་པའི་ཁྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱུག་ཅིད་.རྔར་ིནཔ་དེར་བསྟོད་པའི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དག་ལེན། །དེ་ཚེ་གདེངས་ཅན་འདྲེན་པ:སེ་ླུའི་རྒྱལཔོ་གཙུགནརིནཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །དྲག་སྔགསཅིནུས་པས་ རིངདུ་འཕྱན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 





རང་སེམས་ལ། །ཚོར་བའི་མོད་ལ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་.དབུགས་ནི། །མགྲིན་པའི་བར་དུ་རྒྱུ་བཞིན་.དུ་མངོན་.པར་ཕྱོགས་ཏེ། །ལྷ་གཅིག་. ཤེས་བླམདེ་འཁོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟི་གནས་.ཀྱིདགོན་པ་ས་འདི་ལ། །གནས་པའི་.ལོ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་ཅན་དེ་སྲིད.ད་ཀླུ་ 
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ཐེ 








༄༅། །དབང་ངའི། །ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འབུམ་ཕྲག་.མང་པོ་འཁྱིལ་.པ་འདི་ཡང་། །ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕོ་བྱེད་.ཀི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་མིན། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བཞེད་པ་.གང་ཡིནཔ་དེ་དག་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་གཡར་དམ་..བདག་གི་ 
སྙིང་ལ་འདུད་པ་འཆའ། །རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་གནས་ལ་ཆགས་སེམས་བློའི། །འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས་འདི་ལྟོད་མེད་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་.བསབླམའིཞལ་ནས་དེ་དེ་བཞིན་.ནོ་ཞེས་བརྩེ་བའི་གསུང་། །ག་པུར་ཕྱེ་མ་འཐུལ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡིད་ 
ལ་དགོས་པའི་ཚྭ་ གཟུགས་ཅན་གྱི་ཧན་བས་ཉེན་པ་བཏང་། །དགའ་སྟོན་གསར་པ་སྤྲོལ་སོང་སྟེ་སླར། །ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་.རྒྱམཚོའི་གཏིང་དུ་འགྲམ་ཟབ་མོ། །བཙུགས་པའི་.ུའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་བདུན་.གྱི་རང་བཞིན། །མཐོ་མཛེས་བ་གམ་རྩེ་ནས་ཀླུ་ 
རྒྱལ་དེས། །ནོར་བུའི་དཔྱ་ཟེར་སྟོང་གིས་བསུ་བའི་སྟེངས། །བགྲང་གཞིའི་.སྟགལོའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྒྱུར་བའི་མཆོག །ཆུ་ཁམས་གླང་ལོའི་རྐང་པ་དྲུག་པ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་པདྨ་. གཟུགས་ཅན་གི་རྒྱན་དཀར་པོའི་ངོས་ཡངས་ལ། །ཤིས་པར་ 
འབབ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གླུ་ལེན་ཚེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་མི་བྱིང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ། །བདེ་བར་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་.དུ་མཚོན་.པ། །ས་ལ་སྒོ་རུམཉིད་དུ་གྲགས་འདེ་བཞེངས། །དྲང་ 
གྲང..ཞོ་འབྲུང་..ཞསལོ་བྱེ་བཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི་རུས་པ་རང་. གིསརྡོརྗེརབྱིན་.གིས་བརླབས་པ:.དེཉིད་ལྷ་ཆེན་རྣམསཀྱིས་མཚོན་ཆ་བྱས་ཏེ་ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་ཕམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི། །བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་ཀྱང་མཐུ་.ལག་པར་ཆེ་བ། །འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ 
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.དེ་ཡི་སྐུ་གདུང་.རིལ་པོ་མཆོད་རྟེན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དུས་.ད་དུང་..ཡང་ལྟོ་འགྲོ. གདུག་པ་ཀླུའི་འཚེ་བ་མེད་.པར་བྱེད་པལ་བསྔགས། །ཡབ་འཁོནདཀོནམཆོགརྒྱལཔོ.དེ་སྤས་.དང་ཡུམགུརབའིབུམི་ཞངམོབྱ་བའི་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་.མཁའ་ལྡང་ལྟར། །སྲིད་.པ་ལས་ 
བསྒྲལ་.བའི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས། །རིང་དུ་འཕགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཡི། །གྲིབ་མ..ས་ལ་འབབ་པའི་གཟུགས་ཇི་བཞིན། །འབྲས་བུ་མཆོག་སྨིན་ཡོངས་འདུ་ཡི། བབ་བ་རྫོགས་ཀྱང་བྱང་.ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་. པའི་ལམ, དཉད་སེམསཅན་རྣམས་ལ། །སྦྱིན 
པའི་དཔལ་གྱི་འབྲི་ཤིང་དེ། །གཞན་ཕན་གསར་པའི་སྐྱེ་བ་བཟུང་..སེ། །ས་ཆེན་.མོ་འདི་ལ་གནས་སོ་ཅོག,ཀི་རེམས་ཐན། །ཀུན་དགའ::བབསྐྱདཔའི་རྒྱ་ཡི་མཆོག །ཅོུ་སྦེའལོཔ...སྙང་པོའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རོས། །སྲིད་པའི་ནད་ཆེན་འཕྲོག་པར་.ཤེད་ _ 
པ་ལ་དབང་། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་བི་རླུ་པ།དེས་ས་སྨྱའིས་དཀར་པ་དེ་རྒབ་ཡོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས། འབལ་གྲོག་ནས་མོན་གྲོག་གི་བར་སྒྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་མཛད་ནས། །སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན..པི་རཱུ་པ་རང་ཉིད་དང་། །བྱད་.ར་མེད་.༢འི་ས་ལ་བཞག་པ་ཡི། །དངས་སུ་ 

དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གང་གི་.བི་དྲུ་པ་ཞལ་ལས་སྟོབས་བཅུ་.དང་ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་.དེ་ཁོ་ན་ཡི་ངེས་པ་ཉིད། །གནས་པའི་.བརི་བ་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་.གྱི་འཕྲིན། །སྙིང་ལ་..ས་ཆེན་དེའི་མདུད་..པ་བཏབ་པས་.སྲིད་པའི་འཆིང་རྒྱ་ 








བཀྲོལ།[.འགལ་བའི་རྒྱན། །ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད..དུ་གྲགས་པ་དེཉིད་ཀྱི། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་བརྒྱ་འབར་བ། །སྲིད་པའི་མུན་འཇོམས་:པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ.ན་པོདེ། །ད་ལྟ་ཡང་.ས་སྟེང་འདིར་ཁྱབ་པར་འདྲེན་.པནིབླ་མས་སྐྱབ་ཆེཔོ་དེ་ཡི་དྲིན།.ཡིན་ནོ། །མ་.འཁོན་དགེ་ཆུ་ 















































༄༅། །བ་དགྲ་ལྷ་འབར་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབམོརྒྱུ་རིག་པས་ྱབ་.པའི་ཉདང་ཕག་པའི་འཇུག་པ་ཡིས། །བརྫིས་པའི་ཀླུ འི་ཁྲག་.ཀ་ཆུ་བོའི ན། གྱི། །དམར་བ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འགྲོ་བ་ཡང་དག་བསྒྲལ་པར་.མཛད་པའི་ 
མནལ།། ལམ་དོན་དང་མཐུན་པ་བྱུང་ངོ་། །རང་ལུས་ལྷ་རུ་ཤར་བ་དེ. ཌི་སྣང་བ། །འགྲོ་བའི་.ཉོན་མོངས་པ་ཅནམ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པས་མ་ཐུབ་པར། །འགྲོ་བ་༩ལ་ལར་སྤྱན་རས་ག་ ས་དབང་དུ། །མཐོང་.ཞིང་གྲོལ་.ནས་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས།,སོ། །ཡེ་ཤེས་.ཀི་ལྷ་ 
རྣམས་.ཕྩོགས་རིས་མེད་པར། །འགྲོ་བརྣམས་ལ..ཉེ་མོད་.འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་པས་ལྡོངས་པ་གཞན་ལ་ཤིན་ཏུ་.ལྷ་དེ།.རྣམས། །རིང་.བལྟརམི་གསལ་ཡང.དཉིད་ཀྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གཟིགས་མོར་སྤྱད་པ་ཙམ་..ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ།།བར་གྱུར་ཏོ། །ས་དང་པོ་.རབ་.ཏུ་ 
དགའི་ བ་གོ་འཕང་ལ་གནས་པ། །ངེས་ཕྱིར་རང་གཟུགས་.ཀྱི་བཀོད་པ་དྲུག་བསྟན་.པ་ནི་མཚར་ཁར་བཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་ཁྲིད་བསྐྱངས་པ། ས་སྐྱར་བཞུགས་ནས་ལམ་འབྲས་གསུངས་པ། གུང་ཐང་དུ་བླ་མ་མལ་གྱི་ཉེ་གནས་མཛད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ཆོས་གསན་པ། འབྲི་འཚམས་སུ་མགྲོན་ལ་ 


བོ་འ།་རོར།།2ལྲོལ་གསྤོལ་བའི་ བཞོ 
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བསླུང་བརྩོན་པར། །སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆིབས་ཏེ་ཉིད་བསྟན་སྐྱོང་བར. སྐའིརྟན་བསེ་འབག་ནག་པོ་འཕུར་ཤེས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གསུང་གི་རྟེན་དར་ནག་ལ་ཤཱ་ས་ནའི་སྔགས་བྲིས་པ། ཐུགསཀྱི་རྟེན་ལྕགསཀིྡོརྗེར་གུཔརྣམས་བླ་མམལ་ལོ་ཙ་བས་གནང་སྟེ། གནས། །བསྟན་ 
.་དང་འགྲོ་ བའི་མེལ་ཚེར་ཁས་འཆེ་བའི། །ལྷ་གཞན་ངལ་གསོ་བརྟན་པའི་ཁུར། །ཁྱེར་བའི་གཉན་མགོན་དེས་ཀྱང..ས་ཆེན་གྱི་བཀའ། །སྤྱི་བོ་ཡིས་ནི་ལེགས་པར་མཆོད། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཡིནཕྱིར་ཆོས་གྱི་སྲུང་མ་ཡང་། །མཐུ་ 
རྩལ་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་ཚོགས། །དེ་སྲིད་ཉིད་ནས་ཡང་དག་རྒྱ། །ལུས་མ་སྤངས་པར་ཚེ་འདི་ལ། །མཆོག་གྲུབ་པ་ཡི་སློབ་བུ་བཞི།, ནིསླབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། སྟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། སིངྒ་གླིང་ནས་འོངས་པའི་ཨ་ཙར། ྒོམཔསྱ་འབར་རྣམས་སོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་བདུན། ཉི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། ཞུ་བྱས་དངོས་གྲུབ། དགའ་སྟོན་རྡ་རྗེ་གྲགས། ནགས་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཚར་ཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒོམ་པ་བསོད་གྲགས། བྱང་སེམས་བླ་བརྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །རྟོགས་པར་ལྡན་པ་བརྗོད་.ཤིས་མི་ལང་.བཟུང་ངོ་། །ཟྱད་པརདུ་.ཕག་མོ་གྲུ་ 
པར. ཉི་ས་སྐྱར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས། རྗེས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ནས་ལམ་འབྲས་བཤད་མཛོད་མ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་མཛད། ས་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཇམ་དབྱངས་བྲག་ཁུང་དུ་སྒྲབ་ཆུ་འོ་མ་འདྲ་བ་ཡང་བཏོན་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་གྲགས་པའི་.རང་གཟུགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་མེ་ལོང་ངོས་ཡངས་སུ། །གསལ་བར ཤར་བ་དེའི་ཡང་རྒྱུ་ཡི་མཆོག,རེ་གང་ཡིན་ན། །ཡོངས་འཛིན་ ས་ཆེན་འདི་ཡི་གསུངས་ལས་སྐྱེས། པས་གྲོལ་བའོ། །མཐར་ནི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ བདེ་བ་ཅན། པོ་ཊ་ལ། ཨོཌྱན། བྱང་ཕྱོགས་གསེར་མདོག་ཅན་དང་བཞིར། ། 
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༄༅། མ་མའིསྟོནཔ. སྐུ་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་..དང་བཀོད་པ་བསམ:-ཙིས་མི་ཁྱབ་.པ། །གསལ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་དེར་རབ:.་སོང་།.ངོ་། །དང་པོར.ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དེ་ཡི་ཡུམ་དང་སྙོམས་འཇུག་ 
ཏུ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་དེ་ཉིད་འོད། ཀྱི །སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་.ི་ཁམས་གསུམ་གྱུར་པ..དེ་ཡི། སྤྱི་བོར. བདེ་སྟོང་ལྷན་.ཅིག་སྐྱེས་.པའི་རི་བོང་ཅན་. ཡི་གེའིརྣམཔདེལྟ་བར་ཚནྡལིའི་མེ་ཧི་འཛག །བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཟེགས་མའི་རོ་བྲོ་བ། །རབ..ཏ་དང་ 
_བའི་མངར་བའི་ དཔལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་/ི་རྒྱུན། །རིགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་.སྟ་སྐུའི་སྭས་རྣམ་བཞི་ཆོས་.ཀྱི་འཁོར་ལོཉིད་.དུ། །གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་དལ་བབ་པ།.ས་ཆེན་གྱི་སྲས་བཞི་དང་མ་དྲོས་པའི་ཁ་འབབ་བཞི་སྦྱར་བས་སྦྱར་རྒྱན། །ཀུན་ཏུ་.དེ་ཡང་ས་ཆེན་ལ་ཇོ་ 
ོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཆུང་བཇོ་ལྕམ་ཕུར་མལ་སྲས་མཁས་པའི་བྱ་བར་དགའ་བའི་མཐུ། །འབར་.ཤེས་བ་བ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ:གྱི་གདུང་བ་རབ་ཏཱ་བསིལ་བ. ཌབྱེད་པའི། །དྲི་མེད་གངྒ་གླང་ཆེན་.ཚིཁ་འབབ་མ།,དེཞེ། །རིག་ལམ་དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་བཞིན་ 
དུ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ཕུན་.སུམ་ཚོགས་.“འི་སྨན། །འཆི་མེད་རྟག་པ ཉིདདིུདཔའི་རྒྱུད་ནི་གཅིག་པ་ལས། །གཞན་.ལ་ཕན་.པའི་སྙིང་རྗེས་བརླན་.པ་དེ་. ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི། །སྲིད་པའི་ལམ་གསུམ་:པའི་དོན་དུ་བགྲོད་.པས་མི་ངའ།¡སེས་ 


^.ག3-ད 


བུ་འདི་དང་གངྒཱ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་བས་ན་སྦྱར་རྒྱན། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོགས་པའི་འཕགས་:པ་ཆེན་ པོའི་ས་ཡང་.རང་གིརྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ། །དགོངས་ཏེ་གྲུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་ག་དྷར། །མྱང་འདས་ཞི་བ་ཆེན་.ནི་པོའི་དབྱིངས་སུ་ 
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ལའོ 


འཛེགས། ེ་གཤེགས། །ཕ་ཆེན་གྱིངོམོ་ཆེ་བ་མ་གཅིགའོད་སྒྲོནལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་དང་པོ་ཆུ་ཕོཁྱ་ལོཕ་.བསོད་ནམས་བྱས་པ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་དྲུག..གི་རྩེ་མོར་སོན་པ་གདོང.སེངྷེ་ལྔ་པའི། །ཞལ་སྐྱེས་.ཏེ་ཁ་ལསའབབ་ཅིངརྡོརྗེའི་རང་བཞིན་.གྱ་བེམ་འདྲེནཔ་ཆུབོ་སི་ 
ཏཱའི་ཤུགས། །འཁྲུལ་པ་མ་ལུས་འཇིག་པའི་སྒྲ་.དང་ལྡན་པ.འི། །རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དེས་.སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་.དུ་བྱོན་པའི་གསུང་.གིཐོག་མར། །དྩོ་ཟླ་ མཛད་པ་བཞིན་དུ་.སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་པར་ང་། .ནི། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་.ཡུལ་ལས་འདས་ཞེས་ 
ཞབས་ཟུང་དག །རྡོ་རྗེའི་མདུད་.པ་སྟེསྒྱལ་ཀྲུངམཛད་པ་ལ་སེམས་ལྡན་སུ..ཞིག་མི་དད་.དེ་མངོན་པར་དད་དོ། །བླམའདིའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རྒྱགར་གྱི་ཡུལ་དུ་ལུང་རིགས་གང་ལ་ཡང་ .གཞན་གྱིས་.མི་ཐུབ་པས་ན་མི་ཐུབ་..ཟླ་བ་སོགས་པདྡི་ཏའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་བར་མ་ཆད་དུ་བརྒྱུད་པ་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་ན་ཡང་། །ཤིནཏཱ་.མཁས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་.བའི་གྲགས་པ་.དེ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་སྙན་པར་སྤྱད་པ་.༩མ་བརྒྱན་པ་ཅན།,དེའི། །ཡང་དག་:པའི་སྐྱེ་བ་དམ་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་ལྟའི་..ཡོངས་འཛིན་གྱི་བསྐལ་པ་.འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བཟང་ 
པོའི་འཛུམ། །ལེགས་པར་བསྟན་.པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མཁན་པོ་བསོད་ནསས་རྩེམོ་རྡོརེ་ཐེགཔ་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་དམ་པས་སྐྱར་འཁྲུངསསོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྒོར། །ཌ་ཀི་མ་ མཁའའབྲོའི་དཔལ་མིི་རམས་ཀྱིས་གཏམ་སྙན་པོའི། །ཡི་གེ རཏྲིས་པའི་རྔ་ཆེན་.སྙན་གྲགས་ 


$ རོང རེ 


ཧི་བརྡུངས་པས་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། པར་འགྱུར་རོ །གཞན་དག་ ང་རྒྱལ་.ྱ་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་..མཁའལ་སྙེག་པ་དེཉིད་མི་གཡོ་བར་འགོད་པའི་ས་ལ་ནི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་.མཁས་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཁྱོད་སྲིད་པ་ན། །བུམ་པ་སྐྱེསནིརི་ཕྱི་སྟེ འདི་ཉིད་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཆུ་ལྷ་ཞེས་བྱ་ 












































= ༦ 


༄༅། །བས་ལྷམོ་ཨཱརཤཱ་མཐོང་བ་ལས་ཁུ་བཤོར་བ་བུམ་པར་བླུགས་པ་དེ་ལས་འདི་སྐྱས་པས་བུམཔ་སྐྱས་ཀམྦྷ་སམྦྷ་བ་ཞེས་གྲགས་པ། དེས་མཐོང་བའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་དུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པའི. .བུམ་པ་བཟང་པོར་སྐྱེས་ཁྱོད་..ནི་ཤེས་བྱ་ཡི། །ཐོ་ངན་ མ་དག་དྲི་མ་..མཐའ་དག་ 
སྦྱོང་བ་.ལ་ཚད་མར་གྲགས།.པའོ། །གྲུ་འཛིན་དཔལ་གྱི་རི་བོ་..དང་ཨོཾ་བྱན་སོགས།,.སུ་དཔལ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ལ་བྱོན་ནས། །གདུགས་ིམ་ཕྱེད་རེར་ཡང་འཁོར..སཞེསཔ་ལ་བྱ་དཀའ་ཅི། ཞིག་ཡོད། །འདི་ཡི་.ཐུནམོངམ་ཡིན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་.ཆེནཔོའི་སྟོབས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་ཡིས། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི. ཛིན་པ་ས་ཡང་. སྐད་ཅིག་གིས་བགྲོད་.པར་མི་ངལ།.བས་སོ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་གནད་ཀུན་..ཡི་དམ་མི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་སུ་བསྟན་.ནས་ཉམས་སུབླངས་པའི་.ཟབམོའི་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་.ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ།| བའི་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཔང་པོར ཉེར་ལེན་གི་ཕུངཔོམ་བོར་བར་ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་དུ་འཇའ་ལུས་བརྟེན།.ཅན་གི་སྐུ་གྲུབ་ནས། །འོད་མཚན་འབར་བའིི.སྟེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས།.པའོ། །སྲས་གཉིས་པ་..འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གསེར་གྱི་རྔ་རླབས་ཅན། ། ˆ 
སྟོང་ཉིད་སིནྡྷ་འབབ་པའི་ཁྱུ་ཡི་མཆོག་.§གྱུར་པ་དམ་པའི་གླང་པོདེ་ནི། །ཐབས་ཤེས་_ཟུང་འཇུག་འཁོར་.5དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ལོའི་མགོན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་.རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་.མེམོ་ཡོས་ལོ་པ་འཆང་བ་གང་། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་སྒོ་ཆེན་ 








མཐའ་ཡས་པའི། །བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་བློས་འཛིན་པའྩི་ཏའི། །ཡང་སྲིད་.ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་ལ། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་:ཕ་སོ་འདྲེན་པའི་དོ་ར་ནས། །སྐྱེ་བའི་བློས་གར...ལན་གྲངས་བདུན་དུ་ 
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འཇམ་དཔལ་གྱིས། །གཙུག་གི་རྒྱན་_.ཏེ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཛད་པ་དང་མཚན་ནས་ཡང་དག་པར། །བརྗོད་པའི་དོ་ཤལ་སྙིང་གར་གཟུང་བ,འི་མནལ་ལམ་གསལ།[ བ་བྱུང་། །རྨི་ལམ་རྟེན་མེད་རི་མོའི་ཕྲེང་བ་ཡང་། །རྗེ་བཅུན་.གང་ལ་རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེར་ 
བ། །རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་.གུར་བརྟགཔ་གསུམ་གྱི་པུསྟ་ཀ །མིད་པའི་སད་གཉིར་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་.མངོན་སུམདུ་མཁྱེན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ། །དྲི་མེད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རེག་བྱ་.རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པ་འཇིག་པ.ཌ་བྱེད་པའི་ 
ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་.ཀི་ཞལ།, དེནི །ཉིད་ ༅ཾསྤྱན་གཟིགས་པའི་སྣོད་གཙང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་ཡིདམ་ལྷ་རྣམས་ཀིལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དབུ་རྩེ་ཆྲེ.ནསོར་གྲགས་པ། །ལྟེ་བ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །བཞེངས་པར་ 
.དགོངས་ནས་ས་བདག་གི་དཔྱད་ལ་མཁས་པའི་མོན། །རྡོ་རྗེ་དཱ་ཛས་བུམ་ཆུ་དྲངས་པའི་རྗེས། །སངས་རྒྱས་.ཤྱི་ཁེངས་པ་.ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་:སུ་མེད་.པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དྲག་པོའི་ 
སྐུར་བསྟན་པས། །བདུད་ཀྱི་དགའ་མ བཀྲག་པའི་མངལ་.ས་ལ་ལྟུངས་..པར་གྱུར་པ་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་རྒྱན་དེ་བཞིན་དུ། །རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་དེའི་བཀའ་ལ་སེམས་ལྡན་དུམ་ཟད། ཕྱིར་རོལ་སེམས་མེད་པ་ཡི་བེམས་ཆོས་.ཐམས་ཅདཀྱང་། །འཇིགས་.པ་དང་..བཅས་པས་བཀའ་ལ་ 
ཉན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་.སེ། །གཟུགས་མེད་འབྱུང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕ་བོང་.གི་ཚོགས།.གང་། །ྗེ་བཙུན་ཆེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་དེད་པས་.སྲོག་བཅས་བཞིན་དུ་འབྲོས་བཞིན་ཕ་མཐར་སོང་།.བ་ཡིན་ལ། རྣམ་ཐར་ཁ་ཅིག་ཏུ་མོན་རྡ་རྗེ་དཱ་ཛས་ས་བདག་གི་གནས་སྤྲོས་པའི་ཕ་བོང་རྣམས་སོང་ཞེས 
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༄༅། །པ་ནི་མ་དག །ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱིའི་ཞབས། །འབྱུང་པོ་ལུས་མེད་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོས་ཀྱང་། །མཆོད་པ,ིཕྩིར་..པཊ་ཆེནདེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་.པའི་རྒྱ་འདྲེ་འགས་འགྲོ་བ་ལ། །འཚོ་བའི་བྱེད་.པ་པོ ར་གྱུར་པ་དེ་དག. རྗ་བཙུནདེཉིད་ཀྱི་ནུས་ 
པས་རྐྱང་བསྲིངས་.ཉེ་བསྐྲད་.དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་.རྗེ་བཅན་གང་གི་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ཁང་པ་ཡིན་.པའི་ཕྱིར་གནམ་སྔོན་རྟ་བབས་..ེ་ནམ་མཁའ་ལ། ྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཞག་པའི་སིལ་སིལ..༅ྱི་སྒྲ་.དེ་ནི། །འབྲེལ་ཚད་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ,བའི་ལུང་སྟོན་.པ་ 
བཞིན། རབ་རྟོག་གྱི་རན། །ནམ་ཞིགཉི་མ་གདུག་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི། །ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་གཟིངས་པའི་གྲིབ་མ་ནི། །བཟོད་.པར་བཀའ་.བདེས་ལ་རི་མོར་ཤར་ བ་དང་འདྲའི་.བརས་རིས་ཀྱིནང་དུཉིམ་སྒྲ་གཉན་གྱིས་འཛིནལ་དོན། །པར་ཆེན་དེ་.-ཿཧཱི་ཡིས་ཡི་གེར་སྦྱར་བ་ 
ན། །ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླ་ཡང་འཇིགས་མཐུ་.གྲགས་པ་རྒྱལམཚན་ཆེན་དེའི། །རྭོ་རྱང་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བཞིན་སྲོག,ཉི་ཟླའི །གཟུང་བ་ལས་ནི་དུས་མེའི་འཇུག་པ་ཡང་། །ི་ཟ་དངཐ་དད་དུ་བསྐལ་ཏེ་.སྒེངས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་གཅན་དཉིད་བལྟར་མི་མངོན་གྱི་རྫུ་ལ་རབ་རྟོག ངི 
གྱི་རན.བརྟེན། །གཟའ་འཛིན་འབྱུང་རྒྱུའི་.བུན་ཚོད་དེ་ལས་ཡོལ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ཡི། །ཉི་མའི་བགྲོད་པ་བཀག་སྟེ་གཟུང་བ་དེ་. ནོར་བུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཏང་.པརམཛད་ལ་མ་ཐག་.། །རིན་ཆེན་.གྱིའོད་རབ་.་འབར་.བའི་སྣང་གསལ་.ི་མཆོད་པ་..ཕུལ་བ་དང་..ལྡན་ཅིག་ 








ཏུ །རང་འགྲོསདངརླུང་འགྲོས་ཀྱི. བ།ཤེགས་སྟབས་གཉིས་སུ་བ་སྐོར་བ་བྱེད་.པ་བཞིན་རྒྱ།..བརརྟོག་གེ་རྱན །རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་གངས་ཅན་རུ་བཞིའི་གཡས། །བྱང་གིཉི་ལུང་ཕུག་པར་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་.པ་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོའི་གདན་ལ་བསྟི་བ་ན། །ཁྱིམ་ .བཅུ་གཉིས་.ཀྱི་བདག་པོ་ ཉིམ་དེ་འགྲོ་བ་ངལ་གསོའི་.བར་བྱེད་པའི་གླིང་། །གཅིག་ཏུམ་ངེས་..“རརིས་མེད་ཀུན་ལ་ཕན་.པར་འདོད། ནས། །སྣང་བའིའོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཐུར་མ་ཡིས། །ནུབ་ཕྱོགས་མཚན་མོས་ལོང་ 
རྣམས་འབྱེད་.5་སོང་..བའི་ཚེ། །ཉེ་བའི་སྲིད་ཞུ་པ་དེའི་.ཉེ་གནས་མཐོང་ལམ་དུ། །མླིག་པ་གློག་.ལྟ་བུར་རབ་.ཏ་འགྱུར་བའི་འདེགས་འཇོག་རེར།,ཡང་། །བསྐལ་པའི་རླུང་གི་རྡུལ་ཚུབ་.༅ིསྤྲིན་ཤུགས་ཅན། ུ་པའིཚགས་ཆིས་ས་གཞི་དོག་བཞིག ། 
ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཐོན་མཐེིང་ནོར་བུ་ཡི། །བྱ་སྐྱིབས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕུག་པར་སོང་།|བ་ན། །སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་འཇུག་པའི་གཏམ་ཅམ་ཉིད།.ཟོས་པ། །མངོན་སུམ་ཇི་བཞིན་ 5ཐརབདེ་ལ་སླར་བལྟས་དུས། དེ འཀུན་རྣམ་པ པེད་ = 
པའི་ཞིང་ས་ལ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ས་བོན་བྱེད་པོ་ཡིས། །བཏབ་ལས་སྐྱེས་པ་དཔའ་བོ་ཧོར་ཞེས་པའི། །ཆ་ལུགས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པའི་ཁྲོད་དེ་ན། །ཁ་དོག་དུང་དང་ཟླ་བ་པད་རྩ་ལས། །རུས་པའི་ཁྱའདཀརཔོ་ལྔས་ཆུ། །གོས་ཅན་གཡུ་ཡི་ 

ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡི། །བརྡ་སྤྲད་སྐད་ཀྱི་ངེས་པ་གཉིས་སུ་བསྒྱུར། །སྐྱབས་གཅིག་.ཞེས་བོད་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཡལ་གཕྱོགས་མེད་དུ། །བརྐྱང་.་དེ་.ལ་མ་ཚང་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན། །བསྐལ་.པ་བཟང་.པོའདིའི་ས་ཡི་རྒྱན་དུ་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །ཁྱོད་.ཉིད་ཞེས 





རིང་ནས་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ དུ་གྱུར། །ཡུལ་ན་ཟླ་བ་དང་ཙནྡན་ག་བུར་སོགས་.བསིལ་བའི་ཁྱད་པར་མང་ཡང་འདྲ།.མོད། །ངན་འགྲོའི་.སེམས་ཅན་གདུང་བ་མ་ལུས་བདེན་མེད་དུ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ།.བའི། །གྲིབ་ཤིང་ཆོས་དང་ 
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༄༅། །མཚུངས་པ, འི་བསིལ་བ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག །འདོད་པའི་ལོངས་ལ་སྤྱོད་བྱེད་དབང་པོ་ཡི། །ཚོགས་.རྣབ་ལ་སོགས་པ་གཞན་:བཞིཔོ་ཀུན་ལས་ཡ་མཚན་རྒྱ་ཆྲེ བའི་.དབང་པོནི་མིག །ཇི་སྲིད་ན་.དགའ་བའི་རང་བཞིན་.གང་མཆིས་པ་དེ་ 
དག་ཅིག་ཅར་སྤྲུངས་པའི་གཟུགས།,སུ་གྱུར་པ །མཐོང་བའི་མོད་_ཉིད་ལ་བླ་.ན་མེད་.པར་རྫོགས་.པའི་བྱང་.ཕལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཆུབ། ཐོབ་པབླ་མ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སླད་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་..མས་དུག་གསུམ་གྱི། །ལོངས་:་སྤྱོད་.པའི་སྡིག་ 
པའི་ནགས་ ལདེ་དག་ལ་སྡང་བའི་མེ།.དཔུང་ཆེནཔོ། །སྤར་བའི་ཕྱིར་ན..བླ་མཉིད་སྤྱན་འདྲེན་.པ་ལ་འོངས།.པས། །ཕྱོགས་.རིས་མེད་.པའི་བྱམས་ངོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པ.རའོས་པའི་རིགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ སིདོན་ དྲ་སོན་ཆད་ སྭའི་ཀང་སྒོ། །མ་ཕྱེད་ 
.འི་གྲོས.ནི་འགྲོ་བ་ལུས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད། །འཛིན་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྣམས། །མཐུན་པར་དབང་བསྐུར..དེ་བཞིནདུ་དམ་བཅས་ཏེ། །ཆོད་ཧི.མཐུ་སྟོབས་དབང་པོའི་ལག་ཉལ་:རྡོ་གྱིས། །འཕྲུལ་པའི་རི་བོ་ 
.ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱུས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བཅོམ་.པ་མེད། །འོནྱ་ཀྱང་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེས། ཆེར། །ཡངས་པར་བྲོས་པ་འདི་གཟིགས་སམ།། ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་དུས་ན་རི་རྣམསའགྲོ་འདུག་བྱེད་པས་སྒྱེ་བོ་མང་པོ་འཇོམས་པ་ན། བརྒྱབྱིན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུན་ནས་རྐང་པ་བཅད་པས་དེ་ཚུན་འགྲོ་མ་ཤེས་སོ། །མཱི་ན་ 
ཞེས་པའི་རི་ནིབྲས་ནས་རྒྱམཚོའི་ནང་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་རིག་བྱེདཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་.འདོད་པའི་དོན་རེ་བའི་རྩ་བ་ཞིག །ཁོདལ་.བཙུགས་སོ་འབྲས་བུའི་དུས་ལ་བབ།.པ་ཡིན་པས། །ལྷ་གཅིག.ཟོདཀྱིསམ་སླུ་བརམཛད་ཅིག་དེ་ལས་.གཞན་དྭཁོདལྟ་བུས་བསླུས་.པར་ ་ 
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གྱུར་པའི།,ཕྱིར་ན། །མི་བསྒུ་བའི་.དམ་བཅས་སྲིད་.པའདི་ན་.གང་ཟག་སུ་ཡིས་བབླུང་། .སྟེ་མ་བཟུང་མཁན་མི་རྙེད་དོ། འགོག་རྒྱན། །ཉམ་ངའི་གཡང་ལ་འཆེལ་བ...དགོས་པས་སྟེ། །བདེ་བའི་ཐང་ལྭ་ འཆལ་པ་དེས་ཅྱི་བྱ། ི་དགོས་པམད་ད། དེ་བཞིན་ད འགྲ. .་རྣམས་ཁ. ཁོད་ 
ཉྱིས་འདྲེན་པ་.ི་མདད་མངོན་དུ་སངས། །རྒྱས་.པ་རྣམས་ལ་གང་གི་.སྟེའདྲེན་པས་ཉེར་མཁོ་མེད།.དོ། །འགོག་རྒྱན། །ནག་ཕྱོགས་ ཤི་མཚན་མོས་ཁ.ཡོངས་སུ་བསྡམས་པའི།./ངད་མཆུད་ཅིང་། །གྲང་རེག.དངལྡནཔིཔདྨོའི་ཡུ་བར་ནི། ཐུགས ས་རབ 
གདུངས་.པའི་བུང་བ་.འདར་སྐད་ཀི་སྒྲ་འབྱིན་པར། བྱེད་པ་ལ། །རྗེས་.ས་བརྩེ.༡་བར་མཛོད་ཅིག་སྣང་བའི་གཏེར། དོན་མཐུན་པའི་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན། དེ་སད་ཅེས་ ཞུས་ཤིང་..ོངས་འཛན་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་.ཟིསས་སྨྱ་པིཏའིཉེར་བསྟན་འོད། ཉིན་བ །རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཕོ་ཉ་དང་པོའི་འཕྲིན། བཞིན་དུ། །ཡ་མཚན་ྱིས་སྣང་བ་མགུར་དུ་བླངས་པའི་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས།,.ཏེ་སྒྱ་རེངས། །དཀར་པོའི་འཛུམ་གྱིས་.ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་..འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། །འདོད་ལྷས.. འཕངས་པ་མ་ཡིན་. པའི་འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་མདའ། ]།ཡྱོགས་.རིས་ 
མེད..པའི་ལྟོང་ཅན་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་ཡི། །ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་.ར་སྐྱེསཔ་སྲིད་པའི་སྲོག་.གི་ར་བ་འཕྲོག་པ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན། པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་ དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་.ཟིན་མོད་ལ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རའིསྐུདེ་ངས་བརྙེས་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པ་འགྲོ་བའི་མིག་གི་རྗེས་མཐུན་༧“.དུ། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་མི་རྟག་.“འི་ཆོས་ཉིད་ཅན།.དུ་བསྟནཔ་འདི་ཉིད། །བཞི་པའི་.སྟེརྣ་པ་གནས་སྐབས་ལ་ནི་བབས་ཀྱིས་གཞོལ། །སྐྱེ་བའི་ཆུ་བོ་ཡིད་འོངས་བདེ་.༩རའགྲོ་.གངྷ་མ། །འདི་ཡི་དག་བྱེད..ཚིབྱ་བ་ 
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¬ ༄༅། །རྫོགས་ཟིན་གྱི། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པཐོག་ མ་མེད་ པའི་དུས་ཉིད་ནས། །ད་ལྟའི་བར་.འཛིངས་པའི་དབང་ཕྱུག་.གི་རལ་.པའི་མཐའ་བཙལ་དུ་མེད།ཅེས་པ་སྔོནརྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཚངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཕ་ 
མས་ཀྱི་དོན་དུ་གངྒྭ་མི་ཡུལ་དུ་དབབ་པར་ཞུས་པ་ན། ཚངས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ནས་གངྒུ་ལ་མི་ཡུལ་དུ་འབབ་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གངྷཱས་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་ན། ལྷ་ཆེན་པོས་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་མེས་པོའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅེས་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་པར་གྱུར་པ་ན་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འདོད་དེ་ལྟའི་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་འཁོར་ 
༥ །ཞིང་བབས་ཀྱང་རལ་པ་དེའི་མཐའ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་.༅ི་མཚོ་དང་ཟིལ་པའི་ཁྱིམ། །ཕྲ་མོ་.མ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་ཟླ་གཟུགས་ངས། །ཁྱབ་སྟེ་ད་ལྟ་ རྒྱནག་རྙོག་མའི་.ཆུ་ནང་གི་ཞིང་དེ་རུ། །ཟླ་བའི..དཀྱིལ་ 
ཙཾཿ འཁོར་ གི་གཟུགས་བརན་གསལ་བའི་སྣོད་..ཀི་ལས་འགྲེལ་སྐལ་བ་དང་ཡང་མི་ལྡན། ཉེ་དུས་ལ་མ་བབ། །མ་འོངས་ངེད་.རི་ཚངས་པ་སྟེ། དེནི་ལྟ་ཁྱབའཇུགགིལྟ་བའི་པདྨལསསྐྱསསོཞེས་རིགབྱདཀྱི་གཏམ་རྒྱད་ལས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ།། ཀྱི་རིགས་མཆོག་མཐོན་པོ་ལྷའི། །ལྟེ་བ.ཌམ་སྙིངཔོ 
„ ལས་སྐྱེས་.པ་འཕགས་པའི་མེས་པོ་སྟེ།,འཇམ་པའི་དབྱངསཀྱི་སྦྲལ་པ། །རྟག་ཏུ་བྱང་..ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་.བོའི་སྨྱོད་པས་དུས་འདའ་བ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དང་། །ནོར་དང་འདོད་པ་དང་ཆོས་དང་ཐར་པ་སྟེ..སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་རང་ 
4 རང. གི་འདོད་པ་.རྣམས་ནི། །གང་ལ་ཅི་དགའི་དངོས་གྲུབ་.ཀི་ཆར་ཆེ་བ། །ས་ལ་རྩོད་པ འིདུས་མེད་པའི་རྫོགས་ལྡན..ཐི་ཆོས། །འབད་.པ་མེད་.པར་ལག་པའི་རྩ་ལ.སྟེ་དགའ་བ་ལམ་ལྟོས་པར་བདེབླགཏུ་དུས་དེར་གྲུབ།.ཞེས་གསུངས་ནས། །བཏུང་བྱ་དམ་ཚིག་.གི་ 
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རྫས་..སུ་གྱུར་པའི་ཆར་ཀ་བཱལ་གང་ཡོང་བ་དེ་. རྒྱུད་ཆུང་ཡང་མཐུ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ཐབས་.ི་ལས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སྔགས་ཀྱིས་བྲན། །འདོད་ཡོན་བསམ་ ཟིས་མི་ཁྱབ་པར་.རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དེས་བྱིན་.གིས་བརླབས། པར་མཛད་ནས། །ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས. རི་རབ་རིན་ཆེན་མ་བསྒྲིལ..ཤིང་སྲུབ་ཐག:.ལཀླུའི། །རྒྱལ་པོ་.ནོར་རྒྱས་ངལ་བའི་.འམཐང་ཆད་པ་སྡིག་.པ་ཡང་མེད་.“་སྲིན་ལག་.གི་རྩེས། །བླངས་པའི་བདུད་རྩི་ཁྱད་འཕགས་ཐིགས་.པར་གཏོར་བས། །བདུདརྩིའི་ .རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བས་.དེ་ 
དགམ་ལུས་པ་ཚིམ་པར་བྱས།|ི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་.དེཉིད་བག་མར་བླངས་པའི་ཡིད། །རྨད་བྱུང་རྩེ་འཇོའི་ཉམས་མྱོང་.གི་མཚན་གང་.རྫོགས་པ་དག་གིས། །རིང་དུ་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དང་གར་བསྐྲན་.པའི་རྗེས་ལ། །བཀའ་བཞིན་དོན་རྣམས་ ཕྱ 
.ཡིདལ་སེམས་.པརབས་ཏེ་མི་སྣང་.བར་གྱུར། ཏོ། །དེའི་ཚེ སྔོ་བསངས་མ་.ནམ་མཁའ་ཉིད་. ཚུལ་དེ་.དང་དེ་ལ་ལྟད་མོ་ཡིས། །སེམས་.གཡེངས་པའི་.དབང་གིས་ལུས་ལ་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ལས། །རྒྱ་སྐར་.༅ི་དོ་ཤལ་ཟེགས་པ་སྲིད་པའི་མིག རབ་ཏུ །ྱེ་ 
བའི སེཉིམ་འོད་ཟེར་བྱརྱ་ཡིས་འཚེར་བཞིན་. ཉི་མ་ཤར་བབ་རྒྱུ་སྐར་མ་མངོན་པ་ལ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བརྗོད་པས་རབ་ཏྟོགགི་རྒྱན་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གཙང་བྱེད་.དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱི། །སྟོན་ཀའི་དཔལ་མོས་འཁྱུད་.པར་མཛད་པས་ཡིད་ཀྱི་ཆུབོརྙོག་མེད་དུ་བྱས་པ་ཉེ་བའི་ 
འཁོར། ན་གནས་པ་དེ་ཉིད། །བྲ་མའི་ .མདུན་སར་ཞུགས་ལ་.འདི་སྐད་གསོལ་བ་ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་.ཀྱི་ཞབས་.དུང་ན་དེང་།] དུས། །མི་མིན་མི་ཡི་ཚུལ་.དང་ལྡན་པམང་པོའདུགཔ་རྣམས་སུ་ཞིག་ལགས། །ཞེས་.ཞུས་པ་ལ་.འདི་ལྟར་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་ཐྲར་པ་ཟ་བར་.བྱེད་པལ་མི་ལས་ 












































༄༅། །ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་རིངས་པའི་ལྟད་མོའི་ཟེར་མ་..དེ་ནི། །མཐོང་ངམ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཡུལ། །མིན་ཏེ་.འོན་ཐང་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་སྤ་བས་ཉོན། །འདུས་བྱས་རང་བཞིན་བག་ལ་ཉལ་མངས་སུ། །སྐྱེས་.པ་དང་ 
རྐྱེན་བྱུང་ཁས་བརྗོད་.“འི་སྒ་སྐད་ཙམ་དུ། །མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་སྒྲ།.ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བའི་རྣ་བ་ཆེན་པོ་འདེས་རིག..[་ཡིན་ཀྱང་། །ཁོ.རང.”ིབློའི་སྲང་ལ་གཞལ་.བར་བྱས་ཏེ་ཧོར་.སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱརམ་གོབའི་དོགས་པ་དང་བཅས་ཡུལ་ 
དུ། །བདག་སྤྱན་འདྲེན་ལ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོའི་ངོར།.ཊྭབའི། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷུ་ཁྲིད།.ནས། །ལོ་ཙཱའི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན..་འདུག་གསུང་། །ལ..གཙང་རྩ་མོ་རུམཚམས་སུ་ལར་ས་དླུ་ཏི་ར..ཞེསཔརྩ་ར་ྐྱངགཉིས་དབུ་མའི་ནངདུ་རྣམ་.པར་དག་ „ 
པའི། ཡོན་ཏན་གི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམམ་དགདིམས དབེན་ པ་གསུམ་ཁས་སྐྱེསཔའི་བདུད་རྩིས་མྱོས་པའི་.ཡེཤེས་སྟུགཔོའི་གཉིད་ཡུར་.5ུ་གྱར་པའི་ཚེ། །རྨི་ལམའོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གསལ་སྣང་དུ. རྒྱུ.བ་དང་མི་རྒྱུ་..བའི./སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་མཚུངས་.པ་དང་བྲལ་བ། །ས་ ˆ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་.དེའི་ཞལ་ལུང་ལས། །ལམ་འབྲས་ཤིན་ཏུཉེ་བརྒྱུད་བརྡ་དོན་གསལ་བར་གྲགས་པའི་རྩ་བ་.བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དུ་གྱུར་པ། །དོན་དམ་.ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་.དེཉིད་གདན་དུ་བཏིང་།.པར་བྱས། །དངོས་:པོ་མེད་.དུ་འཆིང་བའི་ 








རྒྱལ་.ཤིན་ཏུ་ཐབས་མཚར་ཆེ་བ། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སྤར་མོས་བཟུང་.བར་བྱས་ཏེ། །གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་.དཔུང་བསྐྱེད་པར་སྨ་ཞིང་དེ་བཞུ་བའི་.ཀུནྟ་བྱང་ཆུབ་..སེམས་ཀྱི་ཆུ། རྒྱུན། །དབུ་མར་བཅུག་.པ་ལས་སོགས་.ཕའི་འབྱང་བ་དབང་དུ་བསྡུ།.བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ.འིམཐུལས། །འཆི་མེད་ཞི་བ་.རངའདས་ཆེན་པོའི་གནས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ལམ་པོ་ཆེར། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བྱོན་པ། །ཆོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཇི་སྙེད་ཁྱོད་ལ་ངས། །སྔར་བསྟན་པ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་འདིར་འདུས་གསུང་།,བའི་མནལ་ལམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་.དུ་མང་མཁར་ཚ་ལུང་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་མནལ་ལམལ་སྒྲིབ་..“པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོ་.མ་འབྲུག་གི་བུ་མོ་སྔོ་བསངས་མ.ཅིག་གིས། །དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་..ི་གནས་སུ་བྱོན་ཞེས་ 
པའི། །མགྲིན་པའི་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་.བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རང་བཞིན་.ཀྱིདྲི་མས་སྟོངས་པའི་ཤེལ་གྱི་སྐས།.པ། །བ་དོག་.སྣ་ཚོགས་.པའི་ཚོན་.རིས་བརྒྱ་.ཐག་གསལ་བར་འཛིན་པ་.ཅིག་བཙུགས། །ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ཡི་རྐང་སྟེགས་མཆོག,5གྱུར་པ་ 
ཅིག །རིན་ཆེན་མྱུ་གུའི་འདབ་.མ་དང་ལྡན་.པའི་ཞེའུསང་གིསྟེངུ་བཀྐོད་.ནས་འདིའི་ཁར་ཞབས་བཞག་ན་མཁའ་སྤྱོདའགྲོ་བ་ཡིན་བརྗོད་པ་ན། །མཁའ་གྲོམ་དེ་ལའདི་སྐདདུ...རྒྱལ་བའི་བཞེད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་མང་ པའི་དུ། །ཞུགས་པར་གྱུར་.པ་ད ནི་སེམས་ཅན་.གིདོན་འབའ་ 
ཞིག །སྒྲབ་.པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། །དེ་སྐད་གསུང་དུ་འཇོ་ཞིང་.རྡལེབ་དེའ་སྟེངདུ་ཞབས་མ་བཞག །ཡང་ནི་.མནལ་ལམུ་ཡབ་གཅིག་..ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་དེ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོར།.གྱུར་པལ། །བྱང་སེམས་.ཉ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ། །བཅོམ་ལྡན་ཀྱེ་ཡི་རྡོརྗེ་ལྷ་དགུ་དང་། །གཡོན་དུ་སྟོན་པ་.,39ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས:.“་བཞུགས་.གསལ་བ་ལ། །བུ་གཅིག:རེསརྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་འབོས་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དབང་ལེན..“འི་ཡུལ། །སུར་བགྱིད་.ཅེས་དྲི་བར..མཛད་པ་ 
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༄༅། །ལ་བདགལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་.ཁོད་ཉིད་ལས། །གཞན་པ་མེད་པར་ཞུས་ཤིང་.དེས་ཁང་དེ་བཞིན་ནོ.. 





རྟ་མཆོག་.གི་ཁ་.༩ས་འབབ་.པ་ཁྱོད་ཅིག་གྲང་། ངོ་། །མཁའ་མཉམ་མུན་པ་བཅོམ་པའི་སྣང་བ་ཆེ...་པོ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་དཔེ་ 


ཤེས་བྱ་བའི། །བཀའ་ཡིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དབུགས་དབྱུང་སྩལ།.ལོ། །དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་ཏེ.ཞེས་བྱ་སྟེ་རིན་ཆེན་རང་ 


བཞིན་ ཁིས་ས་གཞི་ལ། །ནོར་བུའི་ལྗོན་པ་དང་ནི་དྲི་.མ་མེད་.འི་ལྔརསཀྱི་གོས་མཆོག་.་གུར་པདང་དབུ་རྒྱན་དང། །ལྡ་ལྡི་.དང་དྲཕྱེད་.དང་དྲིལ་བུ་གསང་པའི་སྒྲ་དངལྡན་.པ་རྣམས་ས་པར་ལ། །ཕྱག་གིས་མངོན་སུམ་བསྟན་ནས་དང་པོརེ: སྙེརཞིག་བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་ཁམས་དེར་གཤེགས་.པར་མཛད་ཏེ། །ཡུན་མི་རིང་བརཿ.བྱངཕྱོགས་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་.༅ི་ཞིང་།.ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་རྣམ་རྩེན་དེའི། །བསྟན་.པལ་སྲིད་ཞུར་བྱེད་པ་འཁོར་བསྒྱར་གྱི། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
 ཞེས་བྱབ་དེ་.ཉིད་ལ་ནི། །མཚུངས་པར་སྲས་པོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སུ། །འཁྲུངས་ནས་སངས་རྒྱས་.3ི་ཞིང.མང་པོཉིད་སྤྱོད་ བར་བྱེད་ལ། །དེ་ནས་.སྐྱེ་བ་གསུམ་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། མར་ག མས་མཛ མ་ལོ ། ˆ 
སྲས་གསུམཔ་, སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དེ་མི་དམན. ཤིང་ཆེན་པོའི་..ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལོཕ་འོད།.འབར་བ། །ཡང་དགཱ་.པའི་འཕགས་པའཇམ་དཔའ་གྱིསྐྱེ་བའི་.ས་སྒྱཔཉྲིཏ་ཡབ་གཅིག་.ཅན་རབ་བིཌཱནྨ འི། །རང་བཞིན་བཟང་པོ་རའདྲནཔའི་པཀྐུ་.ནི་བོད་འདི་ལ། །ཆོས་དང་སྲིད་གི. དྲིན་ཅན་ 


མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད།.ཝི། །བར་མ་ཆེད་པའི་ཡབ་མེས་.རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ། །དྲན་དབང.སྟེ་མཁསཔ་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
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-ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྡོམ་པའི་བདག,ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་ཁྲོས་པའི་དམག་ཚོགས་ཀྱི། །ཁ་རླངས་དུ་བའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་པོ པར་གཡོ་བའི་རྩེ མོར། །སྐྱེའགྲོཀུན་གྱི. སློག་ལེན་.པའི་བྱེད་པཔོལསཀྱི་གཤིན་རྗེའི་མེ་ཏོག་.རབཏུ་རྒྱས་པའི་.གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ 
མཚར་བའྱི་རན་ཚོལ་ ཆེནཔར་གྱུར་པ། །ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་.ཚི་བདག་པོེཉད་བྲན་དུ་བཀོལ།,བར་མཛད་ཅིང་། །གཞན་ལ་ཕན་པ་.༡བའཞིག་ལྷུར་ལེན་.པར་མཛད་པའི་སྙིང་གི་སྟོབས།|ེན་པོའིརང་གཟུགས། །ལུས་ཅན་.ཀ་གི་ཟུངས་སུ་འགྲོ་བའི..གསོབ་རིག་པ་ནི། །རྣམ་ 
.པར་དྭག.པས་འགྲོ་བའི་འཚོ་བ་རྡོ་རྗེའི་དངོས་.ཕོ་དང་འདྲ་ བ་རུ། །བྱེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་སྨན་_གིབླམ་བླ་གཉིས་པར་གྲགས།,སོ། །གང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་.མཆོག་དེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་གཙུག་ཏོར་དང་། །མཉམ་.“ཉིད་.དུ་མངོན་ པར་མཐོའི་རྩེ་མོ་ 
„..སུའི་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །སྣང་བ..དེདག་སྲིད་དང་སྲིད་.པ་ལས་འདས་པའི་འདྲེན་བྱེད་.ད་མིག་སྟེད་ .ཁོ་ནཉིད་དུ་ནི། །བལྟ་.བར་གྱུར་.པའི་གནས་བླ་ན་.སྟེགོང་དུ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་.པར་རོལ་.པ་ཅི་ཡང་ཡིན། ནོ། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་ 
སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ངེས་བྱེད་གླེང་གཞིའི་སརྒ་དེ་དང་པོའོ།། །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མངོན་ུ་གུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་མཛོད། །མ་ལུས་པར་.ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་.པ་མཚན་མ, ར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་གཞན་ཕན་སྙིང་པོར་ཆེ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་ཚུལ།,དུ་བསྟན་ནས། །སེམས་ཅན་གྱི་ བསམ་པའི་རི་ཡི་ཁམས་ ཚོན་རིས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་སྣ་ཚོགས་..སུ་ཤར་བའི་མདོག་ཅན་.དེ་དག་དམ་པའི་བརྩེ་དགའ་རིན་ཆེན་.ཤི་ཕུང་པོ་.མཐོན་པོདེ་ཡི། །འཛུམ་གྱིས་..མ་ཡང་མི་གཏོང་.བའི་ 
བསྐལ་པ འདིཤིནཏུ་བཟང་ངོ་ ཙིའི་ཕིརཞེན་ཨེ་མ་ཡིད་བཞིན་ ཟྱི་ནོར་བུའི་ སེ་བ་འཛིན་པར་མཛད་པསསོ་གདུང་གི་སྐྱེ་བ་འཛིན། །ནོར་ལྡན་མ...སྟེས་གཞི་འདིའི་རྒྱན་དུ་སྲིད་པ་ཡིས། །བྱིན་པའི་.འམ་བསྐོས་པ་གངས་རེ་དཔལ་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན། ཞེས་པ་བོད་གངས་ཅན་འདིའི། ། 
ལྟོ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བླ་ན་མེད། །དཔལ་ལྡན.ས་སྐྱར་གྲགས་པའི་རི་མོ་ཕྱོགས་སུ་རིང་།|བ་ཡོད་དོ །འཇམ་.པའི་དབྱངས་.ལན་གྲངས་བདུན་སོགས་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མོའི་གཟིས། བརྗདཀི། །མུན་པའི་ཡིད་ཅན་.རྨོངས་པ་མ་ལུས་.ཕཔ་འབྲོས(.པ་སྟེ་མེད་པར་བྱེད་ 
ལ། །ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་.ཆེནཔོས་སྒྱ་འདིར་འཛུགས་.སོ་ཞེས། །དཱི་པཾ་ཀ་རས་.ཞེས་ཇོ་བོ་མརམེ་མཛད་དེ་ཉིད་མངའ་རིས་སྟོད་ན་བཞུགས་པའའབྲོམ་སྟོན་གྱིས་གདན་དྲངས། ལམ་བར་ལ་ས་སྐྱའི་ཕྱག་འཚལ་སྒངས་སུ་ཕེབས་དུས་ས་དཀར་པོ་དེའི་ལོགས་ལ་དྡཱིཿ ཡིག་བདུན་དང་ཧྲཾ་ཡིག་གཅིག་ 
འདུག་པ་གཟིགས་པས་ཕྱག་མཆོད་མཛད། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། མའོངས་པ་ན་ཕ་གིར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བདུན་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་གཅིག་བྱོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པརྒྱས་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ས། །དུས་རིང་ཆང་ལྟེར་བཟུང་བསཉི་མ་.དེ་ཡང་ནི། ། 





རྒྱོས་པ་བཞིན་དུ་འོད་ཟེར་སྐྱུགས་.ཉིངངེ་ཚནཧྱི་ཡོན་ཏརརྩན་པ་ཡིས། །སྡིགས་མཛུབ་.གཏད་པའི་སེན་མོའི་ཁ་རིས་སྦགས་པ་ཅན། ི་རྲུ་པ་དེས་.དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས།.ཀྱང་ཡིནནོ། །ངེས་པ་ལྔ་ཡི་..སླ་གཅིགལ་དོན་གཉིས་སུ་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྟེ། བརྟེན་པ་ 
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ལ་དུས་ངེས་པ། གནས་ངེས་པ། སྟོན་པ་ངེས་པ། འཁོར་ངེས་པ། ཆོས་ངེས་པ་དང་། རྟེནལ་ནོར་བའིབྱབྲགངེས་པ་ལྔའི་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ནང་། །ཟུང་འཇུག་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་.གི་རང་བཞིན།.ཅན། །གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འབྱུང་གནས་ཆེ ནཔོ། །སསྦྷ་.འདི་.ཉིད་ལས་ 
གཞན་.5བྱར་པའི་འོག་མིན་.ནིཞིང་ཁམས་གཞན་ན་དམིགས་སུ་མེད་.དོ། །ཕུལབྱང་གིརྒྱན། །སསྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་པ་.གང.གིནང་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས:.དེནི་སེམས་ཉན་སུ་ཞིག་གིས། །འགོངས་པ་ཙམ་ན་ ཌའི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདེ་བར་སོན་པ་སྲིད་.དིའི 
སྤྱོད་ཡུལ ལས་འདས་པ་ཡི། །སྒོ་དེའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཡོངས་.སམི་.ཟེ་ཚོམ་ཕུལབྱུང་གིརྒྱན་ཤེས་.སོ། །རྟ་བབས་.དེཉིད་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་ལྗོན་པ་ཡི། །ཀ་བ་སྟོང་གིས་བཏེགས་པའི་འོད་ཟེར་ ན་ཏུ། །འབར་བས་རང་གནས་ཕྲོགས་.པར་གུར་ཏེ་གནམ་སྔོན་ 
པོ། དེ་ལ་རང་མལ་དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་འབྱུང་བར། །ས་ལ་ལྕུང་བ་མིན་ནམ་..གཙུགལག་ཁང་གིཁྱམས་དེ..འང་ཁའོག་ཤིན་ཏཱ་ རབ་རྟག་གིརྒྱནསྨོ འོ །དེ་ ཉར་བྱཌུརའི་ས་གཞི་ལ་ནོར་འཛིན་ ཅྭི་ཟླ་བའི་ སྟི་གསེར་བཙོམ་མིག་མངས་ ཀྱི་རིས། མོ། །བྲཀ་བ་དེ་ནི་མཐིང་གི་རོལ་པའི་ 
མཚར། །མེཏོག་.སིནྡྲ་ཝ་རའི་གེ་སར་.ིཕྱེ་མའི་ཕྲེང..བ། །རླབས་ཀྱི་སོར་མོས་གྲས་པ་བཞིན་དུ་.རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་མཛེས་.སོ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་བ་གམ་. མཐོན་པའི་འོད་ ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་ཀྱིས། །རྩིག་.པའི་ངོས་དག་ ཅིང་འཇམ་པའི་ལོགས་ལ་ཡོངས་.ས་ཁྱབ་ 





པ། དེ་ནི། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་རབ་.ཏ་རྒྱས་.པའི་ནགས་སྲུ་སེམས།.ནས། །མེ་ཏོག་ཟས་ཅན་བུང་བརྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ.རྨོངས་པའི་དཔེརྒྱན་འཇུག་.གོ་ །མདའ་ཡབ་.ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་འཕྱང་དྲྭ་ཕྱེད་ཚོགས། །ཕ་གུ་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་ངོས་རྩེ་ལ། །རེག་པ་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་གསལ་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཆ། །སྙིང་ལས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ཕྲེང་བསྒྲེང་བ་བཞིན། བ་རྟོག་གི་རྒྱན། །བྱ་འདབ་.ཀྱིཁ་དོག་སྔོ་བསངས་མཁའ་དང་འདྲེས་པའི་འགྲམ་པ་ལ། །རྒྱ་ཕིབས་.འོད་ཅིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་.་འཕྲོག་པ.ར་ 
བྱེད་པའི། །སྣང་བའི་རི་མོ་.འཁུགཔ་དེནི་གློག་གི་གར་མཁན་མས། །གཞན་.ི་ཡིད་རྐུ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་..གཡོ་བའི་མཛེས་.པ་དུམ་བསྟན་པ་ལས་.ཀྱང་ཆེས་ལྷག,གོ་ །ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྔ་ཡབ་.ཀི་རྩེར། །ཛསྦུ་ནཱ་ད ཌུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གྱིདྲིལ་ཆུང་གི ། 
མགྲིན་ ཕལ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་སྒྲ་སྙན་..མཆོག་ཏུ་མང་།,བ་དེཉིད། །སྐྱེ་འགྲོ་རྣས་ཀི..རྣ་བའི་བཅུད་.ལེན་དུ་འགྲོ་བའི་དབྱངས་སུ་.ཉིང་ངེ་འཛནགྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་འབབ་.པར་བྱེད་དོ། །ཏོག་གི་ཁྱད་པར..ཤིན་ཏུམཐོབས་ནཉི་མའི་སྤྱི་བོ་ལ།.ཡང་། །འོད་ཟེར་འབབ་སྟེགས་བྱེད་ 
པའི་གཟི་བརཱེད་.ཀི་གཏེར།|དུ་གྱུར་པ། །མཛེས་པའི་གོས་ཅན་ལྷབ་ལྷུབ་..་གཡོ་བརྒྱཆེབས་རྟ་གདོང་.གི་མེར། །རེག་པས་.ཁང་མི་བརྫི་.བའི་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་གྱིས་.ཕུལབྱུང་གིརྒྱན་སྤྲད.སྟི་བརྒྱན་པའ། །དེར་ནི་ཆོས་དཀར་སྣང་བའི་ཡབ། །བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ 
ཀོམུ་དྲི། ཞེས་པ་བླ་མེད་པས། །འགྲོ་བའི་ཙ.ཉེ་གོང་མའི་ཀོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བྱས་:ཀྱི་བཏུང་བའི་.ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་དཔལ་ཆེན་འོད། .ྕགས་ཕོ་རྟ་ལོ་པ། །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཤིན་ཀུན་ ནས་འབར་བའི། །སྙིང་སྟོབས་ལྷུན་པོས་.ལེགས་བྱས་ 
ཀྱིས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བརྗིད་ལ། །གྲགས་པའི་གཟའ་སྐར་གྱིས་རྟག་ཏུ། །གླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་མཐུ་.དང་ལྡན་.པ་མཚར་བ་. བྱུང་.ངོ་། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། །འཕྲུལ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་གཡོབར་ བརྟན་ལྡན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཡིད་ནི་.རང་བཞིན་དངགློ་བུར་གྱ་རྣམ་པར་ 











189 









































དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི། །ཁང་པར་ཉལ་:བ་ལ་སྲིད་པ་ཡི་.ཁམས། །གཉིད་ལམ༔.རྒྱུམ་ལྟ་བུརཤར་བའི་འགྲོ་ལ་ཕན་.པར་བརྩེ་བས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་མི་ཟ་བའི། །ཆོས་ལམ་ཡངས་པོ་སྦྱིན་པའི་རྔ་.བོ་ཆེ། །འབྱུང་པོ་,སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྣ་རྒྱན་དུ། ། 
རིགས་མེད་པར་ རྙོམས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་རྫོགས་.པསམངོན་པར་བྱང་ཆུབ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་གེ་སར་ལ། །བཏུད་པའི་.བིནརླབས་རྡུལ་དམར་ལི་ཁྲི་ཡི། །ཐིག་ལེ་སྐལ་ལྡན་དཔྲལ་བར་བཀོད། །དེ་ཡི་བཙུན་མོ་བདེ་.བའི་ 
དཔལ་གྱི། །འབྱུང་གནས་.དེཉིད་ལ་མིག་བལྟ་བའི་རོ་ལ་ཡང་། །ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཀུན་ངོམས་.ཁད་པར་གྱི་རྒྱན་པ. ར་བྱེད་པའི། །མཆོག་གི་མ་གཅིག་ཉི་ཁྲི་ལུམ།|དུ་གྲགས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ལོ་མ། །དེ་ི་དགེ་བའི་བྱ་བ..མཐའ་དགཀི་ཁུར་ནི་.ཕོངས་བཟོད་པ་དང་། ། 
ནོར་དང་སྐྱེ་བོ. འི་ཚོགས་ཀུན་འཛིན་.པར་བྱེད་ལ། །ལེགས་བྱས་.༅ི་ཞིང་ནི་རབ་.་བསྐྱེད་..པར་བྱེད་པས། །གང་གི་རང་བཞིན་.ནི་ས་གཞི་ རྒུ་དཔེའི་ྒྱན་བཞིན། ནོ། །འདོད་.པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་འདོད་.པ་ཀུན་.གི་མ། །ངོབོ་.གཅིག་.ཏ་གྱུར་ན་ཡང་དུ་མའི་ 
གཏེར།འཛིན་པ། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་.སྙུག་པོར་རྒྱས་ཀྱང་ཡོངས་.སྭ་མི་ཁེངས།,པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ན། །དེ་དང་དཔག་བསམ་:ྱི་ལྗོནཔ་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བའི་དཔེ་རྒྱན་.མཚུངས་.སོ། །སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི. ཆུ་གཏེར་སྙིང་ལས་བླངས་པ་ཡི། །ཀུན་.གི་ 
དག བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་..ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་.དང་ཟླ་.བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །གང་གི་.མཛེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་.རྣམ་པ་རང་རང་གི་ལུས་.དང་ལང་ཚོ་.ལ། །རྣམ་ཕམང་ཕོའི .སྐྱོན་གྱི་རབ་རིབ་.ཙི་གནས་སྐབས་ངན།,.པ་འཛིན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་.དུ་གང་འདོད་པའི་བཞེད་.པ་འཛིན་ 
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༄༅། །པའི། །རེག་པ་རྣམ་..པར་དག་.པ་འདི་ནི་ཞེས་ཚ་བས་གདུང་བ་ལ་བསིལ་བ་དང་། གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་དྲོ་བར་འགྱུར་བ། ས་བ་ཀའི། །ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་བཞིན་བཟང་མ། །མིན་ བསན་དོར་གྱིརྒྱན་སྟེ་ཡིན་པར་རིགས་སོ།། ནམ་གཞན་ལ་ རེག་བ་འདྲི་ ལྟ་བུ་ཅི་ 
ཞིག འབུང་སྟེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་བའི་ལང་ཚོ་དར་.ལ་བབ་པའི། །དྲེགས་པས་.རབཊུ་འབུར་.བ་དང་མངོན་མཐོ་ པའི་ནུ། མ། །རི་བོང་འཛིན་པའི་འོད་ཀྱི་མཛོད། དཀར་པོདེ་ལ། །སྲུ་ སྒེབོ་ཞིག་དུད་པའི་ས་མ་ཡིན།,ཉེ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་དུ་.འཕགས་མའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་..3ི་ཡོན་ཏན་དེས། །.རབ་ཏུ་བརྒྱན...་དེ་མཚུངས་པའི་བུད་མེད་..གཞན་པ་ལྟ་སུ། ཤིག་ཡོད་དེ། །འདི་ལྭ་ ལ་ཆེན་ཚངས་པའི་སྲས་.ས་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་..དབྱངས་ཅན་མ་ཡང་། །འགྲན་པར་རུས་པའི་རེ་བ..ཤིན་ཏཱ་ཕུལབྱང་གི་རྒྱན་.ཕྲ འོ། །ཚེ་རབས་.སྭ་འཁོར་བ་ 
འཐུངས་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ས་ལེ་སྦྲམ.སྟེ་གསེར་འགྱུར་འདོད་པར། །ཐོགམ་མེད་པར་ ཉོན་མོངས་བརྒྱུད་མར་བགྲངས་པའི་གསང་སྔགས་:ཟིནཅི་ལོག་པས་བསླང་བ་ཡིས། །གཤིན་རྗེའི་ལྕེ་ལས་ཚ་བར་གླལ་བའི་དུག་གསུམ་.༅ྱི་རོ་འཛིན་ཅན། །རྩོད་ པམ 
པའི་དུས་ཀྱི་རོ་ལངས་.དྲགཔོ་གདུལ་དཀའ་ལུས་པ་.ཐམས་ཅད་གཏན.ནས་བཅོམ་.པའི་སླད།དུ། །སུ་ཞིག་རྣམ་པར་དཔའ་ལ་.གཟིགས་པཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་སྲས་.དང་བཅས་.པ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ཆྲེ, ནཔོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། །དོན་དམ་.འབྲས་བུ་ 





ཟག་མེད་དབྱིངས་ནས་འཚེར་བའི་སྒྲ། །རྟག་པ་དམ་པའི་གསུང་ནི་མགྲིན་གཅིག་ཏུ།.བསྡུས་ནས་འཇམ་དཔལ་ལའདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། །འཕགས་པ་གང་ཞིག་གཞོན་ནུར་གྱུར་ཡང་བློ། རབ་ཏུ་ཆེ་བས། །མངོན་པར་.ཌྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་.5སྐྱེད་པའི 
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ཡབྭ་ ཊུ་གུར་པ་དེལ། ། གཞན་ཕན་རེ་བའི་དམ་བཅའ་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་སོ་ལྷ་གཅིག་ཀྱེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཁྱོད་བསླུ་.བ་མེད་.པའི་འདྲེན་པར་འོས།.སོ། །ེ་ཅའི་ཕྱར་ན་.ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ལྟ་བ..ངན་པ་བག་མེད་དུ། ྒྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཟིར་ 
-བའི་སྲིད། པདེཉིདཤནཏུརྒྱཆེ་ཡང་། །ཁྱོད་.ི་མཚོན་.རནརྣོནཔོཕེཤེསཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་དེས་མི་ཆོད་པའི། །དངོས་ པོ་དེ་ འ་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་.དུ་གྱུར་..⁄་འདི་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ .མེད། དོ་ཞེས། དདེ་ལྟུར་གཉིས་མེད་གསུང་བ་..སངས་རྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ། །གསུང་བ་བསམ་ིས་མྱི་ཁབ་པའི་བརྗད་གཅིག་ཏུ། ༡དམཔདེ།།ལྕི་ཡང་ཟུརཕུད་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་ ༅ིརྒྱན། །ནོརབུ.མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་མཛེས་: དེ དང་བཉེནོསགླངས་.པའི། །སངསརྒསཀིགས་ དེ་སྐད་རྗེསསུ་ཐོས་པ.ྟེནབ་འཛིན་པ 
ཟུད་.དག་ནི། །རིན་ཆེན་ ཟྷ་རྣ་རྒྱན་དགོད་པའི་ཟོལ་དག་ཏུ་.བྱས་ནས། །གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་ཚིགཐོས་པས .སྤྲོ་བས་བཞད་བཞིན་ པ་དེ་ལ་ཨུཏྤལའི། །ནགས་ཚལ་:ཕོངས་སྭ་རྫོགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་རོལ་པས:.རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་མཚར་བ་དུད་.པའོའགྲོདོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ཐོས་ 


པ་ལ་སྤྲོ་བས་བཞད་པ་དེཅིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས། །དུས་ནམ་ཞིག་.ཤི་ཚེབདགགི་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཉེར་བལྟས་.པདེའི་ཚེ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་.ི་སྙིང་པོར་མ་བཀོད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 





སུཞིག་མཐོང་.རར་མ་གྱུར། .རྱར་པ་དེམིད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ཁམས་.༡ིནི་གཟུགས་ཅན་དུ། །མ་གྱུར་.པདེ་སྲིད་.ད་མངོན་.པར་འཚང་མི་རྒྱ་བར། །སེམས་ཅན་.ནྣམས་ི་དན་བྱེད་པ་ཡི་དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །ཡངསསྭ་ རྫོགས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོའི་དབང.དུ་གྱུར་ལ། །སེམས་ཅན་གྱི་ ཁཁམས་དང་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་.ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས། པ་ཐམས་ཅད། །དྲི་ མ་མེད་ པའི་ཤེས་པས་རིག་སྟེ་དོན་དམ་.པའི་གཟུགས། དེནི། །ཡེ་ཤེས་.ཀི་མེ་ལོང་བསྟན་ཡང་མཐོང་བྱར་ 
མེད། སྟེ། །སྲིད་པའི་སྒྱུ་མས་རང་མཚང་འཇིག་པར་དགོངས། ཉེ། །འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ཆེ ནཔོ་རྣམས་ལ་.འདི་སྐད་དུ། །ཐོག་མརྭ མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཕོ་བའི་ལམ་རྟེན་གྱི། །དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་.ཙི་གཟུགས་ཅན་གང་། ལ་བརྟེན་ནས། །ལེགས་པར་འོས་པ..དེ་དག་ 
ཁྱོད་རྣམསཀྱི་དང་བས་སྨྲོས།,ཤིག་གསུངས་པ་དང་། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལྷ་འགའ་ཞིག,གིས། །འདུན་སར་ དེ་ཞུགས་ པརྩ་ས་ལ་ཐལ་མོ་ཡི། །མེ་ཏོག་སྙིང་གར་ཐུམ་པ.ར་བྱས་པ་ལས། །འདིའི་.ནང་གི་བུང་བའི་སྒྲ་.སྒོགས་པ་ལྟ་བུས། །ལྷ་གཅིག་.ཅེསབོད་ནས་འཕོ་ ྒ 
བར་མཛད་པའི་རྟེན་ནི་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་.དང་བདེ་འབྱུང་.སྟེ་དབངཕྱུག་ཉི་མ་..དང་ཟླ། བ་དང་། །སྒྲ་གཅན་.དང་མཁའ་ལྡིང་..དང་གཉིས་འཐུང.སྟེ་གླང་པོ་ཆེལ་སོགས། །ཅི་ཞིག་ འོས་པ་དེསོ་སོར་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་གིས་མཁྱེན་.པར་མཛོད། །ཞུས་.པར་གྱུར་.པ་ པོ 
ལ་དེ་ཡི་འཛུམ་པའི་ཞལ། །མངོན་.པར་ཕྱོགས་.ཉེ་འགྲོ་.བ་འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཕོ་ཉ་དང་པོ་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། །འཕྱུར་བ་བཞིན་དུ་དེར་བཀའ་སྩལ་.པ། །ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་.གང་སྨྲ་དེ་.བའིརྟན་གྱ་རྨམགྲངས་དག་སོ་སོའི་ལུས། །རྣམ་པ་མང་པོར་ལྡན་ཡང་ 
དེའི། ནང་ནས། །ཁ་ཅིག་དུག་གསུམ་གསོ་བའི་སྣོད།.དགྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཅི་སྟེ་འོས།.མ་འོས་པར་མིའགྱུར་རོ། །བདག་འཛིནརྟེན་དུ་འཕ་བའ་རྟེནནི་.སོ་ཡི་ཀ་བ་དྲུག་པ་ཡིས། །སྤྲུད་པའི.སྙརྱན་སྣ་ཞགས་.ཚི་རྟ་བབས་ཅན། །ལུས་རྒྱས.ཤིང་སྲིན་བུ་ལྕམ 
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བུཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བའིཤ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མངོན་སུམདུ་.རྒྱ་བའི་གླང་པོ་དེ་.ལྟ་བུཤིག་ལ་བདག །མ་འོངས་.པའི་དུས་སྲིད་.པ་འདིར་སྐྱེ་བའི་མཐར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་.མདོ་སྡེ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟནཔ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །རྡུལ་མེད་ 
བསམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ།,ཤེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད། །མངོན་.པརའཚང་རྒྱ་བར་མཛད་འཕོ་བའི་ཤིང་རྟར་བགྱིད། །དེང་ སང་གི་དུས་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་ཉི།.མའི། །ལང་ཚོ་ནུབ་.ཀྱི་རིར་ཡོལ་.བ་ལ་ཉེ་ཞིང་། །བྱམས་.པ་མགོན་.པོའི་རིང་ལུགས་ཚེས་.ཀི་ 
བདུག སྤྲོབམེདྱ་ཀང་། །འཆར་ ཁ་ལ་དུས་ཀྱི་རང་དུབ་སྐལ་པའི་བར། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུངས་པ་ཡི། །མུན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕད་:ལ་གནསཔ་ཅན། །ཚུལ་མིན་འུག་པའི་ཀུ་ཙོའི་སྒྲ། །དྲགཏུ་སྒྲོག་པ་དེ.དག་བཟློག་.འི་ཆེད།.ད། །ས་སྟེང་འགྲོ་ 
བའི་སྙིང་གི་མུན། །འཇོམས་.པར་བྱེད་དང..དེརམ་ཟད་ས་འོག་.གི་མུན་ནག་རབ་རིབ་ཀྱང་། །འཕྲོག་.པར་བྱེད་.པའི་གདེངས་ཀནོར་བུའི་ཐོར་ཅོག་གི །སྣང་..བ་དང་བཅས་.པའི་ཀླུ་དབང. གི་ཚུལ་འདི་.ཤིནཏ་ཤིས།.སོ། །གསུང་ལ་གཟིགས་པ་དེ་.རིགས་དང་། ཡུལ་ ° 
དང་། དུས་དང་། རྒྱུད་དང་། བུད་མེད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཡོངས་སུ. .ཚང་པའི་ས་སྐྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །འགྲོལ་ ཕན་པའི་ཟློས་གར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ། བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་སྲིད་པ་འཛིན་.པ་ལ་ཆས།|པར་མཛད་དེ། །སྐྱོབ་པ་བདུད་ 








འདུལ་ཆེན་པོ་..སྟེ་སངས་རྒྱས་ལྷུམས་.སཞུགས་པའི། །དུས་ཆེན་རྒྱུ་སྐར..ས་གས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དག་པ་ཅན། །མཆོག་གི་དུས་སྟོན་.ནམ་མཁའི་སྔོ་བསངས་རྩེ་དགའ་དྲན། ཏེ། །གྲུབ་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་ཤར་བའི་ཚེ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལག་མཐིལ་ 
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༢ ༄༅། །ལྟར། །མཉམ་ཉིད་མཆོག་གི་བྱེད་པོ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །རྟགས་སུ་སེམས་མེད་.འི་ས་ཡང་.ལག་མཐིལ་ལྟར་བཞགལ་དེ་བཞིན་དུ། །འགྱུར་ལ་མཚར་ཆེ་.བའིལྷ་ཡི་ལྗོན་པ་.དཔག་བསམ་གྱིཤིངལ་སོགས་པྫོས།། པར་སྐྱསཤིང་། ། 


2 ཇི 


རཾ 


ལྷས་རྩེན..ེ་ནམ་མཁའ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན་མ་དེ་ཡང་། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཤེས་.ིགོས་སུ་དབང་པོའི་མཚོན། །རྒྱམཚོའི་འགྲམ་.གྲོག་.མོའི་མཁར་.གི་རྩེ་ནས་.ཐོན་པ་རིག་བྱེད་པ་བཞེད་པ་བཞིན་གྱོན་.པ་དེའི་ཚེ་ཤ་ཝ་རིའི།.ཞེས་རྔན་པའི་ཕྱུག་མ། །རྨད་གཡོགས་ཀྱི་རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ ཟམས་ཀྱི་འོད་བཀྲག་མི་འབྱིན། ཏེ་ཉམས་པརབྱས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བསྙེམས་པ་མེ་ཏོག་གི །ཟོལ་དུ་དགོད་པ.ར་བྱེད་པ་ཞིང་འདིའི་དཔལ་མ་ལ། །མཚུངས་པར་.ྱུར་པའི་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་ཅོ་འདྲི་ .མ་བཞིན།.དུ། །འདབ་ཆགས་.3ྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་..ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་.རྣམས་དགའ་བ་གླུ་དག་ལེན། པར་འགྱུར་རོ །རངྱ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་གང་གི་མཐུས་ཟིལ་མནན།.ནས། །སོ་སོའི་ཁམས་ལ་རང་བྱུང་. གི་མེ་སྦར་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་དུ་ཡིབ་..ཕ་ལས་ལྷུངས་.པར་གྱུར་པ་ཡི། །རིང་བསྲེལ་ 
_ཁིཕུང་པོ་མུ་ཏིགི་ལྷུན་པོར་འབར། བར་བྱས་སོ། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་. སྟ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའས་སྒྱ་པརྲིཏ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་.དང་ལྡན་མ།,.དེ་ཉིད །རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་.ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་རིང་.དུ་འགྲོ་བའི། །དྲི་བཟང་.པོ་འཐུལ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུར་གཙང་བྱེད་.ི་ཆོ་ག 
ནིཿ །ལྦུར་ལེན་.པ་ལཡི་འམའི་རྒལབྱ་བམོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་བཞིན་.དུ་ཞུགས་.པར་བས་ནས་སླར། །འཁྲུལ་པའི་རི་མོ་རྨི་ལམ་.གྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་། །འཆར་ནུས་མིན་པའི་སྣང་བ་དམ་པ་ཆྲེ,ནཔོར། །འཇུག་པའི་རོལ་རྩེད་ཕྲེང་བ་བཏུང་. ཉིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན 
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ཅོོ 


བའི་སྒོ། །ཡངས་པོར་ཕྱེ་བའིནང་དུའདི་ ར་བྱང་སྟེ། །གཞན་དོན་ རསྙངཔོ་ལེནཔའི་སྲུབ་ཐག་ལ། །ངལ་.བམེད་“འ་ཀླུཡི་དབང་ ”ཕྱུག་ཚུལ་ཅན་ཞིག །རྨོངས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ ཕའདུག་དང་ཐར་པའི་སྲོག །གསོ་ ངརབྱེད་ཕལ་བདུད་རྩའི་ 
ལྟ་ཟེར་གཉིས་སུ་སྤྲོ།, ཞིང །ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་བླུགས་པའི་གདེངས་ཀ་ནས། །ནག་པོའི་མཚན་རིས་སྤང་བ:ལ་ཕུན་.སུམ་ཚོགས་.པའི་ཆོས། །དྲང་.དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་.ཉིད་དེ་སྐད་གཉིས་སུ། །འབབ་པར་མཚོན་.རེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་པའི་རོ་ ཆུ་འཛིན་ཟུང་ 
_ངག་ཏུ་གཡོ་བ། །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་.ཟི་རྦ.ཉངང་འཛིནགྱ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་རླབས་ཀྱིས། །པདྨའི་ཁང་པ་དཀར་པོ་ཁ་ཕྱེ་བ,ར་གྱུར་པའི། སྟོབསཀྱི། །སྤྲངརྩིའི་བུ..བངབ་ཀུན་གློ་བུར་.དུ་གཉིད་རབ་.ཉ་སད།,ནས། །ཉིན་སྣང་..བའི་བསམ་པས་.ཡིད་དགའ་ ལྷ 
ཞིང་གླུ་.ལེན་པ་དང་གར་རྩེ། བར་བྱེད་ལ། །ཀླུདེ་ཡི་བཞིན་རས་.ཡལ་གང་གི་ཐོས་འཛིན་དུ། །བཏུང་དེ་འགྲམ་པར་གསེར་གྱི་རྣ་ཆའི་འོད། །འཁྱུག་པའི་རི་མོ་.དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུམས་སུ་འཇུག་བྱེད་.ིཔྲིན།.ཡིག །གུར་གུམ་.ཅིཁུ་བས་མངོན་དུ་འདྲི་ 

„བ་བཞིན. རབ་རྟགགིརྒྱན་དུ།.བྱས་ནས། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་.ཅེས་ཡུམ་ལ་ཤིས་པ་བརྗད་ནསའི་བོ་གྲུ་འཛིན་.གི་བདག་བོ་.སྨན་རས་གཟིགས་ཏེ་ཡི། །མཆེ་བའི་བུམ་པ་ལས་ནི་ཉེར་.བར་ཐོན་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ འི་མཆོག་གཅིག་.£གྱར་པཁྲོད་ལྟབུ་སྟེ། ། 
བདག་གི་ཡི་དམ་གསར་.5དརྙེད་པའི་སྐལ་བ.འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་བཟང་། ངོ་། །ཨ་རླར སྟེཆུཤིང་བཞིན་ དྭ་སིིད་པ་སྙིང་པོ་ཡིས།.ནི། །མངོན་པར་སྟོང་པ་འདི་ལ་སྙིང་པོའི་གཟུགས།.དམ་པ། །འཇུག་.པར་བྱེད་པ་པའི་བུ་ག,འི་ཁྱད་པརཞིགམ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་ངས་རྙེད་ 
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༄༅། །ཀྱི། །དེ་བས་བདག་འཇུག་པའི.གོ་སྐབས་སྦྱིན་.ཅིག་ཞེས་.བརྗོད་ནས་ཁོངས་སུ་སོང་ བསྙམ་བྱེད།.དོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འགྲན་པའི་སྟོབས། ]ཟུང་དུ་འཇུག་པར་.ཌགམེདཀིདེ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྱ་བ་ཉིཟུཇུཕ་ལས། ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོས་བདའ་བ,འི་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་.དང་ལྷནཅིག་ཉུ་འདྲེས་པ་ལྕུམས་སུ་ཞུགས།སོ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་སོན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་ཚུགས།ཕལས། །འགྲོ་བ་ཡོངས་འདུའི་ཁུར་ 
གྱིས་མི་དུབ་པ་.ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྟོལ་ཡང་དག་ པའི་བསམ་པ.ཌས་སྐྱསཤིངབསྐྱད་བྱ་སྐྱདབེདཀྱི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡི། །དགེ་བའི་གཡུར་གྱིས་ཟ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྙེ་མ. .ིནཅིང་དགོད་པ ར་བྱབ་ལ། །མཆོག༔ རིངས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བརླན་ 
དང་ལྡན་.པ་དེནི་ལེགས་བྱས་.སྐེ་བའི་ཕུལ་གྱི་ལྟེ་བའི་རྭ་བར་གནས།.པར་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ལྨན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་དེ་ཡི་ཡབ། །ཟུང་..་སྦྱོར་བའི་འཇུག་དམ་པ་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་..དཔལ་ཆེནའོད་པོདེ་ལ། །མཆོག་གི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་རྐེད་པ..དེ་ནི། །མཁའ་ཤིནཏཱཕ་ 
བས་དང་བསྲེས་.ཕལབྱུང་གི་རྒན་པའི་དྭང་བས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཉ་རྒྱས་བདུད་རྩི་ཟེགས་མའི་འཛུམ།.དཀར་ཅི། །སྣང་བའི་སྐྱེ་ས་..རང་གྱུརཔ་མཛེས་པའི་མཆུ་ཡི་སྒྲོས།.ཀྱིསྦྱོར་བརི། །དཀར་དམར་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ཏཱ་ལྡན་པའི་ཕུལ་བྱུང་.གིའོད། ། 
གསལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ...དེ་ཡིས། །ལྷ་གཅིག་.ཅེས་ཡབ་ལ་བོས་ནསཌོ་མོའི་རྨི་ལམ་.གྱི་པིར་གྱིས་.བྲིསཞིང་བཀྲ་བ་གང་།. ཞིག །རྨད་.དུ་བྱུང་.བའི་རི་མོ་རབ་.་མཚར་.བ་འདི་ལ་ནི། །རྣམ་.པར་སྨིན་.པ་འབྲས་བུར་འོས་པ་.གང་འབྱུང་བ་ནི་ 
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དུས་ཐམས་ཅད། །མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ།.ཞེས་བསྙད་པ་ན། །ཡུལ་.གཟུགས་སྒྲལ་སོགས་པའི་ལ་གཡོ་བ་མེད་.“འི་མཆོག་གི་དབང་པོ་ རེ་ཡང་། །རྒྱལསྲས་འཁྲུངས་པའི་སྔ་ལྟས་..ངོ་མཚར་.5ང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ལ་ཉེར་གཏད་པའི། །བ་སྤུ་ 
གྱེན་དུ་ལངས་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས།.ཁང་། །སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ང་རྒྱལ་.ཚི'སྐད་.རབ་རྟོག་གཅོག་བཞིན། དུ་མཛད་ནས། །ཤིན་ཏུ་ ཡིད་རངས་པའི་ཐྦ་རབས་དྲི་.མ་མེད་པ། །མཉེས་གཤིན་འབར་བའི་འདོད་མ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །རྨི་ལམདུ་ཤར་བའི.ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དྲེ ནམསནི་དགེ་བའི་ཚོགས། མཐའ་དག །གཟུགས་ཅན.ད་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་ཆྲེ ནཔོ་ལ་བཏགས་.པ་བཞིན་.དྭ་རེས་པར་བཟང་།རྙ། །སེངྒེའི་འོ་མ་རིན་ཆེན་.༩ཾསྣོད་མིན་པ། །ཕལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གནས།¡པར་འགྱར་ཏེམི་གནས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ 

.འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་མ་གཏོགས་པ། །རྒྱལ་..བ་རྣམས་དམན་པའི་ལྟོ་བར་ཅི་སྟེ་འཇུག .པར་འགྱུར་ཏེམི་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་ཚད་.ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་སྨིན་.པར་བྱེད་ .པ་སངས་རྒྱས་.ྱི་མཐུ།|ཆེན་པོ། །འཆང་བའི་..གང་ཟག་རིག་པ་ ངེ 
.དང་གྲོལ་བ་མཐའ་ཡས་.པའི་གཏེར། ཟད་མི་ཤེས་པ། །འགྲོབ་རྣམས་ལ..སྦྱིན་པར་ནུས་པ, འི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞས་ཏྲདཀྱི་ལྕམས་སུ་ཞུགས་.པའི་ལྟས་སོ་དེ ཌིཕྱིར་.ནཁྱོད། ནི། །ཕོངས་སྐྱོབ་.ཀི་ལྷ་མོའི་..སོལ་མ་གྲངས་སུ་བགྲང་བྱའོ། ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །བཙུན་མོ་ 
.དཔེ་མེད་.པས་ན་དེ་ལ་གཞའ་བྱིསྒྱུ་མའི་.རྣ་འཕུལ་ལྟ་བའི་སྐུཡི་ཁང་པར་ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི། །མངལ་གྱི་རྒྱ་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་.པོརྔོན་པ,ར་བྱས་པའི། །བདེ་ཆེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག:.པ་སྐྱེས་ཕའི་མཐུས་འཇིགས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ .སྡུག་བསྔལ.:སྐེད་པའི་རྒྱུ་དང་ 


















































༄༅། ། ཀུན་འབྱུང་བཅས་པ་.ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི། བར་གྱུར་ཏོ། །སྒྲིབ་པའི་མིག་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་.པའི་བྱམས་མའི་སྤྱན་ཟུར་འཇམ་པོ..དེ་ཡིས། །མེ་ལོང་ངོས་ལྟར་དྭངས་པ་ལྟོ་བའི་ནང་། །མ་འོངས་.པ་སྟེ 
བཀྲེས་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་གདན་གསུམ་:གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚང་བར་མཐོང་། ཞིང་། །དངོས་.པོ་དང་བག..ལ་ཉལ་ངང་གིས་འཛིངས་པ་ཡི། །མཚན་མ་ངན་པ་འཁྲུག་པའི་ཚོགས་མ་ལུས།,པདེ་རྣམས། །སོ་སོར་ རུབ་པ.ར་བྱེད་པའི་མགྱོགས་རྩལ་འགྲན་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །སྲིད་ཞིའི་གད་མོ་འབྱོར་.པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ནས་དགོད། པ་བཞིན་དུ་དགེ་མཚན་མཐའ་དགྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །འགྲོ་བ་.ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་..ད་མ་གྱུར་པའི། འདོད་ཡོན་གྱི་ཁད་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཉེར་འཚོ་རུ།.གུར་པ ། _ 
སྔོན་བསག་ལོངས་སྤྱོད་པདྨའི་ཟིལ་མངར་གྱི། །ཉིང་ཁུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་.གིགནས་སུ་.རྣོག་པར་འཕགས།སོ། །དེ་ཉིད་.ལྷུམས་ནཞུགས་པལ་སྲུང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་དམ་ཚིག་.གི་མཁན་པོ་ཡི།.ས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དེ། །ཟག་ ˆ 
-པ་མེད་.པའི་ཡཤེས་ཀྱི་མཚོན་གྱི་ལམ་དུ་.དགྲ་བགེགས་མ་རུངས་པ་མཐའ་དག་ངེས་པར་ཏེ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཚོའི་འཇུག་པ་བཏུལ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྣམ་པར་འགྲོ་བས་ན། །བི་ནཱ་ཡ་ཀ་གྲོལ་བའི་གདེངས་ཡང་ཐོབ།,བོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ..གཅིག་མིན་བརྒྱ་རུ་བརྡོལ་.བར་ 











འདོད་པའི། །འཇིག་རྟེན..གི་མིག་གཅིག་.གྱུར་པ་དམ་པའིཉིམ་འཆར་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི། །ཐོ་རངས་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ནས། བརྩམས་ཏེ། །རིམ་གྱིས་.ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ནས་དཀར་བ་བརྩམས། པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དག་ལམ་དུ་ཆུད་པའི་སྙིང་གི་ 




































































སྟོབས།|ཆེན་པོ། །སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ཕན་པ་.ཉེ་རིང་མེད་པ་སྙོམས་པའི་མཛོད་.དུ་གྱུར་པ།དེ་ཉིད་འཁྲུངས་པའི་སྔོན་དུ། །ཉི་ཚེ བའི་ཆུ་སྐྱེས་ཕལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་ལས། །འདས་པའི་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་.མེཏོག་འཛུམ་གྱིས་བསུ། །ི་བླ་སྐྲ་ཚོགས་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཌྷ ཡིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྩོལ་བའི་དོན་ཆེན་པོ། །ད་རེས་རབཏུ་ གྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིས་མི་གཟིར་བའི། །ཡ་མཚན་ཆོག་ཤེས་མེད་པའི་གནས་ལ་བཏགས། པ་བཞིན་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་སོ། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་.ཀང་བག་ཡོད་.པ“་བཞིན་དུ། །ཞི་ 
ཤཱཾ བའི་གནས་སྐབས་བསྟེན་པ .བུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས།,ཁྱང་། །སྡིག་པ་འདོར་.བ་དང་སྲིད་.པ་ལས་ཡོངས་.སུའདས་པའི། །མཆོག་གི་ .དངོས་གྲུབ་འཐུ་བར་.བ་བའི་ཕྱིརདུ་རྒུ་བའི་ཕྱག་གིས་མཆོད། །རྟེནའབྲེལ.ཡཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་.ཀིསྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
£ ནི། །དུས..རྟག་པར་འཚོ་བའི་རིག་བྱེད་.ལ་མཁས་པའི་བདུད།ཀིཚོགས་རྣམས། །དགའ་བའི་.རྒམཛན་ཅི་ཅིག་ཤོས་དགོས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ.རྣ་ཕོའ། །འདར་.བ་དང་གཡོ་བའི་འཇིགས་པ་དེ་.ཉབུ་མཐོང་ནས། །མེ་ཏོག་གི་གཞུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་. ཡོངས་སུ 
ཧཱཾ རྫོགས་པ་རུ། །བདུངས་པའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་མདའ་ལྔ་ཡི།, ཉིརྱས་བྱེད་དང་། འདར་ཟྱེད་དང་། རྨོངས་བྱེད་དང་། སྐིམ་བྱེད་དང་། འཆི་བྱེད་དང་ལྔ་པོ་དེ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དར་ཡང.བ་འདིར་དེ་རིང་། །ཀྱེ་ཧུད.ཅེས་སྨྲེལྔགས་འདོན་ཅིང་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ..ཤིན་ཏུ་ 
འཁྲུག་འདི་ཅི།.ཞིག །འཁོར་བའི་སྙིང་པོ་འཐུང་དོན་ཡིད་སྐྱེས་..དོད་ལྷ་ངའི། །དཔུང་པ,འི་སྟོབས་དུག་གསུམ་ནག་པོར་འབབ་པའི་གྲིབ། མ་སྟུག་པོ་འདི་ནི། །ཚ་ཟེར་ཅན་མིན་.པའི་མི་ཡི་ཉི་མ་གཅིག །མི་རིང་བར་ སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱིས་འཚིག་པར་ཅིས་མ་ 
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¬ ༄༅། །གྱུར།ཏེ་འགྱུར་བརངེས་སོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་:པ་དང་མི་འཇིག་པའི། །བྱེད་.པ་པོ་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་.ཅན་འདི་..སུས་ཀྱང་མི་ཐུབ།.པ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ...བའི་རང་བཞིན་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ། །དཔའ་བར་འགྲོ་ 

བས་བཅོམ་ པ་ལ ཕཱན་རིང་ བ་མིན་ལོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཁམས་དྲི་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི། །རྟག་ཏུ་ངོ་མཚར་བགྱིད་པ་བགྲང་གཞི.སེ་ལོའི་ཕུལ། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བྱེད་.ཀི་ལོ་དེ་ང་བོ་པའི། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་རང་ཞལ་བསྟན་.པར་གྱུར་.པའི་དུས་ལ། །འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དམར་བའི་ཕྱོགས་ལྷུང་གི །དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གསུམ་པ་འཁྱིལ།.-་སྟེཉེར་དྲུག་གི་དུས། །ནམ་མཁའི་རྣ་བ..སྟེ་གཟའཟླ་བ་ཡིས་ཀྱང་གཏམ་སྙན་པོ།.དེ། རྒྱ་སྐར་མོན་བྲེའི་ཁྲིར་འཛེགས་.ནས་ཉེན་ པ་བཞིན་དུ།.ཚུར་པའི་དུས་ 
ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ཆེན་གཉིས་འགོངས་.པརནུས་པའི། །རྒྱལ་བའི..བསྟན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་.པ་ལ་དཔེར་མཚོན་.པའི་ཕྱིར།,ངེས་བསྟན་གྱིརྒྱན། །འོད་སྟོང་རྩེ་དགའི་རི.སྟེ་ཤར་རི་ལས་དང་པོ་རུ། །ཤར་.བ་དའི་ཚེརྡོརྗེསྙིངཔོའི་སྐུ་དེ་.ཉིད་བལྟམས:.པར་ 
གྱུར་ཏོ། །རིག་པ་འབུམ་ལསའོངས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །རྒྱལ་དང་ཤིས་པ་མངོན་བརྗོད་དེར་དྲི་མ། །གདོད་ནས་བྲལ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་.ཚྲིལས་དང་ཉོནམོངས་པའི་དྲིམ་ཀུན། །དག་.-པར་བབའི་ཕྱིར་_གཞོནནུད་ལ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་བོས་ཁྲུས་གསོལ་ནས། །རེག་ 


±» ཕུ» ཇི 











_ཟ་ལ་.འཇམ་པའི་དཔའདེཤིའི་པདྨ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་རྩེ་ལ་འཁོད་.པར་མཛད་པདེ་མ་ཐག་.5། །སྐྱེས་བུ་ཆེ.རཔ་དང་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི། །ལྟ་མིག་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས། །གང་ཚོ་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མི་ཐད་མ.. 
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/ཆཐཿངང་ངྱ༡6 9529) 


ས་གཞི་འདི་ཡང་། །དགའ་བར་གཡོ་བའི་འགྱུར་བག་དྲུག་.དང་ལྡན་.པའིརྒྱ། དེ །མངོན་པར་ཤེས་པའི་གོ་འབྱེད་..པ་ལ་མཁས་པའི་མཁའ།,དེ་ཡང་། །དེ་.ལྟ་བུའི་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་:.མོ་སྟེར་.བར་བྱེད་ལ། །རྒྱ་ཁྱོན་མི་ཆུང་ཁམས་གསུམ་ངོས་ 
ཡངས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་མུན་པ་.ནག་པོཤིན་ཏྭ་ཕྱེད་པར་དཀའ་བའི་མདུད།,པ་དམ་པོ་དེ། །བཤིག་པར་བྱ་བའི་མཆོག་གི་འོད་བཟང་བས། །སའོག་.ནག་པོའི་ཀླུ་ཡང་སྣང་.བའི་མིག་ཐོབ་.པ་དང་ལྡན། ནོ། །རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་.དངདུ་རིས་འཁྱོག་པོའི་ཟིལ།.རྣམས་ 
ཀྱང་། །གང..དེ་ན་མི་ཐུལ་.ཤཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་.ཐི་དགའ་མ་ནི། །རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་དགེ་བ་ལ་རབ་.ཏུ་བཏགས།,ནས། དྲི མ་མེད་.པའི་གནས་སུ་རང་དགའི་ཉམས་ཀྱིས་བསྐྱལ།.ལོ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་བོའི་ལག་སོར་.གི་ཡལ་འདབ་རེར།,ཡང་། །དཔག་ 


བསམ་འབྲས་བུ་.འདོད་པ་གང་ཡིནཔ་རྫོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཆེ་བའི་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ལྡན..དང་ལྡན་པ་ལས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་..སྟེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ། སྟོན་ 
པའི་སྙན་དགུ་.རང་འཁྲོལ་དུ་འཇོ། །ལྷ་ཀླུའི་གཞོན་ནུ་མ་..མང་པོའི་ཚོགས་.རྣམས་ཀང་མཆོད་.པ་འབུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། །ལག་པའི་མཚོ་སྐྱེས་.འབད་རྩོལ་གྱིས་བྲེལ་བཞི་གདུབ་.བྲ་སིལ་.སིལ་གྱི། །བདེ་བ.འཅིན་པའི་སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཅན་མང་པོ་ཞིག །དྲི་ཟ་ཕང་འགྲོའི་ 
.ིྲི་ཟའི་རྒྱད་མངས་བསྒྲངབ་གླུ་ལས.སྣང་བའི་ལམདུ་སྙན་པར་རྒྱུག.གོ །རྔ་ཡབ.མང་དུ་སྟོབས་པའིརླུང་གིས་སྤྲིན་པ་.5དུམ་བུར་བྲལ་.བར་བྱེད་ལ། །གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཇི་སྙེད་པས་རྒྱས་པ,ར་བཀང་བའི་བར་སྣང་..གིཁམས།| ཕུལ་བྱུང་གིརྒྱན །དཀར་པོར་འཛུམ་པ་ 
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༄༅། །མཆོག་གི་ལོངས་:ཁ་སྤྱོད་.བའི་སྒོར། །མནྫཱ་ར་བ་ཆེན་པོའི་.མེ་ཏོག་གི་གད་རྒྱངས་བཞད། དོ། །དེའི་ཚེ སླིབ་པའི་དམག་གིས་གཟུང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་རངགི. མྱོང་བྱ་ལས་གྱི་-རྣམ་པ་སྨིན་པ, ི་སྡུག་བསྔལ་བསོད..པ་སྟེམེད 
པར་བྱེད་པས།[ན། །སྔོན་གྱི་བྱེད་པོའི་.སྟེལསཀི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ ཞིངམ་སོང་བའི།,སྟོབས་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་བདེའབྱརལ་སྤྱད་པའི་ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་ཡིས:.༩ཇིག་རྟནའདི་བརྒྱན། །བུ་རྣམས་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དུ་རབ་འཁྲུངས་ 
༈ པའི །བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་ངོ་ཞེས། །སྫོན་བསྐལ་བ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་འཇག་རྟན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱནཔཞེསབྱ་བརཕོ་བྲངརྣམ་པར་དག་པ་ཅནདུ་གླང་བཞི་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ. .ཡུལ་འཁོར་སྲུང་རྒྱལ་སྙེམས་མ་བྱེད། །དེ་.རྣམས་ཀུན་_གི་ཡོན་ཏན་ ཐི་ཚོགས་མ་ལུས།.ཕ། ། 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་. ཏཉིད་སེམས་དཔའ་འདིའི། །ས་བོན་ལ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་..ཐམས་ཅད་སོང་བའི་ཡབ་དེ..ངེས་པར་མཚར།.མི་ཟེའམ། །དེ་སྐད་ལྷ་རྣམས་.ི་གཟུགས་ཀྱིས་མཁའ།.ཡངའདི་དོག་མོར། །ཕུལབྱང་གིརྒྱན.. བཀང་བས་རིང་ཞིག་རང་ 
ཕྱལ་ལྟ་གནས་སུ། །འགྲོ་བར་མ་ནུས་.ཕས་སོ་སོ་ནས། །དེ་ལྟབའི..གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཟས་སུ་བྱེད།.དོ། །དེ་ནས་ཐོག་མཐའ་བར:.ིདུས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི། །སློབ་དཔོན་ ུགྱརཔརྗེ་བཅན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་..དེ་ཡི། །ཕང་པར་སྟོབས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
; .སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོར་བོད་.པ་རེ་བཟུང་།.ནས། །ཡིད་སྲུབ་..སྟེདོད་ལྟའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་བའི། །བ་དན་ལྟར་དཀར་.བའི་འཛུམ་གྱི་ཕྲེང་.བ། །སེམས་ཅན་རྣམས་.སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་.ལས་ཕ་རོལ་དུ། །སྒྲོལ་..བར་བྱེད་.པའི་མངོན་དུ་ 
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གསལ་ བབཞིན་མཇོས་པར། བྟནཏེ། །ཏོན་ཅིག་ ཅས་འཁརའུསཔྣ་རས་པགདམསནས་རྩད་དུས་འཕྲོག་པོའི་དྲག། གྱོརརཅོར། །རྫོགས་ལྡན་སྦྱིན་པའི་རྩ་ལག་ཆེ.ནཔོ། །འཇིག་རྟེན་.དང་འཇིག་རྟེན..ལས་འདས::པའི་སྙིང་པོའི། །གཟུགས་ཅན་.དིེ་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་.ཚིམཆོད་ འི་གནས།.ིན་ལ། །འདི་ལ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་.ཤི་མཚན།.དང་། །དཔེ་བྱད་བརརྒྱད་ཅུ་.ར་གཉིས་ཀིརྣམ་.པར་བཀྲ་བ།¡འདི་དག །ཨེ་མ་.སྲངནས་འབྱོན་འགྱུར་.གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི། །དཔེར་མཛད་:-པ་དོན་དུ་འཁྲུངས་སམ:.རབ་རྟོག 
སྒུམ།/མ། །གང་.དེ་བལྟམས་ ༩“ཉིད་ན་ཤེས་བྱ་ལ། །ཡོད་པའི་དགེ་ལེགས་ཅི་མཆིས་པ། རམས་ཅད། །འབད་ པ་མེད་ པརལག་རྩེར་གྲུབ་པས་ན། །དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཞེས་མཚན་ དུགསོལ། ལོ།།སྲིད་པ་ཟད་ པ་མེད འིཁེངས་པ་ ཐདནི། །དེ་ 
ནས་.ཞམ་མཁའི་མཐའ་ལ་མ་འཛེག་ཅིག །ཐིའིརྱིརན་སྐྱེསབུ.དི་ཡི་མིང་གི་ཡི་གེའི་རྔ..ཆེན་པོ། །བརྡུངས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ...ཇིགས་རུང་གི་ཉམས་རྒྱན་འཇྲིག.པར་འགྱུརབའིཕྱིར་རོ། དའ སྐུར་ནི་རག་པ་ལས་འོངས་པའི། །ྔ་རླུང་འཇམ་པེ་ཕོག.-ཡ་ཅམ་ 
ན།.ཡང་། །མ་རིག..པའི་རྩ་བ་སྦོམ་པོ་.དང་ལྡནཔ་ཡི། །ལྗོན་པ..གྱོངཔོ་རེངས་པ.དེ་དག་སྒྱེལ་..བ་ལ་ངེས་པར་ རྩུ་བ།.པོ།.འགལ་རྒྱན། །སྡེ་བཞིའི..ེ་བ་.གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ཆར་པ་རུ། །འབབ་ན་ཐར་འདོད་.3ྱི་གང་ཟག་ས་རངྒ།,སྟེ་ཁུག་རྟ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་པ་ 
ཉག་གཅིག་ལ། །ཡེངས་མེད་ལྟ་བའི་ངལ་འགོགརྒྱན་. .བས་ཅི། ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ལེགས་ལྡན་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་བྱས་.ཀྱི་ཚོགས། །སྡུག་པོར་སྦྱིན་.པ་མད.ཞིངདེ་དོན་ལ་གདུང་.་མེད་པ། །བསྔགས་.པར་འོས་.པའི་ཡ་མཚན་.ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ 





















































༄༅། །.འདི་ཡི། །ཁོར་ཡུག་..གི་ཁོངས་སུ་སུ'.ཞིག་མ་ཚུད་.དེ་ཐམས་ཅད་ཚུད། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་.ཆོས་ལམ་བཟང་པོ་ ཊི་སྲོལ། །ཕྱེ་བའི་..མཐུ་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་པས་དོན་དམ་པ། །ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་ས་ཀུན་ནི། །འཁྱེརབར..བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་སྟེ་རབར་མཛད་ལ། །ཀུན་རྟོག.ཤགི་རི་མོ་.དང་རྨི་ལམ་ལ།.ཡང་། །རྙེད་.པར་དཀའ་.བའདིནི་སདཔ་སྤྱི་ཡི་གཙུག. ཀི་རྒྱན་དུ། །བསམ་བཞིན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །རྣམ་.པར་དག་.“འི་སྙིང་པོ་འདིར་.གུས་པས་ཕྱག་བྱོས།,ཤིག་པར་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། དདེ་བཞིན་ བདེན་པའི་ནོར་ལྡན་ཚིག་རེ་ལ། །ཐར་པའི་འབྱོར་པ..ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུམ་.ཕག་ཏ་འཁྱིལ་པ།,དེ་ཉིད། །རྣ་བར་དྲངས་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ།.གཉིས་ནི། །དགའ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །གཞོན་ནུ་ཚེས་དུ་བྱོན་པའི་གཅིག་ཟླ་བ་ནས། ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལྕུངས་པ་དེའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གང་བར་བརྩམ་.པའི་བྱ་བ།.ལ། །ཡར་གྱི་ངོ་ཆེན་ཕྱར་བས་བཀུར། བར་བྱས་སོ། །སྐབས་དེར་དགུན་གསུམ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པ་ཡི། །ཁྭ་རླངས་རླུང་དམར་གཡེངས་པའི་ནད་ཆེན་ལས། །ཐར་པ་དཔྱིད་ 
ཀྱི་བུ་མོ་ཨུཏྤ་ལའི། །མིག་ཡངས་མ་དེ་ཀུན་དགའི་རྩེ་དགར་བྱུང་། །རིན་ཆེན་འདབ་ གསེར་གིཔྨདྨ་བྱརྒྱའི་ཁམས་ཀྱིས་རྐང་.པ་དྲུག་པའི། །ཚོགས་ཀྱང་གསེར་དུ་སྣང་བ་རབ་.ཏ་འབྱམས་པས། །རང་གི་འོད་དུ་རློམས་ལ་དྲེགས་པའི་སྒྲས། །གེ་སར་ 














རྡུལ་རྙེད་འཐོར་བའི་བླ་རེ་བྲེས། །མཛེས་མའི་ཁའི་ཆང་གིས་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབེད་པ་རྟོག་གི་འབར་བ་ན་བཤད་པ་བཞིན་ བུད་མེད་འགྲམ་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ཆང་། །ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུན་གྱི་བ་ཀུ་ལའི། །མེ་ཏོག་གོལ་བའི་བྱེད་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ཏིི་ཟླ་..གཉིས་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
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གྱི་རོད་པ་མེད་པའི་བྱགི་བ་ངལ། ཟུར་འཁོར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འདོད་པའི་མུ་ཏིག་གི །འཁྲི་ཤིང་.དཔིད་ཀི་དུས་སུ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཆོ་ག་བསྟར་མ་ཐག.ཏ། །ལང་ཚོ་མ་རྣམས་ང་རྒྱལ་.ི་སྡིག..པ་ལས་བསྒྲལ། ཏེ་ 
; དུད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །མེཏོག. ཙམ་པ་ཀ་འདབ་རླུང་གིས་རྣམ་.པར་བསྐྱོད་པའི། །རྡུལ་མང..ོ་ཁ་བ་རབ་ཏུ་འབར་འདྲ བའི་ཆར། གྱིས། །གོས་པའི་གཉིས་:༠་སྐྱེས་རྣམས་ནི་འཕུར་འདོད་.༅ི་ལུས། །ལྕི་བའི་གཤོག་རླབས་སྤྲགས་པའི་སྒྲ་དག་ 


4 ལ། །རི་དྭགས་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་སྐྲག་པའི་མིག །གཡོ་བའི་ཟེར་མ་ནགས་ཀྱིརྒྱནཉད་དུ། །སྐད་ཅིག་མཐའ་ཅན་མཛེས་པར་འགོད་བཞིན་དུ། །འཇིགས་མེད་སེྒ་འ་.བསམཔ་གངལ་ཡང་འཇིགསཔམེདཅ་ུལདེལྟབུ་བཞད་གད་ ༅ི་གནེས་སུ་རྒྱག །ཛུ་ 


£ ཏའི་ཤིང་གིས་.ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །མི་ཕྱེད་..པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་བསླབ་པ་ལ། །ཡོངས་སུ་འདྲིས་.པ་དང་དེ་བཞིན་མཁས་པ,ར་བྱས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་རིག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟ།.བ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །རྒྱ་ཆེན་གྲགས་པ་དཀར་དང་ 
ཧཾ བསྔགས་འོས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་ལ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ལྟར་ཉམས་སུ་བདེ་བའི་དུང་། །ཆུང་ངུ་ཡིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆུ་སྲིན་འཇིགས་པའི་དགྲ་ བོ་བཅོམ་.པའི་རྒྱལ་ཐབས་བརྟེན་པ་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་གཏེར་གྱིས་འགྲོ་ 
རྣམས་བསྲུང་.བ་ལ་ལེགས་པའི་སྒྲ་ཡི་འབྱུང་གནས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། ལྕམས་ཞུགས་དང་བལྟམས་པའི་སརྒ་དེ་ 
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༄༅། །གཉིས་པའོ།། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་..ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་ཚཾ་སྤྱོད་པས་མཛེས་པ.རང་དང་ལྷན.ཅིགཏ་སྐྱེས་.པའི་མཐུའི། །གྲགས་པ་དཀར་པོ་ རིང་དུ་འཕྲོབ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་..དཔལ་མའི་རྣ་རྒྱན་.དུ་བཀོད་པ་ 
དང་། །མཚུངས་པར་ཡོན་ཏན་.ཐམས་ཅད་གསལ་བངབྱེད་པ་དམ་པའི་མེ་ལོང་འཛིན། །གཞན་དོན་ལ་འཇུག་:པའི་སྙིང་སྟོབས་.ཤིནཏུ་ཡངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་བུ། །རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་.ཞིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེདཀྱང་ནག་ཕྱོགས་དྲི་ 
མ་ཅན་གྱིས་མ་མཐོང་ཚེ། །བདུད་རྩིའི་ཟེར་དཀར་དབབ་.འི་སླད་.དུ་ཆ་ཤས་གང་བར་བརྩམས་པ་ཐོག་མའི་ཟླ་བ་དེ། །ཚེས་པ་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མཚུངས་.པ་མེད་.པའི་ལེགས་བྱས་.ཀྱི་འཇུགཔ་དང་པོའི་ཕོ་ཉ་ཡིན།.ར །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་མྨུ་གུ་ 
གཞོན། རུ །གསར་པ་.ལས་ཀྱང་གསར་པའི་དཔལ་དེ་གང་། །འང་ཚོ་ དར་བའི་ཐབས་ཚུལ་བྱེ་བ་བརྒྱའི། །སྒོར་ཞུགས་.ཉེམ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་.པའི་ཚེ། །རིགས་མཆོག་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ཡི། ཕྲུ་གུ་སྒོ་ངའི་དུས་ཉིད་ནས། །མགྲིན་པའི་ལོངས་ལས་ ཁེ 
ག་མའི གླང་བོའིང་རོའི་རྒྱུད་ཀའི། །རྒྱུད་ལྡན་སྟོང་གི་གླུ་ལེན་པར་ནུས་པཇི་བཞིན།.དུ། །སྔོན་.ག་སྐྱེ བམང་པོའི་བག་ཆགས་.ཀྱིཚེ་འདི་ལ་ངག་.སྨ་བའི། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ལེགས་སྦྱར་.ི་སྐད། །སྤོབས་པར:.ཟིལ་གྱིསམི་ནོནཔ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ 








.ལྕིའི་སྒྲ་སྐད་དུ་མའི། །ཡི་གི..ངེས་པར་ཏྟོགས་.པར་དཀའ་.བརྣམས་རང་གྲོལ་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། །དམ་པའི་རྩེ་དགའ་དགོད་.པ་དང་འདྲ་བ,;འི། །སེན་མོའི་ཁ་རིས་ ིའོད་ཟེར་གྱིས། །བདུད་.3ྱིཚོང་ལ་མུན་པ.. མི་འོསཔའི་འི་རྐེན་སྤྲོ. བར་བྱེད་པའི། །མཛུབ་རྩེ་ 





















































དབྱངས་ཅན་པིར་དེ་ཡིས། །རྒྱ་གར་ཡི་གེའི་རིས་དུ་མའི། །ཨཱ་ལི.དང་ཀཱ་ལིའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །དོ་ཤལ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཞིག །ནོར་འཛིན་.ི་དཔལ་མོའི་རྒྱན་དུ་བྲིས།.སོ། །དའིཚེ་ཡུམ་གྱི་བསམ་པལ་ བྱེད་པོ་.དེ་ཚངས་པ་རྣ་བ་བརྒྱད་པས་ཀྱང་། །ཐོས་.པ་དང་ 
ཤེས་ པར་དཀའ ཤིང་གང་ཟག་གཞན་ཙི་བོ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་འདི་ནི་ཅི།.ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ། །སེམས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་འཕྱང...མོ་ཕུག་ཏ་གུར་བཞིན་ དུ་ཡུམ།དེ་ཉིད། །མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི། །ཚུལ་དེ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་བདག །རྗེ་བུན་ 
..གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལ་ཞིང་། །སྤྱན་དྲངས་.ལ་མདུན་ས་དེར་དེ་བསྟན། ནོ། །གཞོན་ནུ་དེས..མིང་.དང་ཚིག་.གི་གད་མོའི་ཅང་ཏེའུ། །ཡངས་པོར་འཁྲོལ་བའི་སྐྱེ་གནས་.ཀྱི་རྩ་བ་ཅན། །ཡི་གེ་ དབྱངས་.དང་གསལ་རེད་ཀི་སྒྲ་ཡི་ཟློས་བུའི་ 2 
གར།[ ཀུནགྱིརྣ་པར་སྙན་པ། །ལྡབ་ལྡིབ་མེད་པར་སྒྲ་ཤིན་ཏུ'.དག.པ་ལྡན་ .“ར་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་བ, ར། ཞིང་བཀླགས་པར་མཛད་ནས། །ཡིག་འབྲུ་རེར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྐྱེ་མེད་ལྷ་ཡི་ས་བོན་དུ། །སངས་རྒྱས་གསུངས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །སྣང་བརྙན་ 
མཆོག་ཏུ་གཟིགས་.ནས་དེ་ལ། །བློ་མིག་ལྡོངས་རྣམས་རྐང་. པི་རྡུལ་གྱིས། །རེག་པའི་ །ག་པ་རྗེས་.སྭའབྲེལ་.བར་དོགས། ནས། །དུས་གསུམ་.གྱི་ལས་འབྲས་.གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཉིད། །འཛིན་པའྱི་བླང་དོར་ ཁ་མཁས་པའི་དཔུང་པས་བསུབས། པར་མཛད་ 
པ། །དེ་.དག་གཟིགས་.པའི་མོད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ. ར། །གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་.ཆེནཔོ་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་.ཀི་རྩེར། །མངོན་པར་མཐོ་.བ་དད་ .ངེས་པར་མཛེས་དེ་ ཉིད་ཐུགས་སྤྲོ་བས་མགུ། བར་གྱུར་ཏེ །ཡ་མཚན་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་དྲངས་.བས་ 
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༄༅། །རིང་ཞིག་སྤྱན་མི་འཛུམ།.སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པར་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེམས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ཐིག་པའི་རླབས། །རྣམ་པར་གཡོ་བས་མུན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་ཡོན་ཉན་གྱི་རྒྱན..བཀྲུ་བའི་ཆོས།.སུ་གྱུར་པ་དེས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་ 
བ། རྭ བ་བཞིན་དུ། མཛད་ནས། །སྲིད་པ་ངལ་གསོར་བྱེད་པའི་.འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ། །གཞོན་ནུ་འདི་ཡི་སྤྱོད་པའི་མཐའ་ཚོལ་བར། །ནམ་མཁའ་རང་གི་ལང་ཚོ་སྔོན་པོ་རུ། །སོང་ སོང་གི་བར་དུ་སྟོང་པའི་མཐར་འཁྱམས་ཡང་། །རྙེད་པར་མ་གྱུར་ 
ཙིན ནར ཚལ་པརབས། ཉམས་པ །ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་:.ཏེརྒ་མཚོའི་ཆུ་ནི་ཁྱོར་བས་..བཅུས་པས་ཟད་པ་དང་། །ས་འཛིན་དབང་པོ་ སྟེརི་རབ་ཆགས་པའི་ཕྲ་རབ་.ཀིརྡུལ། །ཇི་ཙམ་.ཡོད་པ་ཡང་གྲངས་.ཀྱི་མཐས་རྫོགས་པར་ཤིན་ཏུ་ནུས།.སོ། ། 
དེས་ཀྱང་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཚད་.༩དི་མི་རྟོགས།.པས། །འོནྲ་ཀྱང་ གཞོན་ནུདེ་ཡི་སྨྱོད་ཚུལ་བུ་རམ་ཤིང་།.གི །རང་བཞིན་ ཅནདེའི་མངར་བའི་ཡོན་ཏན་ གི་ཆཤས་ཀྱི། །ཟེགས་མ་ཕྲ་མོ་..རེ་ལ་ཡང་མཆོག་གི་རོ།.དང་། །ལྡན་པའི་རྐང་འཐུང་དུ་དེ་.སེམས་ཀྱི་ 
སྐལ་བས་ཐོབ། པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བྱ་ ཐོག མ་མེད་ པའི་དུས་ནས་དཀར་ བདང་ནག་པ་ཡི། །ལས་རྣམས་.བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུར་བརྩད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆེ ནཔོ། །འཆིང་བ་བརྒྱ་ཡིས་འབྲིང་ལ..དོནདམ་པའི་ངེས་པ་ཉིད། །སྟེར་..བ་ལ་.་ཤིནཏ་མཁས་པ་.༩དི་ནི་ 
དག་པའི་རྣམ་སྨིན་.ཁོ་ནལས་སྐྱེས།|པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མ་ཟླ་བས་ཉིན་མཚན་རེ་མོས་སུ། །ནོར་བུའི་སྒོན་མ་སྟོང་ཕྲག་སྨར་བྱས་ཏེ། །གླིང་བཞི་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཉུལ་བ་ཡི། །མགྲོན་གྱི་ཕུལ་དུ་རྙེད་.རབརྟག་གིརྒྱན་པ་འདི་ཅིག་གྲང། །རྨོངས་པའི་མུན་འཕྲོག་ 
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འོད་དཀར་ར་མེད་པའི། །མུ་ཏིག་འགྲོ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་འདི་ཉིད། །སྐྱད་བྱེད་.ཉིདྲ་ོར་བ་ཙམགྱིས་གླངཔོ་ཕལ་པ་རྣམས་འགྲོས་པར་བྱེད་པགླང་པོཆེའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་གིམགོ་བའི་ཀླད་པའམ་མཆེ་བའི་ནང་ནས་སྷ་ཛ་མུཏིག་གིམཆོག་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་དམ་མཀྱེ། ། 
ཕུལ་བྱུང་མཚར་བའི་ཡུལ་དུ་ཁྱོད་བསྔགས་སོ། །དྲེ་ ལ་བུའི་ཚུལ་བརྗོད་ པ་དང་ལྷན་ཅིག་.ཏྭ་ལྷ་ཡི་ལམ། །གང་བའི་ཨེ་མ་བདེ་འགྲོ་ མཐོརིསཀྱི་ལྷ་དང་གདེངས་ཅན་དབང་། པོཀླུ་དང་། །མིའམ་ཅི འི་མགོན་.པོ་ལ་སོགས་.དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི ། 
རྫས་དང་མཐུན་པར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་..དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་འཛིངས།|པས་མཆོད་པར་བྱས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་མ་མས་བསྐྱེད་བསྲིངས་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཅན་ཀཏྟེ་ཀ །སྐྱེ་འགྲོའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ནི་ཡངས་པའི་རྨ་བྱའི་དཔུང་རྩེར་འཛགས་ཙམ་ནས། ། 
འཁོར་བ་བསྲུབས་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱུང་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྔོན་གྱི་ལྷའི། །སྲོག་འཕྲོག་གངས་རིའི་སྲས་མོས་བྱིན་པའི་ཤ་ཟའི་མདུང་གི་དཔལ་དེ་མཛེས། གཞོན་ནུ་ཀཉྟིཀནི་དབང་ཕྱུགདང་སྨིནདྲུག་གིབུ་ཡིན་ལ། དེས་ལྷའི་དམག་དཔོན་བྱས་ཏེ། ལྷ་མིན་དངའཐབ་པའི་དུས་སུ་ 
གངས་རིའི་སྲས་མོ་ཨུ་མ་ལ་ཤ་ཟའི་མདུང་ཐུང་བླངས་ནས་སྔོན་གྱིལྷཞེས་པ་ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་ཞིང་ཕམ་བར་བྱས་སོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་སྐྱར་བའོ། །འདི་ན་དྲེགས་མྱོས་རྒན་པོའི་བློས། །སྤྱོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་དཔག་དཀའ་བ། །འཕགས་ཡུལ་.དང་བོད་དང་བོད་ 
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„.ཆུང་བ་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཆེན་.པོ་མདོ་ཁམས་ཞེས་པོར། །གྲགས་པའི་ཡི་གེའི་རིག་བྱེད་.མང་ཕོལ། །སྔོན་.དགོམས་.པར་གྱུར་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར། །བསླབ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཡི། །མཐས་གང་རྫོགས་.པར་བྱེད་ 
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༄༅། ། པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན།.ཧོ། །ཡི་གེ་འབྲུ་ལྡན་རེ་བརྗོད་པའི། །དབྱངས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ཁྲིར་འཇུག་པའི་སྒྲ་སྙན་པོ། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོར་འཚམས། །གཞོནནུ་ གང་གི་སེམས་ནི་དྲེ་མེད་ 
པར། །བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ། །འཇུག་པའི་གོམ་པ་འདོར་བས་བྲེལ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ལས་ཀུན་གྱི། །བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་། །རང་གི་ཤེས་བྱར་བཤུད་.བ་སྟེ་སྨད་བཞིན་དུ། །ཚངས་པ་ཨོ་ཡིག་གི་ 
གཟུགས་སུ་བརྫུ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་པས་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་..ཨོཾ་ཡིག་ཙམ་གྱི་ཟོལ་ལ་གནས། །རྩིས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་པོ་ནས། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷས་རྩེན་.ནམ་མཁའི་དགའ་མ་ཡི། །མིག་ཟུར་རིང་པོས་མཐོང་བའི་ .ཞེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པ་རྡུལ། །ཕྲ་རབ་ 
ལ་ ཡང་འཇུག་པའི་གྲངས་མཐར་ཕྱིན། །རྩིས་ཆེན་.དང་ཐོར་ཚུགས་.དང་གོམ་པའི་སྟབས། །གླང་ཆེན་གཉར:.བ་ཞོན་.པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །མདུན་དུ་བསྒྱུར་.བ་དང་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞིང་། །རལ་གྲིའི་འཁྲུལ་འཁོར་,དང་ཞགས་.པར་གདབ་པ། དང་། །རྟ་ 
རྒོད་རངས་སུ་མི་སྟེར་..ཞིང་འདུལ།..བ་དང་། །འཕོངས་སྐྱེན་.་རྒྱངརིང་དུ་ཕོག་པ། མི་འཆོར་བར་ཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བར་ཕོག་པ། གནད་དུ་ཕོག་པ། སྒྲ་གྲགས་པརཕོགཔ་སྟེ་སྣ་ལྔ་བྱང་པའི་མདའ།.དང་། །མཆོངས་པ་.5དང་གྱད་ཀྱི་འཛིང་སྟངས་དང་། །མགྱོགས་རྩལ་དྲག་ 
པོས་ཆེ་བའི་བང་། དང་། །བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་ཆུ་ཆེན་ལ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁེངས་པ་འཇོམས། པར་ནུས་པའི་རྐྱལ་དང་། བརྒལ་པ་དང་། །ཤིང་རྟ་གནམ་རུ་.གཞུ་དང་ཉག་ཕྲན་གྱི། མདའ་ལ་སོགས་པའི། །བཟོ་དང་ གཡུལ་འགྱེད་པའི་སྟོབས་འཆང་བ།དང་། ། 
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རྒྱུད་དང་པགས་པ་..དང་བུ་ག་ལས། །འོངས་པའི་སྒྲ་དང་སིལ་སྙན་.ཀི་སྐད། །རྣམ་པ་བཞི་ལས་:གྱེས་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་སུ་ངེས་པར་མཁས། སོ། །དབྱངས་བདུན་.རི་བར་མ་དྲང་སྲོང་། ས་འཛིན། དྲུག་ལྡན། ལྔ་པ། བློ་གསལ། འཁོར་ཉན་ 
སོགས། གྲངས་སུ་བགྲང་བ་ཡི། །ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པའི། །གླུ་དང་དབྱངས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདག ཉིད། །འཇིག་རྟེན་ན..བསྔགས་པར་འོས་པའི་དངོས་པོའི་ཚོགས། ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། །ཡང་དག་ 
.པར་འདུས་པའི་རང་གཟུགས་.ི་ཤེལ། །རྨད་...བྱུང.་དི་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ཁམས། །འཇིགས་མེད་གར་.སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ། དྲག་ཤུལ། བཞད་གད། འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྙིང་རྗེ། རྔམས་པ། ཞི་བ་རྣམས་ཏེ་གངལ་གང་འདུལ་དུ། དགུའི་ 
ཉམས་དང་ལྡན། །གཞན་ཡང་རིག་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས། །སྔོན་རབས་.5ང་སྔོན་བྱུང..དང་། མཆོད་སྦྱིན། སྲིད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད། སྙན་ཚིག་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞི། །མིག་འཕྲུལ་.ི་ཆོ་ག..དང་རྨི་ལམ་.གྱི་དཔྱད།.དང་། །ལུང་བསྟན་.དང་ངེས་ཚིག་.5དང་ང་རོ་ 
བསྒྱུར།.བ་དང་། །སྐྱེས་པ་.དང་བུད་མེད་.དང་གླང་པོ་.དང་རྟའི། །མཚན་ཉིད་.དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི། །སྐད་.ལ་སོགས་རྟག་.པར་བྱ.བའི་དངོས་.པོ་དེ་.རྣམས་གང་། ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་.པར་རྒྱུ.འོ། །འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པའི་ 
མཚང་བརྟོལ་བའི། །བཞད་གད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཏམ། །བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཚ་ནས། །འགྲོ་བ་ཟག་མེད་དབྱིངས་སྲུ་ཡིབ། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། །མདོར་ན་སྡིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །རྟུལ་ཕོད་འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ཀྱིལྷ་དང་མིའི། །སྤྱོད་པའི་ 
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ཟད །ཡུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །འཕགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་རྩེ་འཇོས་.རབཏུ་བརྒྱན།པའོ། །སྲིདཞི་ན་ཅི་མཆིས་པའི་.དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མཐའ་དག་ཚད་དང་རང་བཞིན་.དང་བཅས།.པ། །མ་ལུས་.པ་ནམ་མཁའི་འདམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་མིན་པ་ 

གང་། ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་:ཤེས་བྱའི་ཐིག་ལས་དྲངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཆེ།.བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིསམི་སློབ་པའམ་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་གནས་ནི་གང་ལ་ཡང་མེད་དོ། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ 
༧ ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་དུས་ཀྱི་སརྒ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །།གདོད་ནས་སྤངས་.བ་དང་རྟོགས་པ་.ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས་ལ་ཁེངས་པར་འཛིན་ 
4ཾ པའི་མཚན་མ་མེད། །ཡང་ནི་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་.པའི་སྤྱོད་ཚུལ་དམ་པ..ལནི་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཆུ་གཏེར་ཆུ་ཡི་ཕུང་ཕོས་ཆེ་..བར་གང.བདེ་རླབས་ཀྱི་ཀུ་ཅོ་ངང་གི་དལ། །ད་དུང་ཉལ་འགྲོ་ཡང་ཡེ་དེར་འབབ:ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ་ 
སྟ འཛིངས་ཟབ། ཟླ་བོའི་དངོས་པོའི་དཔེརྒྱན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ནོར།.ཐ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་སྟོར་བ་དེ་ཚོལ་.བའི་སྲད་དུ། །མགོན་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་,འཇམ་དབྱངས་རང་.ཉིད་འོངས་པ,ཌ་བྱསཔ་དེནི། །འགྲོ་བ་འདིའི་བསོད་ནམས་ལག་ 
4 པས་གཟུང་བ་གང་། །འཕགས་.པའི་རིགས་.ཀི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་སློབ་.པའི་ལམ་ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་.༅ྱ་སློབ་དཔོན་གཅིག་པུ་པ། །དུག་གསུམ་ཟི.དྲི་མ་གསུམ་བྲལ་མཁའ་ལ་མཁའ་ལས་རང་། །གཞན་པའི་རེ་ཁ་འདི་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྲི། །འོན་ཀྱང་ 
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- .འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དྲན་བཞིན་ཤེས་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་བའི་.སིད་པ་བཟུང་སྟེ་གྲིབ་བསིལ་རྟག་ཏུ་ཟློས་པའི་ཤིང་། །མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་གྲོགས་དག་གསར་པའི་དཔྱིད། ཀྱི །དཔལ་མོའི་རོལ་སྒེག་འཛུམ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲོ། །མ་རིག་པ་ཡི་རྩ་བ་སྤོམ་པོ་ནི། ། 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཡལ་ག་ཅན། །གཅོད་པར་བྱེད་ལ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་བརྡར་བའི་སྟུ་རེ་རྩུབ། །དེ་ཡང་དང་པོར་དགེ་བ་ཐོས་པའི་རྒྱུན། །ཀུན་རྫབ་དོན་དམ་གྱི.བདེན་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་པ་རྣ་པར་ཉལ། །དེ་ལས་ 
གང་གི་རེས་ སུའཔེལ་ པའི་ཆོས་མ་ལུས། །རྨི་ལམ་:ཤྱ་ཕྲེང་.བ་དང་འགྲོགས་.པ་བཞིན་རྟེན་མེད་.སྟོང་བཉིད་ཀྱི་རི་མོར་གཟིགས། །རྒྱལ་རྣམས་མགུར་གྱི་བུམ་.པ་བཟང་. པོ་ཅིག་ཅར་དུ། །སྡེབས་པ་དྲང.དོན་དང་ངེས་པའི་.དོན་གྱི་ལམ་ཡངས་པོ། །དམ་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་གྱི.-ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་བཅུད། ཐམས་ཅད། །རྣམ་དཔྱོད་.ི་སྙིམ་པས་བླངས་.བར་མཛད་པ་འདི་སྐད་ཐོས།.ཏེ། །དེ་ཡང་.ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཞིང་..ས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །གཞོན་ནུ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི..རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཐོག་མར་ཡང་། ། 
འབྲས་བུ་ཐོས་པའི་གཡུར་ཟ་བ། །འཛིན་ལྭ་ ཤིནཊུ་རིངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར།.ཏེ། །མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་.ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་བ,འི་གནས་ཤེས་རབཀྱི་བདག་ཉིད་དང། ྡོརྗེ་ཟླ་བ་..ཐབས་ཀྱི་བདགཉིད་དབྱེར་མེད་གཅིག..ཏསྦྱོར་བས། །བྱང་ཆེན་སྐྱེ་བའི་རབས་སྤེལ་བ།.ལ་ 
ཕོངས་སུམཁས་པ་ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དེས། །ཡང་དག་པའི.སྙིང་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་.གི་མགོན་.པོ། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པས། །གསལ་བར་བཤད་པ་ཟབ་མོའི་ལམ། །མི་ནུབ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ 
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༦8; ཟིང ཁི 








༄༅། །དང་། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་འཁོར་ལོའི་དབང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུུ་ཧི་ 
པ། །དེ་བཞིན་དྲིལ་བུ་པ་ཡི་སྲོལ། །བླ་མ་བསྟེན་ཐབས་ལྔ་བཅུ་པ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞིའི་སྡོམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉི་ཤུ་པ། །འཇམ་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་མི་ 
གཡོ་བ། །ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུགས་བརྟག་པའི་སྐོར། །འཛིགས་བརྒྱད་ལས་སྒྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་སོགས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་རྒྱུན་དང་གསོ་བ་རིག །གཞུང་དང་མན་ངག་བཅས་ཏེ་སྩལ། །རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་གྱི་སྙིང་.དང་ལྡན་པའི། །སྟོབས་སུ་ཁྱེར་པའི་ཡེ་ཤེས་.ཙི་རོས་བདའ་བ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཤིང་རྟ་མཁན།.པོ། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏུད་དེ། །སྤང་བྱའི་དགྲ.བོ་རྣམས་མངོན་.པར་བཅོམ:.ཟིན་ཡང་.གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཁ་དྲང་བའིཕྱིར་དུྣམ་པ་འདིར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་.པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།.བར་དགོངས་ཏེ། །སྡིག་པའི་རྩ་བཞི་ཉེ བར་བཅད་རེ་དགེ་བསྙེན་.ཚི་རྟེན།ཅན་བསྒྲབ་པར་མཛད་ནས། །ཀུན་དཀའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པར་མཚན་དུ་བཏགས།.སོ། །དཔལ་ 
ལྡན་རྒྱདཀྱི་སྒོ་ཆེན་བྱ་སྤོདརྣལའབྱརརྣལའབྱོར་བླ་མེད་དང་ བཞི།པོ། །དེ་ལས་འོངས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་། །རིགས་གཏད་རྗེས་སུ་གནང་བ་སོགས། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་ལེགས་གསན་ནས། །ལེགས་ལྡན་.དོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི། །རིང་ 
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ལུགས་སྙིང་ལ་དམ་གཟུང་སྟེ། །འདོད་.པ་ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཐར་པའི་ལམ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །ཕོམོའི.དབང་པོ་གཉིས་.ཀྱི་སྦྱོར་.བ་ཁོ་ན་ཡི། །བདེ་བས་.ཏེ་དབང་པོགཉིས་སྦྱོར་གྱིས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཚིམ་པའི་གདུལ་བྱ་.རྣམས་ལ། ། 
ལེགས་.པར་གསུད་.པ་རང་རིག་པའི་དགཔ། ལྷ་སོསོའི་དགཔ། དེཁོ་ནཉིད་ཀ་དཔཔ་སྟེ་དག་པ་གསུམ་གྱི་དངོས། །རིགས་ལཱཧེརུཀའིརིགས་ཏེ། རིགས་ཆེན་དྲུག་གི་ངེས་པ་ཅན། །ཐབས་དང་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དང་། །ཐུང་དུ་འཇུག་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དཔྱིད།,དགྱར་པ། །རྣལ་ 
འབྱོརབ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཆེན་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་གང་། །རྩྭ་བ་བརྟུག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད། །ཐུན་མོང་.དངཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བཤད་པའི་རྒྱུདཆེན་སམྦྲུ་ཊ། །རྡོྗ་གུར་ཏེ་མན་ངག་སྲོལ། །ཕྱིམ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་དང་། །ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡེ་ „ 
ཤེས་སྙིང་། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གྲུབ་པ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གྱུར་དེ་ཁོ་ནའི། །སྒོན་མ་ཞེས་བྱའི་ཡན་ལག་བཅས། །རྙོག་མེད་ཨ་ར་ལི་ཡི་རྒྱུད། །དེ་བཞིན་རི་གི་ཨ་ར་ལི། །རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི་རྣམས་ཀྱང་། །མན་ 
ངག་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མར་བཅས། །བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏི།.མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པ། །ཡང་དེས་མཛད་པའི་..དཀྱིལ་ཆོག་བཟང་པོ་ཡོངས་གཟུང་དང་། །ཡབ་དང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཡི། སྱུ་ཐབས་གཏུམམའིའགེལ་ཆུང་སོགས། །གཙོ་.བོ་དང་ 





ཕལ་.པའི་བསྟན་བཅོས་བཅུ་དགུ་དང་། །མཚོ་སྐྱསརྡ་རྗེས་མཛད་པ་ .ཌོམི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དང་། །རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་པདྨོ་ཅན། །མཚོན་ཆ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འ ར་ཆོ་ག་སོགས། །སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་..སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་ 
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12: ཡིེ ཆི 








༄༅། །ལུགས། །སྲོལ་ཆེན་གཉིས་དེའི་དོན་འགྲོལ་བའི། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་བཤད་སྦྱར་དང་། །རིགས་བསྡུས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད། །རྩ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་སོགས། །འབྲེལ་པ་བརྒྱད་བཅས་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་། །སྒྲུབ 
ཐབས་དེ་ཉིད་གསལ་བ་སོགས། །ཆོས་ཕྲན་བཅོ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དེ། །སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ལུགས། །ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ཡིས། །ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལ་གདམས་པའི། །རྡོ་རྗེ་གུར་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་ཉལ་བའི་ཆོས། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་དྲུག་པ་འབྲས་བུའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེ་གང་ནུབ་པ་མེད་པའི་རྒྱུན། །བརྒྱུད་པར་རིན་ཆེན་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡངས་ལྡན་ 
གདམས་པའི་གནད་ཀྱི་སརྒ་ཕྱིར་མ་ལོག །ལམ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ནས་གང་ཟག་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་མན་ངག་གིས་མི་ཁུགས། །དེ་ཡང་དང་པོར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་..ཡོངས་རྫོགས་པ། ཁ་སྦྱོར། བདེ་བ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་མེད་པ། སྙིང་ 
རྗེས་གང་བ། རྒྱུན་མི་ཆད་པ། འགོག་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྡན་པའི་ཁྱབ་བདག་ ངེས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ཚད་མ། །ཉན་པ་པོ་སྟེ་འཕགས་ཆེན་དག་དང་མཁས་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚད་མ། །དཀྱིལ་ 


>--527%༽. 


འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཕི་རྡོ་རེའི་སློབ་ད ན་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་ཚད་མ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའོ། །སྦྱང་གཞི་ཁྱད་པར་ལུས་མཆོག་རྩ་ 
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དང་ཡི་གེ་རྣམ་དཀར་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྦྱོང་བྱེད་དབང་བཞི་དང་ནི་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ལྟ་བ་བཞི། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་བཞི་ཡི་ 
ངེས་པ་ཅན། །སྦྱངས་འབྲས་སྤྲུལ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཆོས་དང་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཐབས། །གསུང་ངག་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །རིང་བརྒྱུད་ལས་འོངས་གདམས་པའི་ཚོགས། །ཟབ་རྒྱས་དུམ་དང་ཉེ་བརྒྱུད། །ཆེས་ 
ཟབ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་བརྒྱུད། །བརྡ་ཡི་ཆོས་ཀུན་མཚོན་བྱེད་སོགས། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཟབ་མོའི་གནད། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །སྙན་ནས་བརྒྱུད་པ་དུ་མ་དང་། །རྟོག་རྩེ་བས་མཛད་པའི་.བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མར་མེའི་རྩེ། །ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོས་ 

ལམ་རྫོགས་པ། །རཱ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཡོན་པོ་སྲོང་། །མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མོ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཆེ། །མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་དང་། 
ལུས་འཁྲུགས་དང་། །གདོན་དང་ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་སེལ། །གཉུག་མ་དྲན་གསལ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། དུབྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་སེངྒེ་སྒྲ། བིརྷུ་ 
པཀྐའི་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། །སློབ་མ་ཕལ:.ཆེ་བ་ལ་མི་གནང་བའི། །ཟབ་མོའི་གསེར་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། །གཉིས་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་དང་། །འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཁྲིད། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འགྲེལ་པར་ 
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༄༅། །བཅས། བྱསྱོད་རྣལའབྱརརྒྱུད་གསུམ། རྣལ་འབྱརཆེན་པོལ་པརྒྱད་མ་རྒྱུད། མའི་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་གསང་མཐའ་སྟེ། །སྒོདྲུག་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ཕུལ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མངོན་འབྱུང་དང་། །ཀུན་སྤྱོད་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞི་ཁ་སྦྱོར། །ཕག་མ་མངན་པར་འབྱུང་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་དྲུག་ཉིད། །གླེང་གཞི་ཞེས་བྱའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་ལུ་ཧི་པས་མཛད་པའི། །སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལ་སོགས་ཉི་ཤུར་བཅས། །ལ་ཝ་པ་ཡི་བཤད་སྦྱར་དང་། །དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གཞུང་མན་ངག །ཨིནྡབྷཱཏ་ནཱ་རོ་པ །མི་ཏྲིའི་ལུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མ་ཚང་མེད། །མཚན་བརྗོད་ལམ་འབྲས་ལྟར་བཀྲལ་བ། ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། །མགོན་པོ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་དག་སྐོར། །མ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་མ་ཧཱ་མཱ་ཡ་ཡི། །སྲོལ་དང་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་ཆེ། །ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་ལུགས་གསུམ་ 
དང་༈ །ངེས་དོན། དྲང་དོན་དགོངས་པ་དང་། ལྡེམ་དགོངས། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།, མཐའ་དྲུག.. ་བོ་སྱ་དོན། ཡི་གེའི་དོན། སྦས་དོན། མཐའ་ཐུག་སྟེ་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི། །གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད། །ཕྱི་མར་བཅས་དང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས། །རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རྣམ་དག་རིམ། །རང་བྱིན་བརླབ་དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་གཞུང་། །ཀ་སྒབ་གྱིས་མཛད་པའི་.སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་དང་། །སྒོན་མ་གསལ་བ་བདག་ 
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བྱིན་བརླབ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྤྱོད་བསྡུས་དང་། །རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཆོ་ག་རྡོར་སེམས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ློབ་དཔན་སངསརྒྱསཔེ་ཤེསཀྱས་མཛད་པའི་ .འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་། །ཇོགསརིམ་གྲོལབའི་ཐིག་ལེ 
ཆེ། །རྫོགས་རིམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། །ལུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱན། ློབདཔནཱྟིཔས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་བཤད་ལྦར། ,སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཆེ་ཆུང་དང་། །སླབ་དཔནཅི་ལུཔས་མཛད་པ གསང་འདུས་ 
.།འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །ཛྫ་ཡ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ། །བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུརྩ་འགྲེལ་དང་། །ཧནྟིས་མཛོད་པའི་ཞལ་ལུང་འགྲེལ། །ཀུན་བཟང་འགྲེལ་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྨན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་འགྲེལ་པ་གསུམ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཁཆ་རིནཆེན་རྡརྗས་མཛདཔའི མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པས། །མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་རིམ། །ས་ར་ཧ་དང་བི་དྲུ་པ། །ནག་པོ་སྱོད་པ་ཏེཌླ་པ། མིཏྲ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱི། །རྡ་ 
རའི་ླུ་སྲད་ཧ་དང་། །གྲབ་པ་ཆེནཔོསྡེ་བརྒྱད་པོ། །བདག་མེད་གསལ་བ་དེབང་རབ་བྱེད། །ལྟ་བ་ངན་སེལ་རྩ་འགྲལ་དང་། །སྙིངཔའི་སྐརནིཉིཤུ་ལྔ། །དུས་ཀྱ་བདག་པོ་ གཞནརེམཐར་བྱེད་པའི། །དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་རྒྱུད་མན་ངག ། 
བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་སྡེས། །ཕྱི་བའི་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། །གཏི་མུག་ཅན..ཚངས་དང:.ཤེ་སྡང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་.འདོད་ཆགས་ཅན་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཅན་.ཏེ་དབང་ཕྱུག་གྱི། །རྐང་སེན་ཟླ་རིས་སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་མོད། །དུག་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་འཕྱུར་ 
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ཟེད །བ་བྱང་གྲོལ་ཉིད། ཐོབ་བེདཉརལན་རུ་རུཁས་འཆེ་དང། །ལག་པའི་རེག་བཟུང་བདུད་རྩིས་མཛའ་བ་ཡིས། །མངོན་འདོད་གསར་པའི་གདུང་བ་འཕྲོག་ནུས་པ། །གང་ལ་.ཞེས་པ་ལག་བཅང་གིས་ཚིམ་པའི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ 
གསུངས་པ་རིགས:མིབསྐྱད་པལ་སོགས་པ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི། །དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པ་ཅན། །གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དམ་ཚིག་པར། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འདུ་འབྲལ་མེད་མོད་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་ཆོ་ག་ 
@ཾ ཡིས། །ལེགས་ལམ་གཉིས་པའི་སྒོ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །དེཉིད་འདུས་པ་ཀུན་སྙིང་དང་། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་འགྲེལ་པར་བཅས། །ཆ་མཐུན་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་རྒྱུད། །འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ། ྡ་རྗེརྩེམ་སྦྱང་རྒྱད་དང་། ། 
༔ོ ཐམས་ཅདགསང་བ་ཤཱནྟི་པའི། །འགྲེལ་བཅས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྡོར་སེམས་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་དང་། །གཙུག་དགུ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུད། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
_ %„ བཤེས་གཉེན་གྱིས། །མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་གཉིས། །དེ་འཞིན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཤད་པའི་སྔགས་དོན་རྣམ་པར་གཟིགས། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་གར་མཁན་ཁྱབ་མཇུག་གི །སྒྱུ་མའི་རི་མོ་སེམས་ལ་གསལ་ཆགས་པས། །མི་སྲུན་ཞེ་ 


7-¬ འ༽.=༼¬༢༩- 


ཛྫ སྡང་འབར་བའི་ཚེར་མ་ཆྩུབ། །ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་འཇམ་པོར་འདོད་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་དགོད་པའི་འཛུམ་དཀར་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །འདོད་བདེའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་.པར་བྱེད་པར།,ཉེ་དགོད་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པར། །སྩལ་བ་ཕྱི་ནང་ཏིང་ 
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འཛིན་ཆ་མཉམ་དུ། །སྤྱོད་པ་དེ་ནི་.སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱིརིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ། །བདག་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ་དང་དེ་ལས་གཞན། །མདུན་བསྐྱེད་ཀུན་བརྟགས་ལྷ་སྐུ་རྟོག་པའི་བཟོར། །བཞེངས་པ་སྐལ་བར་མཉམ་པའི་མཛའ་ན་བོའི། །ཚུལ་གྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་ལེནཔ་སྤྱད་པའི་རྒྱད། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་པ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་རྒྱུད། །ཁློ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྒྱུད་གཉིས་དང་། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ། །ཁློ་བོ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། །འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་ཡངས་པའི་མེས་པོ་ཉིད། །རྣམ་འདྲེན་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བྱས་ཏེ། །ལས་ཉོན་རྨོངས་པའི་འཐེབས་བུས་མནལ་བ་ཡང་། །ལེགས་ལམ་དཀར་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་ 
པ་དང་། །གང་གང་ལྟ་བྱེད་ཡུལ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱིས། །མངོན་འདོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ,སྟེ་བལྟས་པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་ལ། །ཡང་དག་འདོམས་པ་ལུས་དང་ངག་ཁོ་ནའི། །ཆོས་གཙོར་འཛིན་པའི་སྲོལ་དེ་སྒོ་ཆེན་དྲུག, ནོར་བུའི་རིགས་ལྔས་ 
ྩེན་གིརིགས་རས་པའ་རགས་ཏེའཛིག་རྟནཔའི་རིགས་གསུམ། རྡོརེི་རགས། རིན་ཆེནགྱི་རིགས། པདྨའི་རིགས་ཏེ་འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཀྱིདབ་བའི་སྒྲུབ་པོའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་གནས་བཞིན་དུ། །མདུན་དུ་རང་སྣང་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ལས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ 





འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད། །རྗེ་འབངས་ཚུལ་གྱིས་སྡུད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྩ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་ཆིག་སྒྲུབ་དང་། །དམོད་བཅུགས་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྒྱུད། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ཆེན་དང་། །རྟོགས་པ་བརྒྱ་ 








222 



































3 1 


9༦ ༦8 ཁེ 


༄༅། པོ་ཆེ་ 

སོགས་གཟུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། །བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་གྲངས་ལྡན་པ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་རྒྱུད་ཆེན་པོ། །གསངབ་སྤྱི་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་མེད། །བསམ་གཏན་ཕྱིམ་གསེརའོད་སོགས། །བདུན་གྱིས་ལྷུག་པའི་བཅུ་ཕྲག་བཞི། །ལགན་རྡོ་རྗའི་གཟུངས་སྒྲུབ 
ཐབས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་རྟོགས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཆོས་དྲུག་དང་། །སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་བྱ་བའི་རིམ། །གཞན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པ་དང་། །ཌམི་པ་ཡིསཕྱེ་བའི་སྲོལ། །འདོད་འཇོའི་མ་མ་བཅོམ་ལྡན་མ། །རིགས་བྱེད་དབང་མོ་ལུགས་ 
གཉིས་དང་། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཚུལ་གཉིས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྦགས་སྒྲབ་བཅས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་གཉིས་སོགས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེ། །ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པས་འབད་མེད་ 
དུ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གྲགས་ཆེན་ཡང་། །སྟེར་བྱེད་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། །དཔལ་མོ་གསེར་གྱི་སྙིང་ཐག་ཅན། །ལྷ་མོ་ཏེ་ནུ་ནོར་རྒྱུན་མ། །གང་དེ་གཉན་གྱི་ལོ་ཙཱཱ་བའི། །ཟྱད་ཆོས་དབང་གི་ལྷ་གསུམ་དང་། །ག་ས་དྷ་རའི་ཛམྦྱ་ལ། ། 








དམར་པོ་དང་ནི་ནོར་རྒྱུན་མ། །གཞན་ནི་ཐུབ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ནས་མདོ་དང་མདོའི་རྗེས་འབྲེལ། །ཕལ་ཆེན་འདུས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །གྲ་ལྔ་གསེར་འོད་ལ་སོགས་དང་། །སྡུད་པ་ཤེས་ཕྱིར་ཉེར་ལྔ་ 


།པ་ཟ་མ་ཏོག །ལེགས་གྲུབ་དཔུང་བཟང་རྣམ་འཇོམས་དང་། །ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་མི་ཕམ་པ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཀླུའི་རྟོགས་པ། །རིག་པ་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་གཟུངས། །དྲི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གདུགས་དཀར་ཅན། །ལ་ 
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པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་སེམས་འགྲེལ་དང་། །རྒྱལ་པོར་སྤྲིངས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །རྟེན་འབྲེལ་གཞུང་དང་བཤེས་སྤྲིང་དང་། །བསྟོད་ཚོགས་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས། །དབུ་མ་འཇུག་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི། །རབ་བྱེད་..པརྲ་ཏ་ཛཾཏེས་མཛད་པའི་སྨྲ་སྒོ་ 
མཚོན་ཆ་དང་། །སྒབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་སོ་བཞི་པ། །སྤྱོད་འཇུག་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། །ཇནྡྲ་གོ་མིའི་སློབ་སྤྲིང་དང་། །སློབ་དཔོན་གསང་བས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ ཤ།ཞོན་ནུ་.:མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ། །བསྟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཅས། །སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི..གསོ་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱས་འགྲེལ་.༩་ཆེ་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་མཛདཔ་བླ་བའི་ཟེར། །སྨན་གྱི་མདོ་ལྔ་དཔྱད་གཞུང་སོགས། །གསོ་བ་རིག་པའི་ 
གནང་མ་ལུས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དེ་སྐྱོང་བྱེད། །མཁའའགྲོམ་ རྡོརྗེ་གུར་གྱི་སྲུང་མ་ཆེ། །ག་ཡ་དྷ་ར་ལས་བརྒྱུད་པའི། །ལྷ་ལྔ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །བ་རི་ལོ་ཙཱའི་མགོན་རྐྱང་དང་། །ཞུ་ཆེན་གྱི་ནི་ལོ་ཙཱ་བ། །རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི། །རྐྱང་སྒྲུབ་ལྕམ་དྲལ་སྦགས་ཏེ་སྒྲུབ། །དེ་ཡི་དབང་དང་རྗེས་གནང་དང་། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཕྲག །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡི། །མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་མཐའ་དག །ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་རི་སུལ་གྱི། །རྣལ་ 


.2༼ ༨ -.>7 ¬~, 


འབྱོར་མ་ལས་ཉེར་བརྒྱུད་པའི། །གཉན་མགོན་གདོང་བཞིའི་ཆོས་སྐོར་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །དཀར་མོཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས། །ཆོས་སྲུང་ཆེན་པོའི་སྐོར་རྣམས་གསན། །དེ་ལྟར་རང་ལོའི་ 
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༄༅། །མནྡྷ་ར་བ་གཞོན་ནུ་ཡལ་འདབ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཉིད་ན། །འཁོན་རིགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་མེ་ཏོག་དཀར། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྨིན་པའི་མཆོག་གི་འབྲས་བུ་ 
སྙུག་པོས་ཡོངས་དུད་པ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་གྲིབ་མའི་དུམ་བུ་རེ་ཡང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ངལ་གསོར་གྱུར། །བྱཅུ་དགུའི་ལོ་ལོན་ཚེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས། །མང་དུ་ཐོས་པ་འཛིན་རྗེ་ཞུ་སྟོན་ཞེས། །གྲགས་པ་དེ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཆོས། །རྣ་བའི་རྒྱན་ 
དམ་པར་ནི་འདི་སྐད་མཛའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ། །མངོན་པར་རྟོགས་དང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན། །དབུས་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་དང་ཆོས། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པར་བཅས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་.དབུ་མ་རྩ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཡང་དེས་མཛད་པའི་.རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་.པ་དང་ཡང་དེ་ཉིདཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བདུན་ཅུ་པ།.དང་། །ཡང་དེས་མཛད་པའི་ .ཞིབ་མོ་རྣམ་པར་འཐག་པ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ .ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས། །བསླབ་ 
བཏུས་འགྲེལ་པར་བཅས་པ་དང་། །བདེན་པ་གཉིས་དང་དབུ་མ་རྒྱན། །དེ་ལས་འཕྲོས་པ་དུ་མ་ཐོབ། །དེ་ནས་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ལོར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་གསོ་བ་ཡི། །གཞོན་ནུ་མི་ཡི་སེངྒེ་ལས། ། 
དཔལ་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི། །ལྟ་ངན་འཇོམས་པའི་ཚིག་དོན་དང་། །རྟག་ཆད་མཚན་མ་སྤྲོས་པའི་མིང་། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི། །ལུགས་ 
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བཟང་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རང་སྟོང་སྟོན་པ་རིགས་པའི་ཚོགས། །འཇིགས་བྲལ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡིས། །བཤད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ཚིག་གསལ་དང་། །རྟོག་གིའི་འཁྲུལ་འཇོམས་ཐོ་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་ཡིད་ལ་རི་མོར་བྲིས། །མུ་ཏིག་འདོད་ 
ཆགས་གངས་ཀྱི་རིའི། །ཕྲེང་ལྡན་ནོར་འཛིན་ཡངས་.པར་གཅང་གི་ལོ་སྟོནརྡ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བརྩིགས་པའི་.5ང་སྨད་རྒྱན། །གོང་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྟོང་སྟེ་བདུན་པ་རབ་ 
གསལ་དབང་། །དུས་གསུམ་གནས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲེང་དངར་བ། །དེང་འདིརཤཱཀཐུབ་བསྟན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་སྲོག །འཇིག་དང་མི་འཇིག་མངོན་སུམ་བརྟེན་པ་པར་ཆེན་ཤུཀྱ 'སྟེ། །རྣམ་འདྲེན་ 
སྟོན་པ་ཉིད་དང་དེའི་བསྟན་པ། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་.༡ནཐོས་སྡེབ་བཅོ་བརྒྱད་གྲངས་ཀྱི་ཐོལ། །དེ་ལས་སྙིང་པོའི་ཆར་ཡང་ལོད་སྨྲའི་སྡེ། །བརྟན་མཁས་གཉིས་ལྡན་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྲིད་ལས་ངེ་ས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །རང་ 
གཟུགས་ཕལ་གྱིས་མཐོང་མིན་ལྷུན་པོའི་སྤོ། །བཅུ་གཅིག་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་གཟེངས་མཐོ་བའི། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། །མཁན་པོའི་ངག་གི་འཁོར་སྒྱུར་སྣོད་དེ་ལ། །དྲི་ཚིག་དང་པོར་སྨྲ་བའི་བྱ་མ་རྟ། །ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བ། །གནམ་ས་ཕྲ་རབ་དག་ཏུ་འགོད་པའི་དབུས། །དགེ་བའི་ལང་ཚོ་དར་བབ་ཉེར་ལྔའི་ལོར། །ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་སྐྲ་བཅད་ཐུབ་བསྟན་ལ། །རབ་བྱུང་རྟགས་ཅན་ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་ཆགས་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་རི་བོ་ལྟར་མཛེས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས། །ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་སློང་གི །ཚུལ་ཁྲིམས་ཧ་རི་ཙནྡན་དར་བའི་དྲིས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་རི་མོ་འབྲས་ལྡན་བྱེད། །སྡིག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་ལེགས་བྱས་ཉེར་འཚོ་བསྟེན། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཆོག་གང་ 
གི །མིང་མཐའི་ཡི་གེ་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །མཚན་བཟང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཤྲཱི་ཡི། །མངོན་པར་དགེ་བའི་མཚན་མས་ཤིས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ཞབས་སེན་མེ་ལོང་ནང་། །རང་རང་གཟུགས་བརྙན་ཐོལ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ། །དོག་པ་མེད་ 
པར་སོང་ཚེ་ཡིད་སྲུབ་ཀྱི། །དཔུང་པས་བསྲུང་བའི་ཡུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་དབུལ།.ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་ཚད་:ཕ་སྒྱ་པརྲི་ཏ་གང་གིས་ཁུར་ཁྱེར་བ། །ལྡིད་མ་ཚོར་དེ་ད་དུང་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ། 
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བརྡ་སྤྲད་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་དང་། །སློབ་དཔནཕྱགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་ /ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མདོ། །དེ་དོན་འགྲེལ་བྱེད་སྡེ་བདུན་གཞུང་། །སློབ་དཔན་ཤེས་རབའབྱུང་གནས་སྔས་པསམཛད་པའི་ རྒྱན་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་བློ་གྲོས་ 





དང་། །ཆོས་མཆོག་པདྨའི་ངང་ཚུལ་གྱི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ཕྱེ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཆེ་ཆུང་གཞན་སེལ་དང་། །མངོན་སུམ་བརྟག་པ་དེ་ལས་གཞན། །ཕྱི་དང་ནང་དང་ཐུན་མོང་གི །གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཡི། །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་དུ་ 
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མ་དང་། །འདུལ་བའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར། །འོད་ལྡན་དེ་བཞིན་ལོ་དྲི་བ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་བཅུ་དང་། །དེ་ལས་མཆོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་ཆུང་གི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་གཞི། ལྡན་པམ་ཡིན་པ་འདུ་བྱེད་གྱི་ 
གཞི་སྟེ་ཤེས་བྱ..གཞི་ལྔ་སྟོན་བྱེད་མངོན་པ་མཛོད། །རང་འགྲེལ་བཅས་དང་དེའི་འགྲེལ་བཤད། །བློ་བརྟན་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་སོགས། །ཚད་ལྡན་མཁས་པས་མཛད་པའི་སྲོལ། །ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། །དེ་ཡི་དགོངས་.ློབ་དཔོན་ 
སྒིངེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་དོན་གསལ་བ། །ཉི་ཤུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པའི། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འགྲེལ་པར་བཅས། །བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་དང་འགྲེལ་པ། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི། །རབ་བྱེད་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་ 

འགྲེལ་པར་བཅས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་དེ་བཞིན་གཞན། །གཅིག་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད། །རིགས་ལྡནཔདྨ་དཀརཔོས་མཛདཔའི་ རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། །དུས་ཀྱིའཁོརོར་བའརྱདཀྱི.དབང་གི་བྱ་བ་མདོར་བསྟན་པ། །སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ “ 
ལས་རིམ་དང་། །ཡང་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའི་ དོན་དམ་བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད། །ཁྱད་པར་སྲོག་རྩོལ་ཟབ་མོའི་གནད། །གསང་བ་འདུས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས། །རིམ་ལྔ་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ 
གཉི་ཤུ་པ། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་ཇི་སྙེད། །ཞལ་ལུང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཚན་བརྗོད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེར། །བཀྲལ་བའི་ལུགས་དང་དབུ་མ་ལ། །དགའ་བེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལུགས། །བརྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ྙིང་འགྲེལ་ 
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༄༅། །དང་། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་པའི། །བདག་པོའི་འགྲེལ་པ་གསལ་བ་དང་། ལུ་ཧི་པ་དང་དྲིལ་བུའི་སྐོར། རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད། གོར མགོན ་བ་པའི་ཐབས། ློི་སོ་གོུམ་ལོ 
སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རང་གིར་མཛད། །པར་ཆེན་དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་པརྦ་ཕྲུག་དགུའི། །ཡ་རྱལ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་བལ་ཡུལ་པདྗེ་ཏ། །སདྒྷ་ཤྲིར་བཏུད་དེ་བསྟན་པའི་ཆོས། །སླབ་དཔན་ཆས་ཀྱིགྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
.ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རྩོད་རིགས། །ཞི་བ་འཚོ་ཡི་འགྲེལ་པར་བཅས། །ཆོས་མཆོག་གིས་མཛད་འགྲེལ་བཤད་སོགས། །རྟོག་གེའི་གཙུག་ལག་གྲངས་མང་པོ། །སྒྲ་རིག་ཕྱི་མོ་ཀཏྟི་ཀའི།.སྟེ་གཞནནུ་གདོང་དྲུགཔ། །ཀ་ལཱཔའི གཞུང་དང. སླབདཔོནཛརྔ་གོ 
མིས་མཛད་པའི་ཙནྡྲ་པ་ཡི་མདོ། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །བྱིངས་དང་མིང་སོགས་སྒྲབ་པའི་མདོ། །དབྱག་པ་ཅན་གྱི་མེ་ལོང་དང་། །སྣང་བའི་ཉི་སོགས་ཆེན་པོ་གསུམ། །གཞོན་ནུ་འབྱུང་སོགས་ཆུང་ངུ་གསུམ། །དབྱངས་ཅན་གྱི་ནི་ 
མགུལ་རྒྱན་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལ་བསྔགས་པའི། །ཐཱཏྟམ་ལའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཕྲེང་། །པདྷིཏ་ེམེད་སེངྒེས་མཛད་པའི་ མངོན་བརྗོད. ཀི་བསྟན་བཅོས་འཆི་བ་མེད་པའི་མཛོད། །དེ་ཡི་རྒྱས་འགྲེལ་འདོད་པ་འཇོ། .པཌྷི་ཏ་རབ་འབྱར་ཟླ་བས་མཛད་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་རྒྱན་གཞུང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ། །དུས་འཁོར་དབང་གྱི་བ་བ་སོགས། ློ་ཆེན་དཔུང་པའི་ཁྲི་ལ་བླངས། །རྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་རྒྱན། སྟགཆདཀྲི མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ༔ ཐཁྱབངར་གཡུང་དུང་གསེར་གྱི་ 
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རྫིང་། །རིང་ལུགས་དེ་ལ་ཡོངས་.སའདྲིས་.པ་ངང་པའི་བུ། །ལེགས་བཤད་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་སུ་ག་ཏ་ཤྲཱིར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །རང་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་པ། །རྟོག་གེའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། །གཟེགས་ཅན་གྱིས་སྦྱར་ 
ཚད་མའི་གཞུང་། །པདྷི་ཏ་སརྦ་ཝརྨས་མཛད་པའི . ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ཀ་ལཱ་པ། །དེ་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་པ་དང་། །སུ་པའི་མཐའ་དང་ཏི་ངའི་མཐའ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། །དམར་སེར་གྱིས་བཤད་སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་། །དེའགྲེལ་རྒྱལ་བའི་ལྟས་ 
མཛད་དང་། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ཡིས། །མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་ཆེན་པོ་གསུམ། །དེ་བཞིན་དབྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །དཔལ་འཛིན་སྡེས་མཛད་པའི་མངོན་བརྗོདཀྱ་བསྟན་བཅོས་.སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་འཆི་མེད་ དྷ 
མཛོད། །ཟློས་གར་གཟུགས་ཀྱིསྙེམ་དང་། །ྡརྗེསྙངཔོརྒྱནགྱ་རྒྱུད། །གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་དང་། །རྡོ་རྗེས་འོག་གསང་བརྒྱན། །འདུས་པའི་མན་ངག་ལ་སོགས་ནོས། །བཟོད་དཀའ་གཤིན་རྗེའི་ཡང་གཤེད་དམར་བའི་སྐུ། །མཚན་མ་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་ཅན། །འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི་པའྲི་ཏ། །མཁས་པ་དཱ་ནཤཱི་ལར་གྲགས་པ་ལ། །སྒྲ་རིག་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་དང་། །འགྲེལ་པ་བརྟག་པ་རྩ་འགྲེལ་བཅས། །རྩོད་པའི་རིགས་པ་འགྲེལ་བཅས་དང་། །ཚད་མའི་ 
དཀའ་གནས་རབ་བྱེད་དང་། །བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རབ་དབྱེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་རྫཱ་ན་ཤྲཱི་ཡིས། །མཛད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཕྲ་མོ་འགའ། །ཤར་ཕྱོགས་ནག་པོའི་བཤད་སྲོལ་གྱི། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
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༄༅། །གཤེད། །དམར་པོའི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་ལམ། །འཁྲུལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་གསང་ཚིག་བཅས། །རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་རིགས་བྱེད་མ། །ལྷ་ལྔའི་དབང་དང་གདམས་པའི་ཚོགས། །གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་མན་ངག་ 
སོགས། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། །བོད་ཡུལ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པ། །གཞོན་ནུ་.མྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་བསྒྲགས་ཙམ་གྱིས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་རི་དྭགས་དྲུང་འབྱིན་པ། །ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་ངེས་གཟུང་སྟེ། ། 
བད་ཀྱི་རྒནཔོའི་ངག་སྒྲོས་ལས་བྱུང་བའི། །ཡོད་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ལམ། །རྟོག་གེའི་ལུས་བརྒྱད་སྟོན་པ་ཚད་མའི་གཞུང་། །ངེས་དོན་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་གསན། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་འོད་ལས་ཐོབ་པ་གང་། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དང་། །བརྒྱད་སྟོང་རྩ་འགྲེལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། །འགྲེལ་པར་བཅས་དང་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ཆེ། །གཞན་ཡང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། །འགྲེལ་བཅས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་ 
གྲགས།[ །བློ་སྦྱོང་གཞུང་དང་གདམས་པའི་ལུགས། །སྐབས་བརྒྱུད་ཅིག་ཅར་སྒོམ་པ་དང་། །རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་མ་དང་། །ཞི་བྱེད་སྤྱོད་ཡུལ་རིམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་དང་། །སྒོསྦྱང་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པའི། །ཟབ་ལམ་ 
སྙིང་པོའི་ཆོས་དྲུག་སོགས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བས་གང་གསུངས་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར། །མཁའ་ལ་མཁའ་གོས་དབྱར་གྱི་མ་མས་བྱིན་པའི་སྤྲིན་སྔོན་རོལ་པའི་ཐིག་ལེ..དེཉིད་གཙུག་ཕུད་.ཆཐ་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །མིག་གི་བགོས་ 
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སྐལ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་.ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་གོས་པའི་ཕ་.རོལ་གི་མཐའ་མཐོང་བ་ག་ལ་ཞིག ྟེམི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གང་གིས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོས་མཐོ་བའི་གྲངས་མཐའ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི། བློ་ཡི་འཇུག་པའི་བགོས་སྐལ་ཙམ་ 
དུ་ངེས་ཀྱི་མ་ལུས་བརྗོད་པའི་སྤོབས་པས་མིན་ནོ་.སྟེ་བརྗོདཀྱི་མི་ལང་བ་ཡིན་འགྲོ་བ་ཀྱེ། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། རྱ་བོདཀྱི 
ཡོངས་འཛིན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་ཚུལ་གྱི་སརྒ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །།དུས་གསུམ་རྣམ་པར་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་དོ་ཟླ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཟ་བརཤེས་བྱ་མ་ལུས་འདར་བའི་སྒྲ་དོན་རྒྱད་ནི་གཅིག་ 
-ཏི་གྱུར་པ་ལས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དཔལ་རབ་འབར་བའི་ཟེར། །ཕུལ་བྱུང་ཡང་དག་ཚོགས་འདི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་རེག་པའི་མུན་སེལ་བྱེད། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་དུས་སྦྱོར་.ཤྱིམ་བཅུ་གཉིས་གྱི། །རྒྱལ་པོ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
ཆེ ནཔོདེ། །ཤར་བ་ཁོ་ནས་སྲིད་པ་འདི། །གསལ་བཞི་.སྣང་..བ་དང་བཅས་ལེགས་པའི་ལམ་:5དུ་འགྲོ་བ ར་བྱེད་ལ། །ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་དགྲ་མ་ལུས། །བཅོམ་པའི་མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་.བསྐྱེད་པ་པའི་མ.ར་ 








གྱུར་པ། །བཟོ་ལ་སོགས་པ་.ལྔ་རིག་མཁས་པའི་སྐྱེ་བར་ལྡན། །བརརབྱིནགྱི་བཟོ་བོ.དེ་ཡང་བི་ཤྭ་ཀརྨ་དེ། །ངལ་གསོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ། །ལེགས་པར་འགྲོ་བའི་.ས་སྐྱ་པིཏདེས་སྒོ་གསུམ་པོ། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་བཟོའི་རིག་བྱེད། ནཾ །སྐུ་རྟེན་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་གཙུག་ཏོར་ནས། །མཛོད་སྤུ ཌི བརྡ ལྭ་ཕེད་ དང་བཅས་པའིཉི་མའི་སོར། ཏེ་ཕེད་བཅས་སོར་མོ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ག,དང་། །ལྟེ་.བ་དང་གསང.བའི་ཆུ་སྐྱེས་..རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ 
ཕྱེདདང་བཅས་པའི་སོར་བཅུགཉིས་ཀྱ་ཚད་དོ། །ཞབས་མཐིལ་སྲིད་དུ་མ་ནུ་..ཤས་པ་སརབཅུ་བཞི་དང་། །དཔངས་སུ་རིག.རེ་ོངབཞིདངབྱེད་རྗེ་དར་.དང་བརླ། ཞི། །དེཉིད་དེ་ཉིད་.ཤེས་པསོརམོཉིཤར་ཝྔར་ལྔའི་ཚད་དོ། པུས་མོ་.དང་དཔྱི།ནི། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་.ཟེསཔ་སོར་ 
མ་བཞ་བཞའི་བདག་ཉིད་དེ། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་གསང་བའི་གནས།ཀྱི་བར་ལ་ཕྱད་དང་བཅས་པའིསོར་མོདྲུགཅ་རྩ་གཉས་ྱིཚད་དོ། །དེ་བཞིན་དཔྱི་ནས་ཞབས་མཐིལ་བར། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སརམོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་.ཀི་ཚད་དང་ རྲིལ་བས་ཉེར་ལྔས། །ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
„གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་སྲིདཞེང་གི་དཔང་ཚད་དུ་འགྱུརཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཞེང་མཉམ། །བྲང་.གི་ཕྱེད་..གཡོན་དུ་ཕྱེད་..དང་བཅས་.པའི་ཉི་མ་.སྟེཕྱེད་བཅས་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། །རང་དཔུང་.སོརཉི་ཤུ..དང་ཉེ་བ་ཡི། །དཔུང་པ་.ཞེས་པ་ལག་ངར་སོར་བཅུ་དྲུག་.དང་ལག་པ་.ལ་ 
སོར། །གུང་མོའི་མཐར་ཐུག.ཀི་བརལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། རེ་བཞིན་དུ་གཡས་ལ་ཡང་ངོ། །རིག་བྱེད. སྟེ་སར་མོ་བཞིས་གཙུག་ཏོར་.དང་ཕྱེད་.དང་བཅས་.པའི་བཞིས། །མགོ་བོའི་དཔངས.ཞེས་པ་སྒྲམཚམས་ནས་གཙུགཏོངགྱིརྩབའིབར་དང་རྒྱ་མཚོ་.སྟ་བཞི་ཡིས། །དཔྲལ་ 





བྭ་ དང་ཤངས་དང་ཕྱེད་..དང་བཅས་.པའི་བཞིས།.ཤངས་ཀྱི་འོག་ས། །ཀོ་སྐོའི་མཐའ:.འིབར་དང་ཆུ་གཏེན་.ཏ་བཞིས་མགྲིན།.་དང་། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བའི་རྩར། །རྡོ་རྗེ་དག་ཀྱང་སོར་ཕྱེད་དང་། །བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐུབ་པ་ཡི། །གསང་བའི་རྡོ་རྗེ 
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.སྤུབས་སུནུབ་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་ཉིད། གྲབ་བོ། །ཁྲོ་དང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་བའི་ཚད།,ནི་རིམ་པས། །ཞལ་བརྒྱད་..དང་ཞལ་དྲུག་.“འོ་མི་རྣམས་.ཀི་ལུས། །རྒྱར་ནི་ཁླུ་བཞི...དང་སྟེང་འོག་ཏུ། །བཞིས་ལྷག་.“འི་སོར་མོ་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན།.པས་སོ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ 
སོར .བདགཔའི་ཕྱེད་ལ། །ཕྱིརོལདུ་.དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་..གཉིས་དག་གོ་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་.ཙིཁམས་གང་.ཡིན་པ་ཇི་བཞིན་.དུ་ནང་ལུས།.དང་། །གཞན་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་གྲུབ།.བོ། །མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་རགས་པར། །གོང་དང་.མཚུངས་པའི་ 
ལོངས་:སྐུདང་སྤྲུལ་.སྐ་ཞི་.བ་དང་ཁྲོ།.ཁོ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སོགས། །གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་.པའི་དབྱེ་..བ་ངེསཔར་བ་མང་།.ངོ་། །ཐར་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོར། །འཇུག་པ བསོད་ནམས་:ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །དཀོན..མཆོག་གསུམ་ 
 གིརྟེན་པའི་ཕོ་བྲང་གང་།.དེ་ཉིད། །རང་རང་གི..མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་ཤེས་པ། །གསུང་རྟེན. ཉི་དོན་གཅིག་དུ་མའི་སྐད། །ཆོས་ཕུང་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །སྒྲ་དབྱངས་.ཀི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་མགྲིན། །ངེས་ཚིག་མཁས་པའི་ང་རོ་བསྒྱུར། ། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །འབྱོན་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེའི་རྔ། །བརྡུང་ཚུལ་སྙན་པར་གྲགས་པ་ཅན། །ཚངས་པའི་ཡི་གེ་.ལྕཉན་ནས་བརྩམས་ཏེ། །རྱཆེར་རོལ་པ་ནས་བཤད་པ་བཞིན། ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་སོགས། །སྲོག་:དང་བཅས་:-“་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་སྒྲ་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫབ་རིན་ཆེན་གྱི། །རང་བཞིན་ལྷུན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡང་། །ཕྱོགས་བྲལ་དབུས་སུ་གནས་པ་ལ། །།རདུ་རལ་བྲ་དང་། དྲགཔའི་ཟུར 
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༄༅། །དུ་རོའི་དབང་པོ་དང་། བྱང་དུ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་དང་། རླུང་དུ་རི་ལུ་དང་། ནུབ་ཏུ་མིག་སྨན་དང་། བདེན་བྲལ་དུ་རོ་ཙ་ན་དང་། ལྷོ་རུ་རྐང་མགྱོགས་དང་། མའི་ཟུར་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཏེ། ས་འོག་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འབྱོར། །དེ་བཞིན་ཐབས་ཤེས་མཐའ་ལས་ 
འདས། །མཆོག་གི་དངོས་པོའི་ཆེ་བ་ཀུན། །རྫོགས་པ་སྟོང་བཞི་དོན་དམ་པའི། །ལྷུན་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །གང་དུ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་གཙོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་བརྟེན་པ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་མངོན་མཐོ་དང་། །ངེས་པར་ 
ལེགས་པའི་ཚད་མདོར་བསྟན། །གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་.ཤི་རྩ་བ་ནས། །མཛོད་སྤུའི་མཐར་ཐུག:..གི་བརལ་སོར་མོའི་གྲངས། །བརྒྱ་ཕྱེད་.དེལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར།.ལ། །དེ འྱི་ཕེད་ མོར་མོ་ཉིཤུ་ར་ཝ་གདན་- གི་རྒྱ་.ཚད་དུ་འགྱརཏེགྲུ 
བཞིར་མཉམ།.མོ། །གདན.དེ་ཡི་.ཐད་ཀའི་སུམ་ཆ་.སྟེཕྱེདབཅས་སོར་བཅུ་གཉིས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ།,ཤེས་པ་གླ་འབུར་རྱི་ཞང་ཚད་དོ། །སོར་.ཕྱེད་དང་གཉིས: ཉི་སློའབངགྱི་ཕྱིར་འབུར་བ་སྟེ། །གདན་.༅ི་སྟེངས་.ཀི་པདྨའི་རྩེ་མོ་.ཕྱིང་འབུརབནི་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་ཡང་།]ཅེས་པ་ཐུགས་གར་གནས་པའི་རྐད་བཅིངས་ཀྱི་རྣམ་པདའིཕྱིརའབུར་བ་ཡང་སོར་ཕྱེདདང་གཉིསཀྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དགཞེས་པ་གདན་གྱི་སྟེང་གི་པདྨ་དང་ཐུགསཀའི་ཁོར་ཡུག་གཉིས་སོ།། རེ་རེའི་དཔངས་སོར་བཞི། །ཟླུམ་པའིཔདྨནི..གཞི་.སྟེ་གདན་དང་ཐད་ 
ཀར་མཉམ་པའི་པྨདྨ འོདེའི་མཐའ་ཡི་ཆས། | ཞེས་པ་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས། །དམན་པའི་.སྟ་ནང་དུ་བཅུམ་པ་ཁོག་པ་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས། ཅན་ནོ །དེའིསྟང་དུཐེའི..མགྲིན་པའི་ཐད་ཀ ཌི་རྒར་སོར་བརྒྱད་དང་། །སུམ.སོར་གཅིག་གི་ཆའོ་ .མགྲིན་པ་དེ་ཡི་དཔངས་.ནི་སོར་ 
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བཞིའོ །ཐེའི་ གདོང་གི་ཐད་ཀ ྱིརར་གདན་ཕྱེད་.ཀྱི་ཆ། ྟེཕྱེད་བཅས་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྱེད་བཅས་སོར་བརྒྱད་.ཤི་བྲེ་གདོང་དེ་ཡི་དཔངས། 3ྱི་ཚད་དུ་འགྱུར་རོ། །མགྲིན་པ་དང་གདོང་གཉིསཔོ..རང་རང་.ཤི་སུམ་ཆྲ..ཞི་རང་རང་གིཕྱོགས་ཀྱི་ཆ།.ཤེས་པ་གླ་འབུར་གྱི་ཚད་དོ། ། 
སོརམོ་ ཕྱེད་དང་གཉིས ཉིམཐྲནཔའི་གློ་འབུར་གྱིཕྱི་འབརབའི་ཚད་དང་སོར་མོ... གཅིག. ནི་གདང་གིགློ་འབུརགྱ་ཕྱིར་འབྲར་བ།འི་ཚད་དོ། །སོར་མོ (ཕྱེད་བཅས་བཅུ་གཉིས་གདན་གྱི་དཔངས། ཚད་དོ། །གདན་དེའི་སྟངགི་པདྨའི་མཐར .དེ་ནས་ལྟེ་བའི་.པདྨའི་མཐར་ཐུག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་.ལྟེ་བའི་པདྨ་ནས་ཐུགས་ཀ འི་ཁོར་ཡུག་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པའི་..མཐར་ཐུག་གི་བར། རྣམས་ནི། །རེ་རེའི་དཔངས་སུ་ཞལ་གྱི་ཚད།.རེ་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཛོད་སྤུའི་མཐའ་ནས་གཙུག་ཏོར:.གྱ་རྩེ ཞི་མཐར་ཐུག་བར། །ཞལ་གདཉཕེད་བཅསསོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ 
དེལ་གདུགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་འགྱུར། རོ། །ཆར་ཁེབས་ཏོག་.ཇི་ལྟར་སོགས་མངོན་པར་. བའོ་མཛེས།| དེ་དགཉི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་མཆོད་རྟེནགྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ཌི་སྣང་བརྙན་.ཉི་སྲིད་པ་ན། །སྡིག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་དགེ་བ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཡངས་པའི་སྙིང་ 
ཕོ ལས་སྐྱེས།པའི་ཕྱིར། །མཆོད་རྟེན་..གི་རང་བཞིན་ཡང་དག་བསྔགས། པ་ཡིན་ནོ། །ས་བར་དེའི་.ཕྱག་གི་འདུ་བྱེད་གར་རྩེ་ལས། །འོངས་པའི་ བཀོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་མཚར་ བའི་དཔེར་ལེན་ འམ་བྲགང་བའི་ཕྱིར། །འཇམ་དབྱངས་རང་མྱོང་རང་རྒྱུས་ནི། ། 
གཏན་ཚིགས་སུདེའི་ ཆེ་བའི་སྐུ་བརྙན་གཟི་ཟིན་གྱིས་འོད་འབར།བ། །སྐཏྟེན གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞིས། །ཆྱད་པར་དུ་.འཕགས་པ ནི་ཡུལ་དབུསཀྱི་ལྷའི་སྐྱེམཆེདཁ་ཆེའི་རུས་ཚུགསརྒྱནག་གི་གོས་ཁྱུད་བལ་པའིརྒྱན་སྤྲོད་རྣམས་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་..དང་ལྡན་པ། །ས་ 
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༄༅། །སྟེངས་.༡དིན་སྙན་པའི་སེངྒེ་ཡིས། །བཏེགས་པའི་གདན་ས..པ་ཆེན་པོ་དཔལལྡནས་སྐྱའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་.བོ། །དེ་དང་དེ་བཞིན་.དུཤངས་ཀྱི་སྲེག་ཞིང་ན། །འཇམ་དཔལ༔. ཟྲཾསྐུ་བརྙན་པིར་གྱིས་བཀྲ་བ..དེ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ 
འབརམ་རུ། །གཟིགས་པའི་བདུད་རྩིས་ཀུན་ཡིད་གསོ། བ་བྱད་པ་ཡོད་ད། །གསང་གསུམ་རྟེན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཙམ།|ཞིག །མཁྱེན་པའི་ -ཤེས་བྱས་གཞལ་ལ་བྱ་དཀའ་ཅི། །ས་པཿ.འདི་ནི་བླ་.ན་མེད་.པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཆྲེ ནན་པོ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་ཁྱད་.པར་ཅྱི་ཡོད་..ེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་སྲོལ་ཆེན་.པོ་གཉིས།,ཀྱི། །རིག་པའི་ཁྱད་པར་འདིས་སྲིད་པའི། །མེས་པོ་.ཚངསཔ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས། པ་དང་། །གཞན་ཡང་ རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །རྫས་དང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ།,དེ་དག་མི་སྒྲ་བར། །བདེན་པའི་སྟོབས་སུ་དངོས་པོ་ཀུན། །གསེར་དུ་འགྱུར་བའི་རིག་པ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ..ལ་སོགས་.པརིག་པའི་ཚུལ་འདི་ཡི། །ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ ཏཱ 


གང་།.མཆིས་པ། །མཐའ་ཡས་.པའི་ལམ་ལ་རབ་.ཏ་གནས་པར། །མི་ཤེས་པ་ཡི་མུན་པ་སྤངས། །སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་གང་བྱུང་བ་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་དུ་ཡིད་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲལ་རིམ་པར་བཤམས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ 


གཞོན་བས་དྲོངས་ཟེར་བ་ལ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་བསམ་པ། བདུད་རྩི་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་རང་གིས་འཐུངས་ནས་བྲོས་པ་ལོགས་སྙམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་དེད་ནས། ཟིན་དུ་ཉེ་བ་ན། སྒྲ་གཅན་གྱི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་འཕངས་པ་ཚངས་པའི་མཁུར་ཚོས་ལ་ཕོག དེའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོས་རྐྱེན་ 
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བྱས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས་འཚོ་བའི་ཐབས་བསམ་པས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བས་བྷེ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཚེའི་རིག་བྱེད་སྟེ་གཅེར་མཐོང་རིག་པའི་རྒྱུད་གསུངས་པ་དྲན་པ་ལས། གསོ་བའི་ལས་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བས་སྦྱར་རྒྱན་ནོ། །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རླེ་རནའཇིའི་དམ་བཅའ་བཞི་ལྡན་པ། །བསྣུན་པའི་དུཿ ཁྭ་ ཁམ་སྡུག་བསྔལགྱི་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནད། །འཕྲོག་བྱེད.དེཉིད་འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་དཔྱད།:ཟབ་མོའོ། །སྨོན་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་..ཁད་པར་ཅནཞིག་འདི་ན་དྲན། ཏེ། །དེ་ཡང་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ྱཆུ་བའི་རྒྱུན། །འབུངས་པའི་ ལས་སྐྱེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟློས་བུའི་ཤིང་། །གཡོ་.བ་དང་མི་རྟག..པ་དང་འཛིངས་པའི་ཡལ་གསྙག་པོར་རྒྱས་པ་ཅན། སྐྱེབའི་རྒྱུ ཆམ་རིག་པ་ཡི་རྩ་བ་གཅིག་པུ.ཁོ་ནའོ། །དུག་ 
གསུམ:5གཔི་ཁྲོ་བའི་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཏབ་པའི། །ཐུག་རྔུས་སྙིང་ལ་འབིགས་བྱེད་.ཀྱིརི་བོའི་ལས། ཀྱི། །ཚེ་ཡི་སྣང་བ,ཌིཉིམ་སྒྲིབ་.པར་བྱེད་.པ་དེཉིད་འགོག་.པ་བདེན་. པའི་ལྷ སྟརིབོ་འབིགས་བྱེད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཤོས་བུའི་དབྱིབས་ནམ་མཁའ་འབིགས་པ་ 
ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས། ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདིས་འཛམ་བུ་གླངགིཉིམ་སྒྲབ་པརབྱད་དོ་ཞེས་བགྲོས་ཏེ་ས་གཞི་ལ་བསྒྱེལ་ནས་བཞག་གོ །ད་ལྟ་ནིརྩ་བརྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་བར་ན་གནས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་བར་ནས་སོང་སྟེར་མོརྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆར་གནས་སོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་ 
སྦྱར། །སྨན་གྱི་བླ་མ་དེ་.ཞིས་སྒྱ་པརྗི་ཏཁབྱོད་ལས་གཞན་.པ་སུ། ཞིག་སྟེ་སུ་ལའང་མེད་དོ། །འདོད་དགོངས་སྙིང་པོའི་ཟླ་བ་སྔོ་སངས་མ། །དྲན་པའི་རྩེ་དགས་མ་མོས་འཕེལ་.བ་ནིརླུང་སྟེ་དེས་འཕེལ་བ་དང་ཟད།.པས། །ངེས་པར་.གཡོ་ཡང་དེ་དོན་.སྙེའདུ་བའི་རྔ་ཡབ་མི་ 
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༄༅། །འཁྲུགས་པར། །ཆ་སྙོམས་.ཤེང་སྦེག་པའི་རྒྱན་ནི་ཡིད་..ུ་འོང་..པར་བྱེད།.དོ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མཚན་རིས་ནག་པོའི་ཚལ། །སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་པོར་བལྟ་བ་ཡི། །གདོང་ལས་.རྐེས་པའི་འཁྲིས་པྲའི་མིག་.སྔོན་དབང་ 
ཕྱུག་རི་བོ་གངས་ཅནལ་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་མཆོད་ཅིང་གནས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཐ་ཚོམ་དུ་ཕྱུར་ཏེ ཤོ་རཱི་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་ཐུབ་བྱེད་པ་བདེན་ནམ་ཟེར་ནས། འདོད་པའི་ལྷ་བལྟར་བཏང་བ་དང་། འདོད་ལྷའི་མདའ་ལྔ་རིམ་གྱིས་འཕངས་པས། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྔ་པ་ཕོག་ 
པས་གོ་རཱི་དང་གནས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཞིག་གོ །དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་འགྱོད་ནས་ཅིས་ཉེས་སྙམ་དུ་བསམ་པས་འདོད་པས་ཉེས་པར་ཤེས་ནས། མིག་གསུམ་ནས་མེ་ཕྱུངས་ཏེ་འདོད་པའི་ལྷ་བསྲེགས་སོཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་།། གསུམ་མེ་ཡི་དབལ། །ཞི་བྱེད་ཆུ་ཡི་ལྷ་མོ་ལས་ཀྱང་ 
བསིལ། ཞིང་། །རྨོངས་ཆེན་འཐིབས་བུའི་སྔས་ལ་གཏི་མུག་གིས། །ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་.བ་བད་ཀན་. ཟི་ནད་སའི། །རང་བཞིན་བརྣག་..་དེ་བཟོད་པར་དཀའ་.དེ་ཕྱིར་དབྱུང་བའི།.ཐབས་ཚུལ། །བསྔགས་འོས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིང་ཡིག་ན་དར་ལ། ། 
འདུས་པ་བཞི་ལ་གཅིག་ལྷག་བརྒྱར་ཕྱེ་བས། །ནད་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ.. -བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གདུང་བ་ངན་.པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། །གསོ་དཔྱད་རིག་པ་ཀུན་ལ་གནས་འཆའ་བའི། །ལུས་དང་བྱིས་པ་གདོན་ལུས་སྟོད། །མཚོན་དང་འཆི་བ་རྒས་རོ་རྩ་སྟེ། ཀྱི་ཚིག་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པལ་སོགས་པ་.བརྗོད་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་དེ་.ཉིད་རྔོད་བྱེད། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་.ཅིང་མདོར་བསྡུ་ནནད་ཀྱི་མཚནཉིད་རྒྱང་པ་.དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་བའི་ནད།.རྣམས་སོ། །རྐྱང་པ..འཕེལ་.པོ་དང་རབ་.ཏ་འཕེལ་རབ་མཆོག་:.ཏ་འཕེལ་བ་དང་། །ཟད་.པ་དང་རབ་ 
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.ཾ་ཟད་རབ་.ཏུ་ཟད་པ་དང་མཆོག་.ུ་ཐད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་..འཕེལ་ཐད་_.ཀི་དབང་དང་འཚམ་པའི་གསོ་ཐབས་.སོ་སོ་དང་། །དང་པོ་.ནད་མི་འབྱུང..ཞིང་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐབས། .ལཉིན་རེ་བཞིན་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་སྤྱོད་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་དང་། གནས་སྐབས་སྤྱོདཔལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །བར་དུ་..ནད་བྱུང་བ་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ཐབས།| ཤིབྱེད་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྨན་དང་། དཔྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་པའོ། །ཐམར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཐབས་ཚུལ།.རྗེས་བཅད་ཅི་དཔད་སོགས་ལ། །མཁས་པར་.མཐེནཔལ་ངརྒྱལ་བ་སྤུ་.་ཡངཅི་སྟེ་གཡོ། བར་འབུརཏ་ 
མི་གཡོའོ། །ཚེ་ཡི་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་.བདག་ཉིད་ཆེན་པོདང་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱར་རྒྱན་དམ་པ་མངའ། །ཆས་དང་འདོད་པ་དངནར་དངཐར་པའིསྡེབཞི་གསོ་བའི་ཆོས:.ཤིའབྱོར་.པ་ཀུ་གིཁྱུ་མཆོག་གི །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་བཟངས་ཀུན་ན། ན་པར 
ཐྲགསཔའི་གོས་ཅན་སུ་ཞིག་མཆོད་བྱ་མིན།སྟངེས་པརམཆོད་བའོ། །ཡང་དག་སྤྲ་བའི་ལྕེ་ལྟ་བུ། །ཚིག་ལ་འཁྲུལ་པའི་གདོན་ཞུགས་ན། །བརྡ་སྤྲད་རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཚར་གཅོད་ལས་ལ་དབང་བ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་སྒྲནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཟིན་པཌི 
འབུངཔོཟནཔདངནི་མ་ཟིན་པ, འི་འབུཔོ་ཆེནཔོ། །གཉིས་ཀ་དག་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ.ཌོ། །དེ་དག.རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་དུ། །སྟོན་པ་དང་ནི་མི་སྟོན་དག །ཚིག་ཏུ་ལྷུང་.་དངམི་ལྷུང་བའི། །སྒོ་ནས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་། །མི་སྟོན་པ་མི་ཁྱད་པར་ 
ཅན། ནོ། །ལུང་དུ་སྟོན་པ ཌིབརྡསྤྲད་པ།.སེ། །དེ་ཡི་གཙོ་བོ་ལེགས་སྦྱར་. ཚཾསྒྲ།.ཡིནལ། །དེ་ལ་.སླའ་གཞི་དང་སྒྲ་དངོས་གཉིས།.ཁས། །གཞི་ནི་ཡི་གེ་དག་ཏུ་འདོད།.དོ། །ཡིགེ.ད ཁ་ཡངངོ་བོ་ དངདབྱེ་བ་དང་། །གྲངས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་བའི་ 
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༄༅། །གནས། དང་། །གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་བཀླག་པའི་ཐབས། ཏེ། །རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདུས་པ་ཡིན།.ནོ། །སྦ་.དངོས་ལ་བརྗོད་བྱ་.དང་རྫོད་བྱེད་གཉིས།.ལས། །རང་བཞིན་.དང་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གསུམ། ནི། །བརྡ་སྤྲོད་.པའི་ 
གཞུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། །རང་བཞིནརྐྱེནདང་རྣམ་འགྱུར་གསུམཔོ.དེ་རྫོད་.བར་བྱེད་པ,.ཞི་སྒརིག་པསོ་སོའི་མདོ་ཡི་ཚོགས།.སོ། །རང་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་.ཡིནན་དེ་དག,ལ། །བྱིངས་སུ་གནས་:པ་དང་མིང་དུ་གྲུབ།.པ་གཉིས་སོ། །བྱིངསལ.གཙོ་.བོ་དང་ཕལ་པའི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས། །རགས་པར་བྱིངས་:ཀྱིདབེ་བ་ནི་གཉིས་སྲུ་འདུས།.པ་ཡིནལ། །གཙོ་.བའིཕྱངས་ནི་རྒྱས་པར་ཉིས་སྟོང་དང་། །སུམ་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་.སེ་དེ་.ྣམས་བསྡུ་ན། །དགུ་བརྒྱ་.དང་བཅུ་གཉིས་.སུ་གནས་པལ་བྷཱལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་དགུ།.པ་བསྡུས་པར། །གླེགས་བམ་ 
ལས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ཅིང་། །གཞན་ཡང་..མདོ་.ལས་བྱུང་བའི་བྱིངས་དང་ནི་སན་ལ་སོགས། སན་ཡིན་དང་ཀཱ་ྔ་དང་ཨཱ་ཡི་དང་ཨིན་ཀཱརི་ཏ་དང་ཕ་སྒྲ་སྟ་ཀྲི་ཡི་ཏ་དང་ཨཱ་ཡདང་། །བདུན་གྱི་མཐའ་ཅན་དེ་དགྲཀྱང་། །གཙོ་བོ ཊིབྱིངས་ཡིན་ཏེ་.ཅའིཕྱརནཏི་ངའི་རྐྱེན།.རྣམས། ། འེ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།.རོ། །ཕལ་.པའི་བྱིངས་ཞེས་པར་བརྗོད་པ་.ནི་བྱིངས་གང་ཞིག །ཀཱི་པ་རྐྱེན་གྱི་མཐར་ངེས་པ།,སྟེ། །གཙོ་བོའི་. བྱིངས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་མ་བཏད་.བར་གཟུགས་དེ་ཀ་ལྟར་གནས་པ་ལ། ཀ་པ་ཀི་ེན་སྦྱར་ས་.རྟགས་སུ་ཡང་ནི་གྲུབ་པ་ 
དེའོ། །རང་བཞིན་ མིང་ལ་ཕོ་.དང་མོ་.དང་མ་ནིང་གི །རྟགས་གསུམ་པ་དང་གྲངས་མེད་.ཀྱི་རྟགས།.སོ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་..ཡང་དབྱངས་དང་ནི། །གསལ་བྱེད་..ི་མཐའ་ཡི་ངེས་པ་ཅན། .ཡོད་དོ། །རྐྱེན་ནི་..གང་ཡིན་ན་རང་བཞིན་བྱིངས་ཀྱི་ཚོགས།དེ་ 
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རྣམས། །མིང་དུ་སྒྲུབ་..པར་བྱེདཔ་ཀྲིཏྱའི་རྐྱེན།.དངོས་དང་། །ལ་སོགས་:ྱིསྨས་ཀྲ་ཏརྙེན་གྱི་ཡན་ལག་ཨུ་རར་བཅས། པ་རྣམས་ནི། །དུས་.ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་བྱེད་ཅན་གོ་.བར་བྱེད་.“ཉིད་དོ། །བྱིངས་ཚིག:.5སྒྲབ་.པར་བད་པ: ིཏིངའི་རྐྱེན། རྣལསཏེ། །གྲངས་སུ་ཕྱེན་ 
„བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅོ་བརྒྱད་.ཡོད་དེ། །དེ་རྣམསནི..དུས་གསུམ་:༅ིདུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །དུས་མིན་.2རྗེས་སུ་དོད་བ་དང་། ནུས་པར་བྱེད་པ་་། སྨོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ཀིདོན་རྣམ་པར་འབྱེད་.པང་ཟེད་པ་ཡིན། ཏེདེབས་ནཏི་སོགས་ཀྱིརྣམ་དབྱེར་གྲགས་ 
སོ། །མིང་ལས་ཚིག:.སྒྲུབ་..ར་བྱེདཔནི་སུ་པའི་རྐྱེན། རྣམས་ཏེ། །ཁྲངས་སུཕྱེན་ ཉི་ཤུ་རྭ.. གཅིག་དང་བོད་པ་ཡི། །སྒོ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་དབྱེ།,བ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་དང་པོ་གསུམ་.ངོ་བོ་.དང་གཉིས་པ་གསུམ་ལས་དང་.-གསུམ་པ་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། །བཞི་པ་གསུམ་ 
.དགོས་ཆེད་དང་ནི་.ལྔཔ་གསུམ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །ཇུགཔ་གསུམ་ འགྲེལ་པ་དང. བདུན་པ་གསུམ་ནི་གནས་གཞི་དང་། །སྨར་དངཔོ་གསུམནི་ བོད་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་སོགས།.པའི། །དོན་ རྣམས་རྣམ་.པར་དབྱེ་.བའི་ཕྱིར་རྣམ་དབྱེར་གྲགས།.སོ། །གཞན་ཡང་ 








རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་.ནིབྱིངས་འགའ་ཞིག །བྱིངས་གཞན་.5་སྒྲབ་.“་དང་མིང་བྱིངས་.ཕས་སྒྲབ།.པ་དང་། །མིང་ལས་མིང་གཞན་སྒྲུབ་པའི་རྐྱེན།.ཡང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ་གངཞེན་བྱངསབྱིངས་སུ་སྲབབའིརྐྱེན །སན་.མི་བྱིངས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་དང་ཡིན་.དང་སོགས་.པའི་སྒས་ཀཱ་མ་ 
དང་། ཨཱ་ཡི་དང་ཨིནཀཱརིཏའོ།།དེ་ཕན་.གིརྒེན་རྣམས་དང་སོགས། པའི་སྨ་མོརྟགསབསྒྲབཔའིརྱེ་རྣམས་སོ། །རང་བཞིན་དང་ནི་རྐྱེན་གྱི་བར།.དུ། །འཇུག་.པར་བྱེད.པའི་བརེན་ཨཱ་ག་མ.ཤེསཔ་བློ་བུར་་དང་ནི། །བར་རྐྱེན་གཞན་ཡང་དངོས་པོ་དང་། །ལས་དང་བྱེད་ 
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༄༅། །པའི་དོན་.5ུ་གྱུར་པརྒྱས་པར་ཀུན་བཤད་ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པ་སོགས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགྱུར་དག་ནི...གང་ཞེན་རང་བཞིན་ལ། །བརྟེན་ནས་རྐྱེན...ིལས་རྣམ་.པར་འགྱུར་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་རང་བཞིན་.རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །ཚིག་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་..ལ་སོགས་པ་ཡང་།ངོ་། །བསྡུ་བའི་རིགས་ནི་ལས་འཛིན་.ཁིབསྡུས་དང་། །བ་གཉིས་པ, འི་བསྡུབ་དང་དེའི་སྐྱེས་བུ.འི་བསྡུ་བ་དང་། །འབྲུ་མང་པོ་.པའི་བསྡུ་བ་དང་ཟླས་དབྱེ་.བའི་བསྡུབ་དང་། །མི་ཟད་པ་.འི་བསྡུབ་སྟེ་ 
དྲུག་ཏུ'.ཀ་ཝཱཔ་བགྲང་།.བའོ། །ཡང་ན་གཞི་མཐུན་._གྱིབསྡུབ་དང་གྲངས་སྔ་.མ་ཅན། ི་བསྡུབ་དང་། །བྱེད་.ན་དྲུག...གིབསྡུབ་དང་གཞན:. གིདོན་..གིབསྡུབདང་རང་གི་དོན།  ཁིབསྡུ་བ་དང་། །གྲངས་མེད་.ིབསྡུབཞེས་..༩ཏཱ་ཕ་ལས་བོད་.ཅིང་གཞན་. ཡང་སྨ་སྒོལས་.ཌི 
བསྡུ་བའི་རིགས་བཅུ.ར་བཤད་དོ། །དེལྟར་ བསྡུ་བའི་རིགས་རྣམས་ ཉི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན།.ནོ། །སྒ ཌེ་ཁམས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ :་ཕྱེད་པ་ལ། །བྱིངས་དང་མིང་གི་སྔོན་དུ་ཡང་། །ཕྲལ་སོགས་པའི་..ཉེར་བསྒྱུར་ཉི་ཤུ་བཤད་..པ་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲ་ རིག་.པའི་ཚུལ་ 


འོ 


འདི་ཡི་ཆར་ཡང་ངོ་། ཤེས་པ་སྙིང་པོའོ། 





ོཾ །སྔནགྱི་སློབ་དཔོན་སརྦ་ཛྷཱས། །མཁྱེན་པའི་སྒྲ་རིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །འཐུངས་པའི་.དྲང་སྲང་རི་བྱི་འདིར་ཤར་གྱི། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན..ཀུན་.༅ི་ཡིད་ཆུ་བོ་ཆྙོག་..མ་དང་བྲལ། བར་བྱས་སོ། །དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ། །རྟགས་གསལ་ཁྱབ་པ་.འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་རིག་པས་ཚར་བཅད་ནས། །ཚད་མར་གྱུར་པ: ཡང་དགའོད་བཟང་བ། །སྣང་བ་དམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཕྱིར་དུ། །མངོན་སུམ་.ྱི་ལེའུ་དང་རང་དོན་ རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ 
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ལེའུ་གཉིས། །གཞན་སེལ:ཆིལེའུདང་དཔེ་དང་.དཔེལྟརསྣངབརྟགཔའིལེའདངལྟག་ཆོད་རྣམ་པ་དྲུག །བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གཞུང་ཀུན་ལ། །རྔོད་བྱེད་ཉུང་ངུར་བཏུས་པ:་ཚད་མའི་མདོ། ཞེས་ཐྲགས་སོ། །རང་དོན་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ 
དྷྲ དང་། །ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར..དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་.ཿགྱུར་པ།.རྙེ། །དཔྱད་གསུམ་དག་པ་མཁས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་_ཚི་མཚོ།,འཇིང་ཆེནཔོ། །ལེགས་བཤད་བཏུང་བ་འཇོ་ཞིང་སྟེར་བའི་ཐབས། །མངོན་སུམ་.དང་རྗེས་དཔག.5ང་སྒྲུབ་དགདང་སུན་འབྱིན་.དང་ 
ཧཾ བཞི། པའེརེ་ལ།།ལྟར་སྣང་རེསྟེ་ མངནསམ་དངརེས་དཔགགཉིསཅི་བདག་གཞན་རིག་པར་བྱེད། པའོ། །དལྟར་ཕྱ་བས་རྟག་གའི་ཚིག་དོན་ཆེན་པོབརྒྱད།)5ད་ྲགསསོ། །རིག་ལམ་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱའི་གཙོར་གྱུར་པ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས:ིའདོད་པའི་ཞེན་ 


› ལྟ་ལ། །སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་འདི་ནི། །ཚད་མ་ སེ་འགྲོ་ བརྣམས་ལ་ཕན་པ་བཞེད་པའི་ཁུར།,ེན་པོ། །གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཁྱེར་བ་ཅན། །གཏན་ཚིགས་རིག་པར་སྨྲ་:བ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཟླ།.བའམ། །མཚུངས་ནད་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 


ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་། །རངཉིད་.མཁས་པ་ཡ་མེད་གཅིག་པུའི་ང་རྒྱལ་..ི་གཞུ། གྱོང་པོདེ། །འགུགས་བྱེད་ཡོན་ཏན་.ཆེནཔའི་རྒྱུད་..ད་གྱར་པས་སྐྱ་པརྲ་ཏདཉིད་ཀྱིས་འདི་ན་ཤིས།,པར་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་..གསུང་མི་འཇིགསཔ་སྲེངྒེའི་སྒྲས། །བསྟན་པའི་ 
སྙིང་པོ་ནང་རིག་པ། །འདིཉིད་.གཅིག་པུའི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ཡང་དགྲ་ པར་རྟོགས་པའི་དབིངས་ ཟབ་མོ་སྟེར་བ,ར་བྱེད་པ། །ཐར་པའི་ལམ་གསུམ་བགྲོད་པ་ལ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་.ཀྱི་བསླབསཔ་སྐབས་གསུམ་.ཉའི་ཆུ.འོ། །གཙང་མའི་ 
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༄༅། །རྦ་རླབས་.དཉིད་ནམ་མཁའ་ལ། །འཁྱུད་པའི་.དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་.བའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཏིང་འཛིན་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར། །གཟིགས་མོར་ཉན་པའི་ཕུལ་བྱུང་མདོ། །དྲང་.དོན་དང་ངེས་.དོན་གི་སྲང་ལ་.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །གཞན་ན་ལྕི་..བ་དང་ཡང་.པའི་ཁྱད་པར་མི་སྲིད།,དེ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཚེ་ཡི་རྒྱན་དུ་ལྷག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་འོད་བཟུང་བས། །ཉོན་མོངས་.པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་མི་སྡོད་..པ་སྟེ་མི་གནས་པར་བྱེད་པའི། །ཆོས་དེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མངོན་པ། ཤཞེས་ 
བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ། །ངག་གི་འདོད་པ་ཡང་དག་པར། །འཇོ་བའི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དར་ལ་བབ་པས་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཕྱི་ནང་མཉམ་ཉིད་.དུ་བྱང་ཆུབ་.པའི་བློའི། །པདྨར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུད་གཅིག་པའི། །དབང་.ལས་སྐྱེས་ 
.པའི་བུང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག །འཆང་བའི་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་ཟ་བ། །ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒོ། །མཐའ་ཡས་ལྷ་ཡི་ལམ་རིང་གི.རྣམ་མཁའ་དག །རྗེ་འགྲོ་མཁས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ལྡན། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། །ཤེས་རབ་དམ་ཚིག་དཔེ་མེད་མ། །ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་.”དཐེབ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིས། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་.ཚིཟ་མ་ཏོག་ 
ཁ་ཕྱེ།.བར་མཛོད་དོ། །རབ་དངས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱངས་ཅན་.གྱི་ཆབ།|སྟེ་དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཚངས་པའི་མཚོ་ཞེས་པ་ལས་ཡི་གེའི་ང་རོ་རང་བྱུང་དུ་འབྱིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སུ་ར་སྭ་ཏིའི་སྒྲ་ལས་དབྱངས་ཅན་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རང་བྱུང་..གི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 
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ཀླུ། །སྙན་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་རྣ་བའི་བཅུད། །བདུད་རྩིའི་དོག་པ་དྲི་ཟའི་ཕད་.5དུ་འགྲོ་བ,ར་བྱེད་པ། །དེ་ཡད་.གཞུང་གིསྒོནས་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་དུ། །བཤད་.པར་བྱ.བཞི་ཚིགས་བཅད་.དང་ལྷུགས་པ་.དང་སྤེལ་མ 'ཉིད།¡དང་གསུམ་མོ། །ཅ.སྐད་ 
རིགས་ཤྱི་དབྱེ་བས་ལེགས་སྦྱར་.དང་རང་བཞིན་དང་། །ཟུར་ཆག་.དང་འདྲེན་མའི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་བ.ཌོ །ལུས་.སྦྱོར་ཚུལ་.གི་སྒོནས་སྒེག་.པ་ལ་སོགས:.པ་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །རྗེསསུའབྲེལ་.“འི་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་དོན་ཅན་དང་། །དེ་ལས་ 
ཅིག་ཤོས་.སུ་གྱུར་ཕ་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིས། །རྣ་བའི་དབང་པོ་རབ་དགའ་ལྡན་པས་:.5བྱེབ་གཉིས།.སོ། །ལུས་དེ་མཛེས་པའི་ཆོས་སྲུ་རང་བཞིན་.ིརྒྱན་དང་། །འཁྱོག་པོར་བརྗོད་པ ཌིརྱན་གཉིས་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ།.ཟིན། །ཤར་.པདང་ལྟོ་.པའི་མཁས་.པ་ 
རྣམས་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ།.ཆེན་པོ། །ཐུན་མོང་.དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྲེང་།.བ་གཉིས་ལས། །དང་པོར་.ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་ཕྱེ། བ་སྟེ་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་བཤད་ཅིང། །དེ་ནས་-ཐནམོངུ་དོན་བཟང་འབྲས་བུས་ 
དུད་པའི་རྒྱན། སྲམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །མི་ཟད་.པ་སྒྲ ཌིརྒྱན་དང་གབ་ཚིག་སྦས་པའི་..རྒྱན་ྱི་མངལ། །མ་ལུས་པ་.རྫོགས་པའི་མགྲིན་པར་སྤ་བའི་རྒྱན་དམ་པ འོ། །དོན་ཉམས་སོགས་ .སྐྱོན་བཅུ་སྤོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ། །ཡོང་ཡེ་གདངས་པའི་ནང་དུ་སྙན་ 





ངག་གི །གཙུག་ལག་རྒྱུག་པའི་སྒྲ་འདི་ཚིག་མཐའ་ཡས། །ལེགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད་དུ་འགྱུར། །ཡི་གེ་རབ་གསལ་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོག་པའི་དམ་ཚིག་གང་ཞིག་བག་མེད་པར། །མི་འཕྱན་སྡེབས་དང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཇི 


1: 


༄༅། །བརྟེན། །ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞི་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཐཱཏྟ་ཛཱཏིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉིས། །དབྱངས་.དང་བཅས་.པའི་ཡི་གེ་བགྲང་བ. ཉི་བྲཏྟ་སྟེ། །དེ་ཡང..མཉམ་.པའི་ཐིཏྟ་དང་ཕྱེད་མཉམ་.པའི་ཐཱཾཏྟ་དང་མི་མཉམ་.པའི་ཐཾཏྷ་རྨམས་ 
རིམ་པ་བཞིན།.དུ། །དབུས་ཕྲ་.སོགས་དང་ཉེར་བཀྲ་སོགས་དང་ཁ་སྒོ་.ལ་སོགས། པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མོ་བགྲང་བ..ཉེ་ཛཱ་ཏིར་འགྱུར་ཏེ་..དེ་ཡང་དབྱངས། །ཐུང་བ་.ཨ་ཨི་ཨུརཾ་ལཾ་རྣམས་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་.5དང་རིང་བ...ཐ་ཨཱི་ཨཱ་ཧཱཾ་ཨེ་ཨོ་རྣམས་ཕྱི་མོ་ཀ་ལཱ་པ་ལས་ལོ་ཡིག་ལ་ཐུང་དུ་ 
དང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོ་གཉིས་མ་གཏོགས་རིང་པོ་མ་བཤད་དོ།། གཉིས།.པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རིང་བ..སཱཿཨཱིཊུམཱཿའཱཾཏཱཾཊཨེཉཨོཉཨེ་ཨོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་མོ་གསུམ་མོ་ དབྱེན་འཕགས་མ་དང་། །རོ་ལངས་ཅན་དང་ཕྱི་མོ་མཉམ་པའོ། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་.པ་རྣམས་ 

དངྭ་ དེ་དག་གི་གདུལ་བ་ཞིང་། །ས་འོག་ དང་ས་སྟེངས་.དང་སབླའི་འཇིག་རྟེན..ི་ཁམས། །མདོར་ན་ རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོར་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ..ལ་སོགས།.པ། །དོན་གཅིག་ ལ་མིང་མང་ འཇུགཔ་དང་མིང་གཅིག་ ལ་དོན་མང་ པོ་འཇུག པར་བསྟན་ཅིང་། ། ཊཾ 
མིང་..ཀུན་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་.ནི་ཐོག་མའི་.སླས་བརྗོད་པ་དངོས་ཀྱི་མིང་།.དང་། །རྗེས་སྒྲུབ་བཏགས་པའི་མིང་སྟེ་གཉིས་སུ་བོད།.དོ། །བཏགས་པའི་མིང་ལ་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་.དུ་བཀོད་པ་དང་། །འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དག་ཏུ་བཀོད་པ...གཉིས་ལས། །ཕྱི་མ་...འབྲེལཔ་ 











རྒྱ་མཚནདུ་བཀོད་པ་ལནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་..ུའི་མིང་བཏགས་པ་དང་འབྲས་བུ་.ལ་རྒྱུར།.བཏགས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལ་ཕྱོགས་ཅན་..དང་ཆ་ཤས་.ཀྱི་མིང་བཏགས་པའམ་ལ་ཚོགས་པ། ི་མིང་བཏགས་པ་དང་། །རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་..བཏགས་པདང་དེ་བཞིན་.དུ་དངོསལ་ལྡོག་པ་ཡི། །མིང་གིས་ 
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._བཏགས་པ་ལ་སོགས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་མིང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །མདོ་འཛིན་.པ་དང་ཆས་.སྭ་འཇུག་པ་དང་བཞད་གད་:5དང་རོལ་མོའི་སྒྲ།.དང་། །ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བག..དང་ངག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། །དྲ་སྲོངསོགས..དབྱངས་བདུན་འཁོརཉན་ཕྱམཆོག་ས 
འཛིནདང་། །དག་སྱིསབར་མབྒ་གསལ་དང་། ལྔ་པཞེསཔའད་ྣམས་བདུནཏ།རྗེས་སུ་སྐྱེསཔའི་འདྲེན་པ་ཉིད། །དཀྱུས་གཅིག་སྦྱར་དང་དཀྱུས་གཉིས་ཕྱེད་ཕྱི་མ། །གཞན་ཡང་གྲོང་གསུམ་རྒྱལ་བཉི་ཤུ་གཅིག །ལྟ་ན་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་སོགས་པ། །ཟློས་གར་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་ལའང་སྐད་རིགས་བཞིའི། །སྒོ་ནས་དབྱངས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་བརྒྱ་ཡིས་ཕྱུག །ཤེས་བྱ.འིམཐའ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡིས་.ཀང་མ་ཐུབ་པ།, འི་ཤིནཏུ་ྒཆེ་བདེ། །་ྐཔའི་ཏདའི. མཆོག་གི་ཤེས་རབ་འདི་ཡིས་མཐའ་ཅན་དུ། །ངེས་པའི་ 
འཁོར་བྲ་ དེཉིད་འཇིག་ པར་དོགས་པས་སྐྲག་པ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་གནས་ལྔའི་རིག་པ་དགའ་ཞིང་.ཕལ་དུབྱང་བའི་རབ་རྟོགགིརྒྱན་དགོད།.པ་བཞིནནོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི། །སྤང་བྱ་ཕྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ། །བྱེད་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོས་མཐོ་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།,པཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད.དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་དངར་དང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཀུན་དགའི་དཔྱིད། །ཡ་མཚན་ཡལ་ག་སྟོང་གིས་བྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མཐའ། །རྒྱལ་བ་ 





རྣམས་ཀྱི་སློང་བ་མིན་པའི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་གྲིབ་བསིལ་བ། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ཆཤས་ཙམ་མོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བརྗོད་ནུས་སུ། །དེ་ལྟར་རིག་ཚོགས་ཁ་བ་ཡི། །འཛུམ་ལྡན་གངྒཱའི་དཔལ་མོ་ནི། །སྤྲོས་པའི་རྒྱུན་དག་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །སྙིང་ 
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¬ ༄༅། །ལ་རེག་པ་རྣམ་པར་དག་.པའོ། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། རིག་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་སརྒ་དེ་ལྔ་པའོ།། །།གངཞིག..མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལ་རེག་.མཆོགན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །འགྲོབ..དམན་པ་དགཀྱད་.དམན་པའི་གནས་རྣམས་བོར་ནས་བསྔགས་.པར་འོས་.པའི་གནས་ལ་འགོད་.པནི་སྐྱས་བུ 
མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པའི་ཕུལ།|ཡིན་ཏེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་.མ་ལ་ཡར་ཉེ་.བའི་ཕལ་གྱི་ཤིང་ཡང་རྐང་འཐུང་བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་..གི་ངད། །འཆང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རབ་.ཏུ་མཐོ་.བ་དང་ལྡན་པའི་ཙནྡུན..གྱི་ལྗོན་པ་དེ་དག་རྒྱལ་.5ར་གྱུར་ཅིག, ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་རྒྱན། ། 
བསོད་ནམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཡེཤེསཀྱི. ཚོགས་གསུམ་ཡུལ་ལ་གང་སྲིད་སྐབས་གསུམ་:.༅ི་ལྷའི། །དཔལ་གྱི་འོད་སྣང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གཟུགས།ཤིནཏུ་མཛེསཔ། །དེ་ལ་ཆེར་རློམ་ཚངས་ཆེན་ཁེངས་པ་ཡང་། །ཞེས་པ་སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་གཟི་བྱིན་གྱི་ 
ཆཤས་བསྡུས་པ་ལས། བུ་མོ་ཐིག་ལེའི་མཆོག་མཞེས་བྱ་བ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅིག་སྤྲུལ་ཏེ། ཚངས་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན། དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་ཕྲོགས་པས། དེ་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་གདོང་བཞི་དང་། སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་གདོང་གཅིག་སྤྲུལ་པ་ལས། སྟེང་གདོང་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་སེན་མོས་ 
བཅད་པར་བྱས་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ།།བཏང་སྟེ་ངོ་མཚར་.ར་གྱུར་པའི་གདོང་བཞི་བསྐྲུན་པས་བྲེལ། །མི་ཤེས་མུན་པ་སྤངས་པ་མཁྱེན་པའི་རབ། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་.པའི་སྐད། འདི་ནི། །གླིང་བཞིའི་ཁམས་སུ་ཤོང་ 


±=; ༦ ཝེ 
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བའི་གོ་སྐབས་ཅི། ལ་ཡོད་དེ། །སྲིད་པའི་གཙུག་ཏོར.ཞེས་པ་སྲིད་རྩེ་རྒལ་བའི་རྩེར་ཡང་གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། ཡུད པར་གྱུར་ཏོ། །ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་.ཤཱཁཤཱིའི་སློབ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོག་གེའི་འཁྲུལ་.པ་འཇོམས:.པར་བྱེད་ས་པཿ་ཉིད་.ཀྱི་གསུང་.ཚད་མ་རིག་ 
པའི་གཏེར། ཤེས་བྱ་བ་དེ། །འཆི་མེད་ ལའི་གྲོང་གི་ཡི་གེར་.ཁལན་འཁྲུངས་པ,འམ་བཀོད་པའི་སྐྱེས།,བཟང་པོ། །རྒྱ་གར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ཡུན་རིང་. པོའི་བར་ལ་མཛེས་པར་བྱིན། ནོ། །འཕགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ལེགས་པའི་ལམ་ 
ཆེན་ པོར་འདྲེན་པའི་སྣང་བ་.མཆོགཏ་ཆྲེ ར། །གད ཞིག་ཤར་ བདེ་ཡིས་བོད་བླུན་པདྨའི་ཚལ།.༅ི། །བློ་གྲོས་..ི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་ལ་མཚར་ཅི་ཆེ།སྙེ་ེྒྱ་མེད་དོ། །དེ་བསན་.རྒྱ་གར་མཁས་མང་ཁེངས་པའི་ལག་ལྡན་.བླང་བོའི་སྡེ། །གསོད་བྱེད་རལ་པ་ལྡན་ 
པ  སེངགེའི་ལྕེ་བཞིན་.དུ་དེའི་གསུང་། །མཛེས་མའི་རྐང་པས་བསྐྲུན་པ་.བོད་གངས་ཅན་གྱི། །བསྟན་བཅོས་མྱ་ངན་.གྲོངཁྱེར་མའི་རྐང་པས་བསྟུན་ཚེ་ཤིང་རྩ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཁ་འབྱེད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་མེད་..པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དར:.བ་དེ་རྨདད.5ུ་ 
བྱུང་།.ངོ་། །དེ་ཚེ་ རྒྱགར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ནས།|ཕྲོག་བྱེད་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱསཤཱཀ..ཐུབ་པའི་ཞི་.དུལ་ལ་སྡང...སེམས་བའི་ཕྲག་དོག..ཀི་དྲི། ཆེན་པོ་འཐུལ་བ་དེ་ཉིད། ཉོན་མོངས་པའི །རྒུང་དང་སྦྱར་བའི་མཚོན་གྱིས་ཉེར་སྦགས་པ། །འདོད་པའི་ 
གཡུལ་ངོ་གཤོམ་ལ་ཉམས་སུ་སྤྲོ། །རིག་པའི་ཡལ་ག་སྟོང་དུ་གྱེས་བྱས་པར། །རྣམ་པར་བལྟ་བའི་མེ་ཏོག་.རབཏ་བཞད་པའི་སྒྲ། །བསྙེངས་.པ་དང་བྲལ་.བའི་གེ་སར་.གི་རལ་པ་བསིག་པ་ལ། །དོ་ཟླ་བཙུལ་དཀའི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་.རྱ་གར་ནས། ། 
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༄༅། །ཚངས་.པ་དང་སོགས་.ཀྱི་སྒྲས་དབང་ཕྱུག་དང་འཇིག་ཏེནགྱིལྷ་ཆེནཔོརྣམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ལྷར་གཟུང་.པར་བྱས་ལ། །ཕྱིརོལ་པའི་དྲངསྲོང. སེར་སྐྱའི་བསྟན་པ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་མིག,ལྟ་བུདེ། །ཚུལ་མིན་.ལོག་པརལྟ་བའི་མུན་པས་གསལ་. བར་བྱེད་པ 
ལ་མཁས་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཚན་མོར་བྱེད། ཅིང་། །ནང་གི་.རིག་པའི་དེཉིད་སྤྱོད་_པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། །གང་བ མ་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་.མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྡེ་པ་མ་ལུས་.པ་ཁོངས.སུ་ཆུད་.པར་ཡང་གྱུར་ལ། །སྒྲ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིནང.བུན་མོང་..གི་རིག་ 
པའི་གནས་ཀུན་ཤེས་པའི་སྤྲིན། གྱི་ཕུང་པོ། །དྲེགས་.པས་མྱོས་.པའི་སླ་འབྲུག་.]ཞིན་ཏུ་ཝཱིར་བའི་ང་རོ་ཅན། །མཐུ་དང་གྲགས་པའི་ས་བོན་འགྲེམས་.པར་འདོད་པའི། །ས་པལ་.འགྲན་..འདོད་ཀི་བློས་རི་ལ་སྤྱི་བོས་བརྡུང་བ.#་བུའི་ .ྫོད་པའི་སེམས། ཉེ། ། 
རང་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་.མ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་འཁོར་བཅས།|རྣམས་འདི་སྐད་དེ། །བོད་,ཁ་བ་རི་ཡི་ངོགས་ན་གོ་ཏ་མའི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་.ཉབ་གྱ་གྱུར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ 
འཆང་བ། །དུལ་བའི་ཚུལ་འཆོས་མཁན་.ཞིག་ཡོད་འདུགཔ་དེ་གཞོམ་མོ་ཟེར། །ཐུན་མོང་.གི་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །སན་ཅག་སྐྱེསཔལྟརམཛེསདུཀ་འི། རས་དཀརཔོ །གཤོག་རླབས་བསྐྱོད་པའི་གྲིབ་མ་..ས་ལ་འབྲོ་བདེ་རྩོད་པ་ལས། །ཕྱི་ 
བཤོལ་ལེགས་པར་ྱད་པ་ལྟ་རྒྱུག་.པ་བཞིན,རབརྟག་གི་རྒྱན.ད་ནམ་མཁའ་་འཕུར་ཏེ་སོང་།ནས། །དཔལ་ལྤན་དྲྭ་བ་སྡོམ་པའི་ནམ་མཁའ་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ མ་པ་གཅིག་པུ་པ། །གསང་བ་བསྡུ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དུས་མེའི་.དམརཔཔོ་གདོང་། །ཟུང་ 
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། འཇུག་དགྱེས་པར་རོལ་བའི་ཧེ་རུ་ཀ བདེ་མཆོག །དེའི་གནས་གངས་ཅན་ཉེ་.ཐུགས་འཁོར་བའི་ཚནྡོ་ཧ། །ས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་དང་། །ཧ་ཅང་མི་རིང་མང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་གྲོང་། །མིང་དང་མཚུངས་པར་བཀོད་པའི་དོན་གྱིས་ཕྱུག །དུས་ 
མཐའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁྲོས་པས།.ཤང་། །མི་བཛྫི་..བརྒྱགར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་དཔག་བྱའི་ཚད། །བཅུ་ཕྲག་དྲུག་འདས་.འི་ས་ས་པཿགྱི་ཕནལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་ཟབ་མོས། །མ་སྟེགསཁོ་ རང་གི་ལྟ་ངན་འཇོམས་པ་གསལ་འདྲར་སླེབ།,པའི་དུས། །མཐུ་ 
ཆེན. སསྱངར་ཏད་ཡིཕོཉ་དང་པོ་རུ། །ཟངས་མའི་སྤྲན་གྱི་འདོ་ལི་ལ་བརྟེན་ནས། །སློབ་བུ་རིན་ཆེན་བཟང་ཞེས་. བ་གློགགི་ལྕེ། །རྣམ་པར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་མཁའ་ལ་སོང་།.ག །དེ་མཐོང་.༩སཉིད་ན་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བའི་བློ། །བདེ་_བའིསྦོ་ཀབས་ „ 
༠ མེད་ པསཉིན་ མོའི་མཐར་པདྨའི་ཁོང་པ་རུ། །འཇིགས་རུང་བུང་བ་ཞུགས་པས་.བེད་ཅིང་འདར་.བ་དང་ལྡན་ཡང། །ངོ་ཚའི་འདབ་བརྒྱ་ཁ་རུ་དམ་པས་བསྡམས།,ནསམི་སྨ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བའི་འཁོར་འགའ་ཞིག་.གི །ཡིད་ལ་བརྣག་.པ་སྟེ་བཟོད་ 
‹ དཀའི་རི་མོ་དོག་པ་འཁྱིལ།..ནས་བསམ་པ། །རང་གྱི་བླ་མ་.སེམས་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །ཕྲོགས་པའི་བློ་..དི་ལ་སུས་ཀྱད་..སླབ་པའི་མཐུ་ཡོད་.པ་མིན། ཏེ་ཉན་པའི་ཐབས་ནི། །ས་པར་.གང་གི་སློབ་བུའི་ཐ་མ་འདི་ལ་ཡང་། །མཆོག..གི་ཆོས་གྲུབ་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཆེ_ནཔོ་འདི་ཐམ་མངའ་བས། །སྲིད་པ་ཐིལ་གྱིས་རྣམ་.པར་གནོན་.པས་བཟོད་ .ནུས་པ་མིན་ན། །ཀྱེ་མ.དེ་དངོས་རང་ཉིད་ལ་སྨོས་..”ང་ཅི་དགོས།,ཏེ། །མེ་དཔུང་གནམ་དུ་མཆོང་བར་...སྲོག་ཆགས་ཕྱེ་.མ་ལེབ་ཀྱིས། །རྒོལ་ན་རང་.ཉིད་ཀི་སྟོབས་ 
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༄༅། །འཇོམས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས་དངོས་ཅག་རྣམས་རང་ཕྱིར་བཟློག་པར། བྱས་ནས། །ལེགས་ཞེས་མགྲིན་ལ་དབྱངས་.ཀིསྒྲ་གཅིག་པར་..བྱས་ནསའགའ་ཞིག་ཕྱིར་ལོག གོ །སྐབས་དེར་མཁས་པར་རློམ་པའི་སྙིང་ལ་ཡིད་ 
སྲུབ་སྨོད་པའི་ང་རྒྱལ་མདའ། །ཐུག་པའི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོའི་སྡིག་པ་འཕྲོག་བྱེད་སྙིང་རྗེ་དམ་པའི་དཔྱད། དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྭ་ རོལ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་རྭ་བ་ཡངས་པོ་འཛིན་བྱེད་པས། །སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་མི་ལྡང་བའི་རིག་ལམ་སྦྱིན་ལ་དཀར་ 
བས་གཤེགས། པར་མཛད་དེ། །དྲན་དབང...མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ནི་རི་རབ་གྱི། །ཉི་ ེར་གྱ་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས་པ་ན། །བྱེད་པོ་] ་མའི་ཁང་པར་བག་གིས་ཞ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ „ 
གནས་པའི་ལྟ་ཡི་ཞལ།,རྣམས་གསལ་བར། །བསྟན་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་ཆེ་བས། །བར་སྣང་འཛུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་ངོ་མཚར་.༠ིརྒྱུ།,གང་ཡིན། །འདྲི་ བ་བཞིན ད་སའོག་ཀླུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་..མཐའ་དག་ཁང་ས་སྟེང..ད་རྫོགས།|རབ་རྟོག་གིརྒྱན་པར་གྱུར པ 
ཏོ། །དཔུང་པ་འདོད་དགུའི་མཛོད་ཀྱི་ཀ་བ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་.གི་ཚོགས་རྣམས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་.ཤིང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།]དེ་རྣམས་ནི་ལག་ན་ཐོགས་པའི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གང་བའི་འཆི་མེད་རོ། །རྟག་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་བསྒྲེང་བའི་སྒྲས། །ལྟོ་འཕྱེ འི་ཚོགས་ 
རྣམས་གཉིད་ལས་སད་དེ་གཏི་མུག་གི །མུན་པ་རྒུད་པའི་སྣང་བ་མཆོག་གི་རླབས། ཆེན་པོ །མཐོང་ན་མི་མཐུན་.པ་མེད་..པདེ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན། ྱི་དབང་པོ། །ཐགས་བཟངས་རྒྱལ་པོ་སྡེར་བཅས་ཡང་དེར་བལྟ། ར་གྱུར་ཏོ། །དྲི་ཟ་.དང་མིའམ་ཅི་རྣམས་..ཁང་དགའ་ 
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བའི་ཀླུ་དག་དང་། །རྒྱུད་མངས་བསྲེས་པའི་སྒྲ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ལས།|སྐེས་པའི། །རིན་ཆེན་མི་ཟད་ཚིག་གི་འབྱོར་པ བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་དུས་སུབླང་བའི་དབྱངས། །དྲུགལས་སྐྱེས་.་དང་ཁྱུ་མཆོག.གིངེས་པས་བསྟོད།. རབྱེད་ད །དགའ་དང་སྐྱི་གཡའ་གཉིས་ 
ལྡན་དུ། །བླང་བའི་སྤུ་ལོང་.གི་གོས་ཅན་ལུས།.རྣམས། །ཉིན་ཡང་ཟླ་འོད་གསར་པ་ཡིས། །བྱུག་པ་ལྟར་དཀར་.བ་རྣམས་ཀྱི་དབུས།.སྭ། །འགྲོ་ཀུན་ཕྱག་འཚལ་.བའི་ལུས་རེ་ཡང་། །སྣང་བརྙན་བརྒྱ་རུ་ཟློས་པའི་གར། །རབ་.ཏུ་གསལ་.བ་འཛིན་པ་ 
ནོར་བུའི་ཁྲི་..འབྱར་པརྒྱ་ཆེའི་རྒྱན་དེ་ལ། །དཔལ་ལྡན་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག..ས་སྐྱ་བིཏདེཉིད་བཞུགས། །རིན་ཆེན་གདུགས་མང་ནམ་མཁའ་ལ། །དགོད་པས་.ཾས་པཿ་གང་གི་གཙུག་ཏོར..གི་རྩེ།.མོ། །བལྟར་མི་མངོན་ཡང་མཐོང་.5ུ་རེ་བའི།,བསམ་པས། །རིང་ 
དུ་འཕགས་ཤིང་འཁོར་བ་བཞིན། .བ་རྟོགརྒྱན་ནོ། །མགྲིན་པ་དབྱངས་ཅན་.གྱ་གྲོགས་པོ :གྱུར་པ་དེ་ལས། །ས་བྷཾཏ་ ལྷ་ཡི་སྐད་ཀྱིས་ཤིས་པའི་ཚིག .ཙམ་རེ། །སྔོན་དུ་བཏད་..བར་བྱས་.ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད། .དེ་རྣམས། །ཆེན་པོའི་སྟངས་ཀས་འགྱིང་.བར་བྱེད་ 
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བཞིན་དུ། །རི་དྭགས་.ཀིངྣ་ས་རིའི་ལྤགས་སྟེངས་.ས་འཁོད། པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིནགྱི་ཕུང་པོམཐོ་བ་ཙམ་ན་ཡིད་ .ཞུམ་པའི་ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ། །འགྲམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་ང་ནས། །དངུལ་ཆུའི་བསིལ་བས་བྲན་པ་བཞིན། :བ་ཏོག་གིརན །དེ་ནས་ 
འཕྲོག་བྱེདའདི་སྐད་ལོ། །བརྟན་གཡོའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པུ་པར། །སྲིད་པས་བསྐོས་པའི་.ཝ་ཚངས་ཆེན་ལས། །ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་དམིགས་སུ་མེད། །མས་པོ་ེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ ཌདྲང་སྲོང་.ིརྒྱུད། །གཙང་མའི་རིགས་འཛིན་. ཁོ་བོ 
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༄༅། །ཅག །དཀོན མཆོག་གསུམ ཟི་སྐྱབས་.གནས་དང་གོ་ཏ་མའི། །རིང་ལུགས་དག་ལ་ལྟོས་མ་མྱོང་།.ངོཞེས། །སྨྲ་.བདེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཀུན་རྫོགས་.པའི་ཐུགས། །ཡུལ་གང་ལ་ཡང་.གཡོ་.བ་མེད་ .པའི་མཚན་མ་.དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་རྨོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་.པརམཛད་པའིཞལ་གྱི་མཆུ། །དམར་གསལ་.༨་སྦྱོར་བས་ལན་གསུངས་པ། །དྲང་སྲོང་..ཞེས་བོད་པར་མཛད་ནས་ཁྱོད་རང་བསྐལ་པའི་མིག་དག་ལྡོངས་ཚོ་ཁྱབ་བདག་སྣང་བའི་བདག་པོ་ཆྲེ ན་པོ་དེཉིད། །རིས་ 
མེད་.དུ་ཤར་ཡང་མཐོང་བྱར་མེད་..པ་དེ་སུ་ཞིག་.གི་ལས་.ཀི་མཐའ་ཡིན..པ་ལ་ལྟོས།..ཤིག །རང་ཉིད་ གཅིག་པུར་གནས་ཀྱང་རང་ལུས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་པའི་གྲོགས་པོ་གྲིབ་མའི་གཟུགས།.དེ་ཡང་། །ཁྲེལ་བས་སྨྲ་བཅད་.ཀི་ཐོལ་ལ་རྟེན་.པར་བྱེད་..ན་དེ་བས་ 
ཁྱོདཉིད་སྡིག་པའི་གཏམ་དག་ཡོངས་.སྭ་སྦ་བར་མ་བགྱིད། ཅིག །དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་པའི། །དབྱིངས་གང་སངས་རྒྱས་.ཐུབཔ་དེའི་རང་བཞིན། ཡིན་ཏེ། །མ་གུས་.པའི་སེམས་འཆང་..བཀྱོད་རང་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་དེར་ དབྱིངས་གཅིག་བྲིམ་..པ་ལས་ 
གུད་དུ་མེད།.ཅིང་། །ཁྱད་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་,ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ། །ངེས་པར་ཐུབ་པ་མཆོག་ལ་དད། ་ཡིན་ཏེ། །དེས་ན..ཚངསཔ་གང་གི་མགོན་པོ ར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ། །ཁོད་.ཧྲི འིཕྱིར་དད་.པ་དང་འདུན་.པ་ལྟོད་པར་བྱེད།.པ་ཡིན་ནས། །ཚངས་.པ་དེཉིདགྱ 
ཀྱང་རྨོངས་.པ་ཆེན་.པོ་འཁོར་བ་ཡི། །མངལ་གྱི་རྒྱ་ལས་ཐར་.བར་མ་གྱུར།,པ་དེའི་ཕྱིར། །གཏི་མུག་མུན་པའི་དྲྭ་བ་ཆེ.ནཔོས། །བཅིངས་ནས་མནལ༔བ་སྟེ་གཉིད་དུསོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་སོགས་རྒོལ་བའི་གླང་ཆེན་ཁྱུར། །འཇིགས་.པ་མེད་.པའི་སེངྒེ་ 
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ཞུགས་པའི་སྐད། ྱིང་རོ། །དང་པོར་བསྒྲགས་པ་ཙམ་ཉིད་ན། །འཕྲོག་བྱད..དེ .ཌི་སྙིང་བཟོད་དཀའི་དོགས་པས་ནོན། པར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཐ་སྙད་.ི་སྤོས་པར་ཟད་པའི་མཐའ། །མེད་ཀྱང་ རང་ཉིད་ཚིག་གིས་དབུལ་ 
འགྱུ་བ་བསྡུས་པ་ཡི། །རེཞིག་ ཅི་ཡང་མི་སྨྲའི་རྫུ་ལ་བརྟེན།,པར་གྱུར་ཏོ །དུས་ དེ་སྲིད་ནས་བརྩམས་.༡ེ་འཇིག་རྟེན་.ི་མིག,ཉི་མདེ། །ས་པར གང་གི་ཡ་མཚན་མཐོང་བ་ཡིས། །བསྐོར་བ་བྱེད་བཞིན་ཤར་བའི་གྲངས། །ལན་.བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་བར་ 
ཉིད་ལ། །སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་ཐོས་དཀའ་བའི། །དགག་སྒྲབ་ཚིག་གིས་སེམས་མེད་ཀྱི། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱང་འགུལ་:རབྱེད་ པའི་གཏམ། །མཁས་པའི་ནརྒྱནརིནཆེན་སྤྲོས། །རྣམ་པར་རྟག་པའིའཕྲ་འད་ཡི །ས་བོན་ཁྱད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུན། ། 
འབའ་ཞིག་པ་བཞིན་རིག་པའི་མཐུ། དང་ལྡན་པ། །རྗོད་པ་.རྒྱལ་ཕམ་ཕལ་ཆེར་རེ་མོས་ཅན། དུ་གྱྱར་པ་ལས། །མུན་པསའོད་.ཀིསྣང་སྒྲིབ་པའི་ཆོས།|དེའདྲ །ནམ་ཡང་. སྲིད་པ་མིན་པའི་དབང་པོ་རུ། །གནམ་.ཤིས་བསྐོས་,“་བཞིན་དུ་རྟ་ལྗང་ཅན། །འཆར་བྱ་བེད་ པ་བྱང་ 
གསུམ་.པའི་གདུགས་དེ་ལ། །དཀར་ བནང་པའི་བསྟན་པ་དང་ནག་པ ྱི་པའི་ཕྲིན་ .བསྟན་པ་སྟེ་ལས་.ཀྱི་རླབས།| ཆེན་པོ་གཉིས། །རྣམ་པར་གཡོ་བས་ཡིད་བརླན་པ། །སོསོའི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་.བཟུང་སྟེ་རང་རང་..གི་བསྟན། པ། །རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཉིད་དུ་..ཤེས་རང་ 


་བའི་བློར། །སེམས་ .འཁྲུ་ བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 





རང་གི་བསྟན་པ་རྒྱལ་དུ་བཙུགས། ནས་དམ་བཅས་པ་ནི། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ།.པའི། །ལུང་དང་རིགས་པ་རྣོན་པོ་ཡིས། །ཕས་རྒལ་གྱི..སྙིང་ལ་..གནད་སར་ཕུག་པའི་བུ་ག་བཀོད་པའི་ཤུལ། དུ། །རང..གི་གཞུད་..ལུགས་འགྲན་ པར་ནུས་..པ་སུ་ཡིན་པ་དེ་ 
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༄༅། །གང་ཞིག །རྩོད་པལས་_རྒྱལ་བར་གྱིས་ལ་..སུཕམ་པ་དེའི་སྒོ་གསུམ་.ཟི་ཡུལ། །མི་ཕྱེད་ .པའི་དད་པས་དངོས་ཀུན་..རྩོདཔ་སུརྒྱལ་བ་དེར་བཏུད་ .པར་གྱིས་ལ། །རང་རང་གི་ .སྔར་བཞེད་.པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག..། ].སོ་སོའི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་མཚན་མ._.ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩྭབ་ཞིན་.ུ་ཐོང་།.ཅིག་ཅེས། །ཀུན་ལ་ཉེ་.བ་དང་འཁོན་མེད་པ, ར་སར་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་། རྒྱུདངམི་རྒྱུའི་.འབྲོབཀུནགིབརྟེན་.རདུ་ཐུར་པ་པའི། །ལྷ་མོ་ བསྟན་མ་དེཉིད་བདེན་པའི་དཔང་ .པོར་གནས་.པར་གྱིས་ལ། །རྱོད་ 
པའི་གཡར་དམ་ཆེན་པོ་བྱས། པའི་ཚེ། །འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཀུན་གསལ་.རྣམ་མཁའ་ལ། །རྐང་སྟེགས་འཆའ.བ་དང་རིག་པའི་སྒོ།.ཆེན་པོ། ཇི་སྙེད་.ཅིག་དབྱེ་བ་ཡངས་པའི་ངག །བཟོད་ རྡུས་མིན་.པདེ་འདྲའི་ལམ་དུ་ཅི་སྟེ་སྡོད། པར་ནུས། །སྙམ་སྟེ་.རང་རྒྱུད 


ཡོན་ཏན ཆེན་པོའི་མཛོད་བཟུང་ཡང་། །སྐྱེ་.བ་གཞན་.ཅི་བག་ཆགས་འཇིགས་.ཕས་རུང་..བའི་རྗེས། །འགྲོ་ བ་བཞིན་.དུ་མཁས་པ་བཟད་རིང་དང་། །འོ་ཕུག་པ..རིག་པའི་སེངྒེ་ལ་སོགས་བྲོས།,པར་བྱས་སོ། །ཚུལ་དེར་སྐྲག་པས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ..ཉི་མ་ 
ཡང་། །དགོངས་མོའི་ .ཐུན་མཚམས་.ི་རྐང་པའི་སྟེགས་ལས་མཆོངས་ཏེ་སོང་།.བ་བཞིན་དུ་ནུབ་པར། རི་རབ ལྷུན་པོའི་ཕག་ཏུ་གཟིམས་ནས་. ཕིནངགི་གྲུབ་མཐའ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །རྒྱལ་ཕམ་ཅི་ཞིག་..འབྱུང་ངམ་བསམ་པའི་རྨི་ལམ་སྒྲུག, རབ་རྟོག་གི་རྒྱན །དེ་ཚ 








.མཚན་མོའི་བདུད་ཀྱི་དགའམ་མིག་སྨན་གྱི། །སྦའེ་/ལན་བུ་སྟུག་པོས་ལ་འཁྱིལ་བཞིག །དལ་གྱིས་བྱུང་. བར་གྱུརཔ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་.ནག་པོ་འཇོམས་པའི། །མཚན་མ་མཐོང་བའི་ངོ་བཞིན་.དུ་ནག་པའི་མཐར། སྤྱི་བོ. ཚངས་པའི་ཡུལ་སས་མཆོད་པ་.ལ་སྐྱ་པྟི 
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༡ཟཞབས་སྐནྲ་གི། །ཆ་བཞིན་ བདེ་འབྱུང དབངཕྱགགི་གཙུག་ན་བཞག་.རང་སྙལ་བའི། །རྒྱན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཆབཅུ་དྲུག་པ། །ཟླ་བ་དག་པའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱམས། བཤའ་བར་གུརཏེ། །ུ་སྐྱེསལོང་བ..ཉངང་ཚན་ཅ་ཕོནཏནརྣམས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །མི་གནས་.པའི་བསྐལ་པ་.མཆོགཏྭ་བཟང་བའི་ཀུ་མུ་ད། །ཡང་དག་ལམ་དུ་གྲོལ་བའི་མིག་ཐོབ་སྟེ། །ཀུན་དགའ་འཁོངས་ནས་དགོད་པས་ས་གཞྲི་.ཐམས་ཅད་རྒྱན། པར་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་ཀུན་ན་རྩོད་པ་བྲལ་བ་ཡི། །སྣང་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་.ཅི་འཕྲིན། །ཁྱེར་བའི་ཐོ་རང་.ཐི་བསམ་པ་དཀར་པོའི་སྒོ། །ཕྱེ་བ་..མཉིད་ནས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་.གི་སྣང་བ་བརྩམ། །ས་པར་.རང་གི་གང་ན་ལྷ་དང་སྔགས་.གཞན་ཡང་མེད་པའི། །མཆོག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་.ྫོགས་གཅིག་ཏུ། ད 
བྱས་པ་དེ་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ ནུས་མཐུར། །ཀུན་ཡིད་ཆེས་.པར་བྱབའི་ཕྱིར་ .ལྷ་་གསོལ་བ་གདབ་.པའི་ཚུལ་.ཅམ་བསྟན། ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གྱ་ནོམ་པ། །རིས་མེད་.དུ་བརྡལ་བའི་འཕགས་པ་ཝ་ཏི་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ དོན་གཉིས་བརྗིད་པའི་ 
བཀའ་རུ་བགྲོས་བྱས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་མཆོག་.གི་ཆོས་གྲུབ་པའི་གཡུར་གྱིས་ཟ། བ་སྟེརི་ཤིང་དུད་ལ། །ཤིན་ཏུ་རབ་གསལ་ཞི་བ་མཐའ་མེད་པར། །དུད་པའི་སྤྱན་གྱི་ལམ་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་སྒྱེ་བས་ ནྨབ་ནམེདཔའིརགསཉིམཐོ་བའི་མ། གཅིག 
གྱུར་པ། རྱུར་སྐྱོབ་..”ིལྷ་མོས་..སྒོལ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་.ཡང་བྱིན། པར་མཛད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་.“་ཀུན་.ཆི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་སྙིང་པོའི་ཟ་ .བར་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། །མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་.༅ིལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཛོད། ཆེན་པོའོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


/ཆཐ/7ུ༡6ཇི།ཝཇ9199 














258 












































& 


1; 5:28552 ཨི 


༄༅། །པའི་མཚང་བརྟོལ་བའི། །འཕགས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བློ་ .གྲོས་ཀྱི་མཆོག་སྩལ།,བར་མཛད་དེ། །དེ་ལྟར་..འགྲོབའི་ལྷ་ འམ་བླམར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ .ཡེཤེས་ཁྱིལྷས་བྱིན་ གི་བརླབས་པ་ཡིས། ནི། །མཚུངས་མེད་སྤོབས་པརྒྱས་ 
དང་ནམ་ལངས་པ། ,གཉིས་པོ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤེལ་བ་ལ། །འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་མངོན་སུམ་.དུ་ཟིན། ནས། །མུན་པའི་ཡིད་ཅན་.དེདག་རེ་བའི་ཐག་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་.སྣང་བ་དམ་པའི་གཏེར། །ཤར་བ་ཁོ་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི། །བཀྲ་ཤིས་ཆེ་བས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྫས།, ཀྱི་མཆོག །ལི་ཁྲིའི་སྣང་བ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་འབྱོར། པར་བྱས་སོ། །རྒོལ་.བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་.བའི་རིག་པའི་མཚོན་ པོའི་ལམ་དུ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་སྤུངས་པའི་སྲོག་ལེན་པར། །འགྲོ་བའི་.ཉིང་ངེ་ཛིན་ 

བྱ་ཡནནཤས་བྱ་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ཅན། །ཁྩདཔའི་ཕྱ་མཐའརྫགས་རྱེད་གྲྭ་རུ་ཞུགས། །འཁོར་བ ཌ་འངལྟབུར་ཟབ་པའི་སྒྲ་ དཔལྡན འི་ཆོས། །ཚངས་པལ་སོགསསྲིད་པའ ལྷཆན་རྣམས་ཀྱ་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གང་། ཡིན་པ་དེ །དརེས་བདགགི. ལུང་ ལི 
དང་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་འདིར་ཐུག་སྙམ། .པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུརཆེན་པ་སྟ་བདག་ཉིད་རྩོད་པརྒྱལབར་གྱརནནི་ལྷ་རྣམསཀི་བསྟན་པ་གནས་པར་གྱུར་ལ། ཕམ་པར་གྱུར་པདེའིཚེ་བསྟན་པའི་མཐའ་རྫོགས་སོ། །ཚངས་རིས་སྟོན་པ་..འཕྲོགབྱད་དགའབོདེ་ཡིས་ཇི་སྐད་.རུ་བརྡོད་ན། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ 





ཏོག་དམ་པ.ར་གྱུར་པ། །ཤཿྱསེངྡེ.དེ་ཡི་རྟགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་.5ེ་དགཁྱོད། ཀི) །འཛིན་ན་ཞྭ་དང་གོས་.གོང་བ་ཅན་དང་ལྟུམ་ལ་སོགས། པ་འདི་རྣམས། །ཐུབཕ་.གང་གི་.གཟུང་ལུགས་དང་ཅིས་མ་འགལ། ེའགལ་ལོཞེས་སྨྲས་པ་ན། །ལན་མཛད་པ ངེད་ཀྱི་འདུལ་བ..དམ་ཆོས་ 
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འབྲུམ་སྡེ་ འདི་ཡི། གཞུངལས། །དངོས་..སུ་བསྟན་.པའི་གནང་བཀག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བཞི་རྒྱགར་འཕགས་ཡུལ་.མ་གདྷ་སོགས་ཙི་གདུལ་བྱའི་ཆེད། །ཁོན་.ཉིད་.ལ་དགོངས་པ་ཡིན་མཐའ་འཁོབ་.བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་བ་.ཅན་པའདི་ཡི། །ལྗོངས་སུ་.ཤྭ་དང་གོང་བ་ཅན་སོགསཔ་དེ་ནིེ་ 


དོན་ ཐོབྱ་གྱིས་གནང་།བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་རྐྱན་མེད་དོ་ཞེས། །སྒྲུབ་ངག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ། །སྟོན་ཀའི་མཁའ་.དྲིམམེད་པ་ལས་བཏུས་པ་ན། །མ་རིག་.པའི་བཤེས་.སུ་གྱུར་.པའི་དྲང་སྲོང་མདོངས་མཐའ་ཅན། དེ་དག །སྐད་མི་ 
འབྱིན་པར་སུན་ཕྱུངས་ཏོ། །ཡང་ཁོ་ན་སྟེ་སྲིད་པ་.འདི་ན་བརྟན་.པ་སྣོད་དང་གཡོ་.བ་བཅུད་ཀྱི་ཚོན་.རིས་བརྒྱའི་མདངས། །སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་རང་རང་གི །གཟུགས་.གསལ་བ་དེ་.བྱེད་པ་ཕོས་གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱབ་པར་བྲིས་པའི་མཐུ་ཡིན་ལོ། །ལན་ 
མཛད་པ་.སྐྱེ་འགག་.གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད། ཀྱིས། །མེད་.པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ ནི་སྣད་བཅུདཀྱ་བྱེད་པོ་མིན། རོ །གཞན་ཡང་.བརྟན་.པ་སྣོད་ཀྱིའཇིགརྟེན་དང་གཡོ་_བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་རི་མ་གྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོ་རྟག་པས་བྱས་པ་.དང་འགལ། ལོ། །དེས་ 
ན་གཙ་བོའམ་ རང་བཞིན་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་.བ་ཡིན་ཡང་། །འཕྲལ་སྣང་གར་མཁན་ལྟ་བུ..འདི་ཡི། །བྱེད་པོ་ཟླ་མེད་ཡན་གར་བ། །དེ་ཡང་འདི་ན་མ་དམིགས་སོ། .ཞེས། །ཁོང.མི་ཁྲོ་བརྩེ་བས་བརླན་པ་ཡི། །རེག་པ་བསིལ་བའི་ལན..དེ་སྐད་བཏབ་ 
པས། །འཕྲོག་བྱེད་ཡིད་ལ་བཟོད་དཀའི་མེ། །འབར་བས་རང་གཞུང་..ལུགས་ངན་པ་ཚིག, མི་འོས་ཤིངའོས་པའི་རྒྱའི་རྒྱན །ཡང་ཁོན་རེ་ .ཀུན་..ལཁྱབ་.པའི་འཇུག་པ་.རྒྱ་ཆེར་ཡངས་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་མཐར་.མེདཔ་འགྲོ་ཞིང་། །ངོ་བོ་གཅིག་རང་ དུ་བདེན་ལ་ 
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1. 


107ི9 2996: ཐིཿ 








༄༅། །གཞན་དུ་འཕོ་མེད་པ། །དེ་འདྲ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་ .ཡིན་ནོཞེས་ཟེར། །ལན་མཛད་པ་.ཀྱི་མ. .ཞེས་སྙིངརྗའི་གསུང་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ .ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་རྡུལ་..དང་ཡུལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མུན་_.པ་དང་ཡུལ་གས་པར་འཇུགཔ་ཆེནཔོ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི། །ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་.5ང་ལྡན་.“འི་དངོས་པོ་དེ།.གཙོགོ། །ཆཆེད.གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པའི་འགལ་འདུ་ཅན། །ཐྲངས་ཅནཔ'ཀྱོད་ཀྱི་རིག་པ་འདི་ཅི་ཞིག ཡཧཏེསྙང་པོམེད་དོ། །ངོ་བོ་ ཉིད་དང་བྲལ་.5འི་སྟོང་པ་.དེ་ཡིས། །དུས་བསྟན་.5ཱ་ཡོད་.པའི་ཤེས་བྱའི་འབྲས་.བྲ་འབྱིན་ པར་བྱེད 
ན། །རང་རང་ གིའྲབས་ བདང་མི་ལྡན་པའི། །ཆོས་དེ་ འ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན། པརཐལ་ལོཞེས། །རྩོད་པའིའདུནས་.གང་དུ་མི་ཡི་སེངྒེ་.བདགཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །སྔར་རྒོལ་སོ་གཉིས་.ཀླང་པོའི་ངརྒྱལ་གྱིདྲེགས་བཅོམ་པས། །ཁེངས་པ་བཏང་བཞིན་འགྲམ་.ལ་གནས་པ་ 
ཡི། །སྒྲ་དར་དེརདུ་སྤོགས་པའི་.བུང་བ..དེ་དག་རྒྱང་རིང་..དུ་འཕུར་ཏེ་སོང་། ངོ་། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་དཔེརན་.རྦ་རླབས་.དང་ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་དག.ནི། །སྐྱན་བྱེད་_.ཉེ་བར་ལེན་པའི་བྱེད་པ་པོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་.ཡིན་པ་བཞིན། དུ། །སྲིད་དང་སྲིད་པ་བྲལ་ཇི་སྙེད།.པ་ཐམས་ 
ཅད། །ཉེབརལེནཔའྲ བྱེད་པོ. གཙོབོ་གཅིག་གིས་སྒྲུབས...སོ་ཞེས་.ཟེར་བལ་ཟེར། །ལན་མཛདཔ་.ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ལས། །འགལ་བ: (འབྲས་བུུ་..འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་འབྱུང་བ། །འདི་ཀོ་.མི་འཐད་དེ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཐར་པ་དོན་དམ་ 
དང་། འཁོརབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ནརྒུ་མེ་ལས་.འབྲས་བུ་བསིལ་བ་དང་། །མ་.ཁུ་བྱུག་. གིབུ་ལ་བྱེ་ཁྲ་.མིའབྱུང་བ་བཞིན། ནོ། །ཞེས་པ་རིགས་པར་ལྡན་པའི་.གསུང་ཚིག །སྨྲ་བའི་མཆོག་གི་རལ་གྲི་ རྣོདཔོ་ཡིས། །འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་ལྕེ་.དང་ལྡན་ 
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པས། །འཁྲུལ་.པས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དྲྭ་བ་..ཚང་ཚེང་དེ་དག་བཅད། །ཡང་ཁོ་ན་རྲེ། སིམ་ པ་དང་བར་མར་ ༡མས་སུ་མྱོང་བ་ཡི། །ཚོརབ .བདེ་..བ་དང་བཏང་སྙོམས་.ལ་སོགས་ཀྱི་བློ།.རྣམས་ནི། །སེམས་མེད་ པའི་བེམས་པོ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི། །དངོས་པོར་ 
འདོད་པ་ངེད་ .གྲངས་ཅན་པ་ཀྱི་ལུགས། །ཡང་ནི་མཁས་པས་ལན་བཏབ་པ། །ཡིད་བདེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །རང་ཡུལ་རིག་དང་.རང་ཕུལ་མྱོང་བ་དང་། །རངགི་དམ་ཐག་འཐས་ ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདྲེན་ པརཅེདཔའ་ཕིར་རོ། །ཚོར་བའྱ་བོ་དེ་སེམས་མེད་ 
ད། །མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྙིང་གི་དབུས། །ཁོབོས་འཕངས་པའི་ རིག་པས་ཕུག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཡི། །ཚོར་བའི་ངང་ཚུལ་བཏང་མི་ཕོད། །ཡངཌོ་ན་རེ།.ཡིད་བདེ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། །ཞེདསངས་རྒྱས་པ.ཉིད་རང་ཁས་ལེན་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། ས་པ་ལས་ ངེ 
བཤད་མཐོང་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡང་འདོར་བར་མི་རིགས་ལོ། །ལན་མཛད་པ..འདི་ན་འཆིང་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་བྱ་བ། །ཡུལ་གང་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ལ། །མཐའ་གཅིགཏུ་ ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པ་མིན། །དཔེརནཔོབྲང.རྟ་བབས་ 
སྒོ་བཞིའི་ཐེམ་སྐས་ལས། །རིམ་གྱིས་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། །མངོན་གྱུར་ལ་དཔྱད་པའི་དུས་སུམངོན་སུམགྱི་གནོད་པ་མེད་པ། ཅུང་ཟད་ལྡོག་གྱུར་ལ་དཔྱོདཔའི་དུས་སུདངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་གནོད་པ་མེད་པ། ནཱོག་རར་ལདཔོད་པའི་དུསསུུངརྣམདག་གིགཞོདཔ་མེད་པའི. དཔྱད་གསུམ་དགུ་ 
བྱེད་ཀྱིས་སྦྱངས་ན། །ལུང་དེས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཡངཁོན་ར།རྒྱུདང་རྐྱན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན། .ྲ་གྱར་པ་དང་། །རིག་པས་མ་བརྟགས་.-པར་རྡོས་བཅས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས། ླ་སོགས། །རུུནགིསྒནས་ རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཙོ་བོའི 
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༄༅། །གནས་ཚུལ་མི་འདོར་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ ལོ། །ལན་མཛད་པ་དཔེརན།.ས་ཧཱ་ཀ་རའི་སྙེ་མ་དང་། །དུག་ཤིང..རབོ་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་ལྟར། །འདུས་བྱས་དང་ནི་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་.ང་བོ་གཅིག་ཏུ་.གནས་པ་ག་ལ་སྲིད། །རྟག་ 
འཛིན་གཉིད་དུ་ཞེན་པའི་ཡུལ། །མི་རྟག་པར་ངེས་དཔེར་མཚོན་བྱེད། །རྒོལ་བ་རང་གི་ཁར་འབྱིན་པའི། །གཞུང་ལུགས་ཧྲུལ་པོར་འཇིག་པར་མཛད། །ཡང་ཁོན་རེ་དཔེར་ན། བུར་ཤིང་དང་ནེ་དེའི་མངར་བ། །དང་པོར་ཆབ་གཅིག་སྐྱེ་བ་བཞིན། །རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཟེར། །ལན་མཛདཔ.འོ་ན་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་བྱས་དེའི་ཚེ། །མཚན་དུས་སྔོ་སངས་ཟླ་བའི་གདོང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅིས་མི་ངོམ། །ཙུ་ཏའི་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཐ་ 
བ། །ྲི་ལྡན་སྦྲང་མ་རོལ་བའི་གར། །དུས་དེར་དེ་ཡི་ས་བོན་གྱི། །དངོས་པོའང་མངོན་སུམ་སྣང་བར་རིགས། །སྔར་འདས་ལང་ཚོའི་རི་དྭགས་མིག །གཞོན་ནུ་སེམས་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་དེ། །དེ་རིང་གདོང་གཉེར་སྨིན་མའི་འཁྱོག །ལྷན་ཅིག་ཡ་མཚན་ 


༢... ¬>77 


སྟོན་པར་འོས། །དེ་བསཁྱོདཀྱི..གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་གདོན་ཆེན་ 








པོ། །རང་ཉིད་སྲེག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་མེ། །གཟུང་དཀའ་བཟུང་ཡང་ངལ་བསྐྱེད་པ། །དེ་བས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དེ་.ོང་ལ་ཚུར་ཤོག་རིགས་པར་སྨོས། །ཡངཁོ་ན་རེ།.ཐར་པ་གདུགས་དཀར་ 





གྲིབ་མའི་རྩིབས། །གཡོ་ལྡན་འཁོར་བའི་གདུང་སེལ་བ། །ཐོབ་ཚེ་ མིག་སོགས་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྨྲ་བའི་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། འགྲོ་བའི་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པ་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་། སྟེར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལག་པའི་དཔང་པོ་དང་། བཤང་བའི་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འཕངས་ཀྱི་ 
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དབང་པོ་དང་། འཁྲིག་པའི་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པ་མདོམས་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དྭངས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་རྣམ་པར། ར་བའི་ །ར། .བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས། བེ ་པོ གཙོ་བོའི་ངང་ ཐིམ་མོ་ལོ། ན་མཛད་པ། དྲས་ 
དྷ ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྐྱེད་བྱེད་དབྱར། །རྒྱགས་པའི་ལང་ཚོ་མ་ཡོལ་བ། །དེ་སྲིད་ལེགས་ལྡན་སྟོན་ཀ་ཡི། །ངོ་མཚར་དུས་སྟོན་ག་ལ་རྫོགས། མ་པར་འུར་པིཚོས། ས་ས གེམས བེད |་དཁབསབུཿདི་གང་དག 
ུ རང་རྒྱུ་ལས་ཡིན་གཙོ་བོས་མིན། །གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མེད་ངག །རྣམ་དག་རིག་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །གཏམ་ཕྲེང་རྣ་བར་འཛིན་བཟོད་པ། །དེ་འདྲ་སྐལ་བཟང་བསོད་ནམས་མཐུ།.ཡིནནོ་གསུང་། །དེ་ནས་.ཁོན་རེ་རང་སེམས་རི་དྭགས་ཀྱི། །ཕུ་གུ་འདུ་ 
༡ འཛིའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །ཐོན་ཏེ་ཞི་བའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །སྣུམ་ལྗང་གྲིབ་མའི་གཞིར་འདུག་སྟེ། །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་བཤད་པའི། །གཙུག་ལག་ཐོས་བསམ་མིན་ཀྱང་བླ། །དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་འདིས་གནས་ན། །དེ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་མདོ་ 
( ྲེར། །ལན་མཛདཔ] ཡི་དྭགས་ལྟ་བུར་ཚིགས་པའི་ལུས། །དཀའ་ཐུབ་ཉག་གཅིག་སྤྱད་གྱང་སེམས། །ནང་གི་དེ་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། །དེས་ན.དཀའ་བ་མེད་པར་མཆོག་ཞི་བའི། །གནས་དེར་རིང་མིན་བགྲོད་པའི་ 
ཐབས། །རྨད་བྱུང་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྤངས་ནས། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་དེ་ཅི་བྱ། །ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཚིག་རེའི་འོག །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་འགྱེལ་རྗེས་ཀྱི། །རི་མོ་ དེནིཁོརངགི་རིགས་ཀྱ་བརྒྱུད་པའི་བྱེད་པོས་ཀྱང་། །བསུབ་ཏུ་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ 


༄8:3998)95ཏེི. 
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༄༅། །བཀོད། །ཡངའོན་རེ་དྲང་སྲོང.སེར་སྐྱའི་གཞུང་ལས་རྣམ་བཤད་པའི། །སྦྱིའམ་གཙོ་བོབྫ་མ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག དེ་ཙམ་ལྔ། བྱུང་བ་ལྔ། བདག་ཤེས་རིག་གིསྒྱསབུ་སྟ།ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །ཆ་ལུགས་གང་གིས་གནས་ཀྱང་ 


རུང་། །གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་སྐད། །ལན་མཛད་པའོ་ན་དྲངསྲོང..བྷ་ར་དྷཱ་ཛཾས་..ཀང་ཤེས་བྱཉི་ཤུཝྔའི་ཚུལ་འདི་ལ། །མཁས་པར་བྱས་མོད་དེ་ལྟ་ནའང་། །དཔྱིད་ལྡན་མར་.ཤཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་ཆགས་.པའི་འདོད་མེ་ཡི། །སྒྲོག་གིས་འཁོར་བར་བསྡོམས་དེ་ 
ཅི །འཁྱོག་པོར་ཚིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ངག །འགོག་བདེན་པ་ཊ་ཧ་ཡི་རྔ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རིག་པ་ཡིས། །བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །ཡང་ཁོན་རེ། ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔ་. ནི་ཟབ་པོ་ཡིན་པ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ། འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། བདེ་ _ 
སྐབས་གང་ན་ཡང་། །ཐད་ཆོས་ལྔལྡ་ཧི,བདག་དེ་བདེན་པར་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཏང་ཕྱིར་རོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེའི་ཟེགས་མས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་བའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་པོ།.གངཞེ་ན། །བདག་ 
གཟུགས་ཡིན་ཏེ་བདག་པོ་འདྲ། །བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་ཏེ་རྒྱན་དང་འདྲ། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་ཏེ་བྲན་དང་འདྲ། གཟུགས་ལ་བདག་གནས་ཏེ་སྣོད་དང་འདྲ། བདག་ཚོར་བ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་ལྡན། ཚོར་བ་བདག་གི་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས། བདག་འདུ་ཤེས་ཡིན། བདག་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན། འདུ་ཤེས་བདག་གི་ 


®±9=8$ 19 ཁི 
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ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་བདག་གནས། བདག་འདུ་བྱེད་ཡིན། བདག་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན། འདུ་བྱེད་བདག་གི་ཡིན། འདུ་བྱེད་ལ་བདག་གནས། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན། བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན། རྣམ་པ་ཤེས་པ་བདག་གི་ཡིན། རྣམ་པརཤེས་པ་ལ་བདག་གནས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དབྱིངས་ནས་བསྙིལ་ 
བའི་གསུང་ཚད་མ། །འཇམ་ཡང་འཁོར་བ་ཞགས་པའི་སྒྲ་དྲག་པོས། །ཟག་བཅས་ལྟ་བ་ངན་པ་ཞར་འབྱུང་དུ། །བཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྙན་པར་ཁྱབ་པ་གང་། །ཚད་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་བཅས་པར་གྱུར། ཕུཡབྱུ་གིརྩན། །ཞེས་རབ་གོ་ཆ་ཅན་དེས་ 
སྙིང་རྗེའི་དབྱངས། །བདེན་པས་ལོག་སྨྲ་འཇོམས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གང་ཚེ་རྩི་ཐོག་སྙིང་པོས་བརླན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་.སྲོག་ཆགས་སྡིག་པའི་རྭ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེན། ཟླ་བའི་དངོས་པོའིདཔེ་རྒྱན །རང་གྱི་མྨོངས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲོག་བྱེད་ལ། །དགའ་བའི་རང་ ༤ 
བཞིན་རྙད་དང་ཕྱི་རོལ་ཆོས། །བདེན་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དོར་བ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་གདོང་པ་སྨད་བྱས་དེ་ན་རེ། །འདེནཔརོདཅི.དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩེ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྐྱེསཔའི་ལྷ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་ཆེ། །མཁའ་དང་དབྱེར་མེད་འགྲོགས་ 
པའི་དུམ་བུ་བཞིན། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་སྔོ་རལ་གྲི་འཛིན། །མཁྱེན་པ་ལ་ནི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་མཛད་པ་ཡི། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པའི་འདྲེན་པ་ཀྱེ།.ཞེས་བོད་ནས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྱོད་རྒྱལ་ང་ཕམ་ 








མོ། ཞེས་བརྔོད་དེ། །དྲང་སྲོང་དེའི་བསམ་པལ་ དུག་གསུམ་ནག་པོའི་སྐྱེ་ས་ཡངས་པའི་སྲིད། །རྡུལ་མུན་སྙིང་གི་སྟོབས་སྲུ་གསོ་བའི་ལྷས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །སེམས་པའི་སྐྱབས་གནས་དེ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།.པར་བྱས་ནས་སྨྲས་ 






































1. 


±=; $ ཇུང ཇི 


༄༅། །པ། །རྟག་དང་ཆད་པའི་རི་བོང་མཚན་རིས་སུ། །ལྕུང་བའི་རབ་རིབ་གནས་སྐབས་ངན་པའི་རྟགས། །དུ་མར་ཞེན་པ་མཚན་མོའི་བཤེས་བཏང་ལ། །ནང་གི་ཟླ་བ་དག་པའི་བདེར་མངོན་འགྲོ། །ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རི་མོར་ 
མི་འཆར་མེད། །ཕྲག་དོག་དྲག་པོའི་སེམས་ལྡན་སྡིག་པའི་རྒྱུ། །བྱས་པ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་བཞིན། །བྱོད་ལྟ་བསོད་ནམས་ཡངས་པའི་མཐོང་དོན་ཆེ། །སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སྲིད་པའི་ལམ་ 
རིང་དུ། །དུབ་པའི་ཁུར་བརྟེན] མེད་ཀུན་གྱི་གཉེན། །ྱུར་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པའི་ས་མ་ཡིན། །སྤངས་དང་རྟོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཚོགས་པ། ཤི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྐྱོན་མེད་བདེན་པ་དམ་པའི་སྒྲ་ཟབ་ལ།.རྒྱཆེ་བའི་ཆོས་དང་། །དགེ་བར་སྦྱོར་བའི་བློ་གྲོས་ཟད་ 
མི་ཤེས། ཕའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ད' ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང། །མྱ་ངན་འགྲོ་བའི་དུག་འཕྲོག་ཐར་པའི་དཔལ། །འབྱོར་པ་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རོ་བྲོ་བ། །རབ་ཞི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ཁྱོད་བསྟན་སྒོར། །འཇུག་པར་འཚལ་ལོ་མགོན་ 
པོ་ ཞེས་བོད་ནས་བདག་ལ་ངེས་པར་རྗེས་བརྩེར་མཛོད། །དེ་ཡིས་ནག།པོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ཀུན། །ྤྱི་བོར་མི་འགྲོགས་སླད་དུ་རལ་པ་ཡང་། །བཅད་བཞིན་ལྕུངས་པས་དབང་པོའི་སའི་ལྷ་མོ། །འགྲམ་པ་ལན་བུའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བཞིན་རྒྱན། .རབ་རྟོག་ 








རྒྱན། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ། །བཅུག་ལ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་། །ལེགས་པར་གསུང་གི་སྐས་ལ་རང་སེམས་འཛེགས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་མངའ་དབང་ཕྱུག །དེ་ལྟར་ལུང་ 
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རིགས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཐིག་པ་ཡིས། །ཆོས་ལོག་ནག་པོའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་མཛད། ,གཙུགཏོང་གྱིནོརབུའི་འོདཀྱི་ལག་པས་ལྕགས་རྣམས་དག་པར་བྱས་ནས་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་གཙུག་ 
ན་ནོར་བུའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་སེམས་དཔའ་ཡིས། །ལེགས་སོ་སྦྱིན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། །རྣ་པར་བརྒྱན་ཚུལ་སྟོན་པ་བདུད་འདུལ་དང་། །དོ་ཟླར་འོས་པའི་མཛེས་པ་ཐོབ་དང་མཚུངས། ། 
སྐབས་དེར་འཕྲོག་བྱེད་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཁ་ཅིག །འཁྲུལ་པའི་སྲོག་བཏང་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་ཡི། །སྙིང་ལ་ལེགས་པར་འཕོ་བའི་གྲོང་འཇུག་བྱས། །རང་རང་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་གནས་སུ་སོང་། །དེ་རྣམས་མགྲིན་ལ་.བདགཉིད་ཆེན་པེ་གང་གི་ཡོན་ཏན་ 
མང་། །ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕེལ་བ་ཡི། །ཚེགས་ལས་རབ་འཁྲུངས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཅེས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྒྲ་གཞན་མེད་པར་གྲགས། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན །དྲང་སྲོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སློབ་བུར་བཅས། །བདག་ཉིད་ཆེ་དེའི་ཞབས་ 
སྐྱེས་སེན་མོའི་འོད། །རིང་དུ་འཕྲོ་བའི་ཅོད་པར་མཛེས་འཛིན་པར། །གངས་ཅན་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེར་ཉེ་བར་ཕྱོགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་རྟག་པར་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །གཉེར་བའི་.དབང་གིས་མུ་སྟེགས་མངོན་ 
མཚན་ཅན་རྣམས་བྷོ་ཊ་འདིར། །འབྱུང་བ་འགོག་པའི་མེལ་ཚེ་ཡེངས་མེད་པས། །གང་དག་ལས་ཀྱི་རས་ཆེན་དཀར་ཡང་སྔར། །ལྟ་བ་ངན་པའི་རྣམ་སྨིན་སྣུམ་གྱི་དྲིའི། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོར་ལྡན་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ། །འབར་བས་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བ་སྲོག་ 
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¬ ༄༅། །བཏང་ལ། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འཕྱན་ཉེར་ཡོངས་འཛིན་གྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་བརྐྱང་བས་དམ་བཟུང་སྟེ། །མཁའ་སྤྱོད་གོ་འཕང་ཆེ་ལ་ཁྲིད་འགྱུར་ནས། །གཏན་དུ་བདེ་བའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་ཚུགས། །དཔལ་ 

ལྡན་ས་སྐྱའི་ཀྭ་བ་འཛམ་བུ་ཡི། །རྐང་འཐུང་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྒྱན་དུ་དེའི། །རལ་པ་ནག་པོར་འཁྱིལ་བ་ད་དུང་ཡང་། །ས་སྒྱ་པརྲ7.གང་གི་གྲགས་དཀར་འཛག་བའི་རྟེན་དུ་བྱེད། རྒྱུའི་རྒྱ །དེ་ཡི་ཉག་མའི་དུད་སྤྲིན་ཕྲ་མོ་ཙམ། །ལྡང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ 
& །ལ་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་། །ཕྱེ་མར་འཐུལ་བའི་རྡུལ་ཡང་ཕྱོགས་དེ་ལ། །འཁོར་མི་ནུས་པའི་མཐུ་ལ་ཡལ་མཐའ་མེད། །དེ་ལྟར་རིགས་པར་སྨྲ་བའིཉི་མས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྙིང་ལ་གོམ་པ་བཀོད། །གྲིབ་མ་རིང་པོའི་རང་བཞིན་མི་ནག་སྣང་བ་ཐམས་ 
„ཟླ ཅད་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བ་ཡི། །དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ནོར་ལྡན་བློ་ཡིས་བཟུང་གྱུར་པའི། །ཆཤས་རེས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་ཡི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སྲུ་འདེགས་པར་མཛད། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ 
- ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། མཚུངས་པ་མེད་པའི་རིག་པས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་སརྒ་དེ་དྲུག་པའོ།། །ཆོས་ཀྱི་པདྨ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་འདབ་མ་སྟོང་དུ་ 


^༠-.༨ 


+ བཞད་དང་ཡངས་པའི་དཔལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་ལས་ལ་སྤྱོར་བའི་ལེགས་བཤད་གེ་སར་སྐྱུགས་པའི་རྡུལ་རེ་ཡང། །གསེར་དུ་སྣང་བའི་རིན་ཆེན་འདི་ལ་རིན་ཐང་དེཉིད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆར། །ཆེ་བས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་གང་བའི་དཔལ་གྱི་དགེ་ 
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བ་དར་ལ་བབ་པར་འཇོ། །ླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཐོབ་པ། །དག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདོད་པ་བཀོད་པའི་དམ་ཆོས་རྟག་པའི་སྒྲ། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་འདུས་ཞལ་གཅིག་ཏུ་རང་། ། 
བསྟན་པའི་སྣང་བས་མཛེས་པ་ཟླ་བའི་ཆ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་འཛུམ་དཀར་ལས། །གདུང་བ་མ་ལུས་སེལ་དང་མཆོག་ཞི་བ། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས། །རི་མོར་བྲིས་པ་འཁོར་བའི་མྨྱ་ངན་མེད། །སྐལ་པར་ 
མཚམས་སྦྱོར་དཔྱིད་དང་འགྲོགས་པའི་ཆོས། །རེ་རེས་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བདེར་འཇུག་པ། །འབྲས་བུ་དམ་པའི་དཔལ་གྱིས་གཡུར་ཟ་ལ། །ལེགས་ལམ་རྟག་ཏུ་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་དགོད། །ཚུལ་འདིའི་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྔས། །དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པའི་གྲགས་པ་སྐད་མི་འབྱིན། གྲགས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། །དུས་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མགུར་གྱི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ཡི། །ཆོས་ཕུང་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བཀའ་ཡི་གླེགས་བུ་ཚད་མེད་བཞི། །བསྙེངས་བྲལ་སེངྒེའི་དཔའ་ 
སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ལྟ་བ་ངན་པའི་རི་དྭགས་བག་མེད་པར། །འཆལ་གཏམ་པོ་ཏིའི་ལྷུན་པོ.,ཁོངས་པར་འཛེག་རྣམས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་གཟིགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ། །བགྱིད་པའི་ངག་ལ་དངོས་པོ་ཀུན། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དམ་བཅའི་ཁུར། །རྫོགས་པའི་སྐལ་བཟང་ལམ་སྟོན་སླད། །སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཡིན་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །འགྲོ་ན་ཀླན་ཀར་བྲལ་བ་ཡི། །བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལ་བརྟེན། །བཟོ་རིག་རྒྱལ་བའི་རྟེན་གསུམ་ 
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།པོ། །གྲུབ་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་མཐོ་བ། །སྡིག་བྲལ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་མིག །སྙེར་ལ་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གཞན་གསུམ་གྱི། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྱེ་བྲག་ཚོགས། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ 


དངོས་རིག་པ། །རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལགཤི་བསྟན་བཅས་ཕུལ་བྱུང་བསྐྲུན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་རིག་པ་རྣམ་དག་རྒྱུན། །དྲི་མེད་གངྒྱའི་བུ་མོའི་འཛུམ། །དཀར་བའི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས། པ་དང། །སྒྲ་རིག་ཆུ་བོའི་གཏེར་བཞི་ 
ལ། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པའི་བླ་བ་ཡིས། །དབང་ཕྱུག་ཅོད་པར་ཐོབ་པའི་ཟེར། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་གསལ་མཛེས་པ། །མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་སྒྲ། །ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་.པདང་དེ་བཞིན་ཡང་། །སྒྲ་ལ་ .འཇུག་.པའི་རྣམ་བཤད་དང་..སྨ་ཉེ .བར་ 
བསྡུས་.པའི་ཚིགས་བཅད་དང་ཡི་གེའི་སྦྱོར།.བ་དང་། །བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ. ཌིསྒོདང་ །སྨྲ་བའི་སྒོ་བརྒྱ་གདངས་པའི་མཚོན། ཆའི །གནད་དུ་བསྡུས་པ་ངེས་པའི་གནས། །ྣོ་བས་རྨོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཕུལ་ཕྱིན།ཁྱད་པར་འདི་ན་འཕགས། པ་དང་། ། 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཚངས་སྲས་ཀྱང་། །མགྲིན་ལ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་། །དེ་ཕྱིར་སྙན་ངག་རིག་བྱེད་གཞུང་། །མཚུངས་མེད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་བྱིན། པ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་སྡེ་བཞི་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོ་གཡས་སྐོར་ལ། །སྡེབ་ 
སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་གི །ཤིས་པའི་ཆུན་པོ་ལྷག་པར་སྤྲེལ།,བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་མིང་། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི། །ཚིག་གི་གཏེར་ཁ་ཡང་དག་ཕྱེ། བ་དང་། །སྐད་རིགས་རྣམ་ 
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༡ཐམཚི་ཨུཝཿཚོཿཿའི་པཆཉ།9 


བཞིའི་གླུར་ལེན་པ། །ཟློས་གར་མཚན་ཉིད་བོད་འདི་ན། །སྔོན་མེད་གསར་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རོ། །ཉམས་མྱོང་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ངན་འཇོམས་པར། །ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་མགྲིན་མཐོ་བ། །ཆོས་དེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ 
ཀུན། །ཚད་མར་བཟུང་བ་སྟོན་པ་པོས། །གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་གཏེར་གྱི་ནོར།.བུདང་། །དེའི.རང་འགྲེལ་སྣང་བ་ལྷུམ་མེ་བའི། །གངས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཕྱེ་བས། །རྒྱ་གར་དག་གྱང་ཉིན་བཞིན་གསལ།..བརབྱེད་པ་དང། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞིའི། །འབྱོར་པ་དཀར་བའི་དེ་ཉིད་འོད། །འཆར་ནུབ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་སྐྱེས། །ཡ་མཚན་དབང་གིས་ནང་རིགས་པ། ི་སྐོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བས་བོད་རྣམས་བློའི། །མུན་པ་སྤངས་པརམ་ཟད་དེ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་ཏོག་དམ་པར། །མངོན་མཐོ་ཉིད་དང་ངེས་པར་རང་། །ལེགས་པས་སྤུད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཆོས་འདིའི་ང་རོ་དང་པོའི་སྒྲས།.ཉེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པར་མཛད་པ། །བོདཀྱིགྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འགའཞིག་འཁྲུལཔའི་དབང་གིས་རང་རང་གི...ལྟ་ངན་འཇོམས་པར་འཇིག་པའི་སྐྱོན། །ཁོང་པར་.སྦས་..ཏེརྣམ་པ་གུས་པ་ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ. རྣམསཤི་ཕྲག་དོག་སྐད། །མངོན་སུམ་འབྱིན་.པ་བཞིནའདིསྐད་གསོལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིརྩོམ 


པར་མཛད་ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་སྣང་བས། མི་རྩོམ་པ་མཁྱེནཞེས་ཞུས་པའི་དབང་དུ་དོར། །དེ་ཚེ་སྟོན་པས་རྨི་ལམ་དུ། །བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་པར་བསྐུལ་བའི་..བརྡར་སངས་རྒྱསཀྱིསྐུ་ཤིནཏུ་མཚར་བཞིག་མི་གཙང་བའི་ཁློད་ན་བཞུགས་འདུག་པ་ཁ་ཕྱི་དོར་མཛད་པས། མིམང་པོ་མི་མགུ་ 
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ཟ ༄༅། །བའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ནས་སླར་བཤོལ་པས། ཡང་སྐུ་དེ་ལ་མིམང་པོས་མི་གཙང་བ་བགོ་ཡི་འདུག་པ་གཟིགས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་མཆོག་བྱིན་ .པར་དགོངས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཀུན་རྫོགས་པར། །བརྩམས་ཏེ་འཛམ་གླིང་ 
རྒྱན་དུ་བཀོད། །མཆོག་གི་དངོས་པོའི་ཆེ་བ་གསུམ་འདུས་ནས། །དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སློབ་དཔོན་དུ། །ཡང་དག་བཞེངས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསོལ་.བ་འདེབས་.པའི་རབ་བྱེད་གཉིས།,པ་དང་། །བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ 
གདན་ཅན་གྲགས་ཆེ་བའི། །ས་ལ་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཐུ། །གྲུབ་པའི་མགོན་པོ་སྲིད་ན་མཚུངས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་པོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ཉལ་ལྷའི། །རྣ་བ་དག་པས་འཐུངས་དོན་ 
མཐའ་ཡས་པའི། །ངལ་གསོ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་དང་། །རྣམ་ཐར་དབྱངས་ནི་མི་ཐད་ཅི་ཡང་སྙན།_པ་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བི་རྲུ་པ་ཉིད་དང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་.ཆོསཉི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ལ། །གསོལ་བ་གདབ་ཅིད་.,བདེཆོག་ལྷ་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།.དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་.གོཤི་ཇོ་འབུམམ་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་གཉིས།,དང་། །ཚོགས་གཉིས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ 'དོན་ 
དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཐྫལ་འབུལ་ཚུལ་བཤད། པདདང་། །བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་བཀོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །བདུད་རྣམས་ཕྱིས་མི་ལྡང་བའི་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བདེ་ ཤར་གཤེགས་.ཕ་ལ། ། 
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བསྟོད་ཚིག་.གི་ཕྲེང་བ་དངར་དང་དཀར་བ་ཡི། །འབྲས་བུའི་ནང་ཚངས་ལྡན་བཞིན་འདོད་ .པའི་དོན་ལ་གསོལ་.བའདེབས་པའི་འཛུམ། །ཟུང་..སྟེ་གཉིས་དག་.དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉེར་བསྐྲལ་.བ་དང་ཡང་ནི་དེའི། །སྣང་བརྙན་ལྷ་སའི་རྒྱལ་བར་ 
བྷཾ བསྔགས་པ་བརྗོད། པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་དར་བབ་སྙིང་སྟོབས་གྲུབ་པའི་ལྷ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་མ་མྱུར་སྐྱོབ་ཅན་འཁྲུངས་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་པ་འཕགས་པའི་ཞིང་། །དེར་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མི་ཤེས་དགྲ་བཅོམ་སླད་དུ་འཇམ་ 
4ཱཾ པའི་དབྱངས། །སྐུ་གང་རྐྱང་པ་གཉིས་དང་གཙོ་འཁོར་ལྔ་.ཉིད་་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་བསྟོད། པ་དང །ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཚོགས་ལས་བཏུས་པའི་སྐུ་སྟེ་.འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། །ལྷ་གཅིག.ཀི་མངོནརྟགས་དངལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
£ པ་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་,མངོན་པརརྟོགསཔ་བརྗོད་པས་གསལ་བྱས་ལ། །འཕགས་པ་གང་གི་མཚན་ནས་ཡང་དག་བརྗོད་པ་འདོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི། །རྒྱལ་པོརྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལ་ཉལ་བཞི་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་མཛོད་ཁ་ཕྱེ།.བར་མཛད་པ་དང་། །རྟ་ 
ཧཾ ནག་རི་བོའི་ཁུད་དུ་རྔ་བོ་ཆེ།ལ། །བསྟོད་པས་བསྐུལ་བའི་སྐད་ལ་ཡལ་མཐའ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ལོ་པར་རྣམས་.ལ་བསྟོད་པ་དང་པོ་ཊ་ལར། །བཞུགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གཉེན་པོ་,གདོང་བཞིཔལ་བསྟོད་པས་བསྔགས།|པ་དང་། །ཕྱག་.རྒྱ་ཆེན་ པོའི་དབྱེ་བ་.དང་དེ་.སྟེང་ཕྱག་རྒྱ 
ཟེནོ་བདུན་ ལྷགྱིརྩ་བ། དང་། །སྒྲུབ་པ་ལུང་འབྱིན་ དངརྟེན་འབྲེལ་ལམ་རྫོགས་པ།:དང་། །རྡོརེལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར:.དང་བརྡ་དོན་གསལ། བདང། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ,འི་བཤད་སྦྱར་.དང་ཡེཤེས་བསྲེ།.བའི་བཤད་པ་དང། །བརྟག་གཉིས་.ི་བསྡུས་དོན་ དང་ 
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༄༅། །ཨབྣའི་གཞིའི་བཤད་པ།.དང་། །ཟབ་ལམ་སྦས་བཤད་. དངཐོ་ཡིག་རིན་ཆེན་སྒྲོན།.མ་དང་། །གསུང་ངག་ཟིན་པར་བྲིས་ཡིག་མདོར་བསྟན་ཟུང་།.སྟ་གཉིས་དང། །ཁྲིདཀྱི་ལུང་སྦྱོར་..ང་དེ་ཡི་..སེཐིདི་དཀར་ཆག་ཉིད།.དང་། ། 
རྩ་བ་.དང་ཡན་ལག་.གི་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད། པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་གསལ་.-འི་བསྡུས་དོན་དང་ཚུལ་བཞི,ཌི་བསྡུས་པའི་དོན།.དང་། །བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱན། ཅེས་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་.དང་ཐོད་པ་བརྟག་པའི་ཐབས། དང་། ། 
རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཡི་མན་ངག་གཅེས་པ་བསྡུས།,པ་དང་ ཁྲ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས།.དང་། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ ྱི་མངོན་པར་རྟོགས།,པ་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག.ཅེས་བྱབ་དང་རང་སེམས་ངོས་གཟུང་བ།_དང་། །ཐེག་.པ་ཆེན་_པའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱང་ཆུབ་.༧ི་མཆོག་ཉིད་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་.འི་ཆོ་ག་དེ་..དང་སེམས་སྐེད་ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར།.བ་དང་། །གཟའ་ཡུམ་མཆོད་ཆོག་.དང་གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད།.པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མདོ་སྡུད་པ། .འདོན་པའི་མན་ངག་དང་། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ལྟུང་བཤགས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་པའི་ཐབས།.དང་། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕོལ་.གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་ཡི། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་ཁ་ཉིད་བསྐོང་བ་ 
དང་། །ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན། /ཐབས་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ པ་དང་སྨྲས་པ་རྣམ་པ་གཉིས། དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གོ་བདེར་སྦྱར།.བ་དང་། །ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་..དང་འདའ་ཁའི་གདམས་ངག་གཉིས། པ་དང་། །དྲི་མ་ 
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མེད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། པ་དང་། །རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་..་དང་དུག་སེལ་བ།,འི་ཐབས་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག །གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ 
ལམ་པོ་ཆེ། །སྟོན་པ་ཚད་མ་དེ་ཡི་གསུང་གི་ཤིས།པར་མཛད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བའི་འཕྲིན།_དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་.པ་ལ་དགའ་བའི་མཐུ་ལྡན་ལྷ། རྣམས་ལ་སྤྲང་ཡིག་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྤྱི་..་སྤིང་ཡིགདང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། 
འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་.་སྤྲིང་ཡིག་དང་། །སྨྱན་སྔ་གྲགས་འབྱུད་.པ་ལ་བསྟོད་པ་སྤྲང་ཡིག་དང་བཅས་པ་དང་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ། །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་འཁོར་ལོས་ཡིད་བསྒྱུར་བའི། །རྒྱུ་རིས་དབང་པོའི་གྲངས་རྙེད་འདུས་པའི་འཁོར། རྣམས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ 
དང་། །གཙོ་མདོའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་དངབཅས་རྣམས་ཀྱི། །ཚངས་པའི་ཡུལ་ས་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གསུང་། །སྦྲིང་ཡིག་“ནྡཱན་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པ། །ཕེབས་ལ་དེ་ཀུན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གི །གོས་དཀར་རྟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྡེམ...ར.ཐུགས་པ་བཞིན 
མངོན་.པར་ཕྱོགས།.སོ། །སྤྱི་མཐུན་སྐལ་པར་སྐྱེས་པའི་ལས་དབང་ཅན། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཉི་མ་ཡང་། །མོས་པའི་བསམ་ལྡན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ན། །བླང་དོར་འཆར་ཚུལ་སྟོན་པའི་བཀའ་འཕྲིན་བསྒོ། བར་མཛད་པ་དང་། །ཆག་ལོ་.ཆོས་རྗེ 
དཔལ་དང་གུར་སྟོན་..དང་ཞང་གི་ལོ་ཙཱ་བ།.དང་། །བཀའ་སྔོམ..དོགོར་.བ་ད་སྒེ་མོ་སྒོམ་ཆེན་.དང་ནམ་མཁའ་འབུམ།.5ང་། །རྟོགས་ལྡན་རྒྱན་དང་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་.རམས་གྱི། །དྲིས་པའི་ལན་དང་བོད་འབངས་སྦྱིར་གདམས་པ།.དང་། །མུ་སྟེགས་.ིསྟོན་པ་ 


276 


















































1. 


༦9 ཡི ཆི 











༄༅། །དྲུག་བཏུལ་..སྐབས་ཚིགས་སྲུ་བཅད། པ་དང་། །བ་གོར་..ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། །བསམ་ཡས་.༅ི་གཙུག་ལག་ཁང་.ལ་བསྔགས་._པ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི། །ཕྱག་མཚན་རི་མོར་བྲིས་.པའི་ཚུལ་དང་ཆོས་ 
གསུངས་ པའི་ཚུལ་.དང་། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། །སྐྱེས་བུའི་རྣམ་.པརའབྱེད་.“་གཞོན་ཆུའི་མགུལ་པ ཕི་རྒྱན། དང་། །ཡང་ནི་ལེགས་.པར་བཤད་པཉི་མའི་སྙིང་པོ་ .ཞེས་བབ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་..ཁྱད་པར་ཅན་ 


གསུམ། དང་། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གར། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་འདི་ན་ཕྱུག །བདག་གཞན་དགེ་བའི་དངོས་པོ་བྱང་ཆུབ་ ངོ 
ཆེའི། །སྲོག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་དུས་གསུམ་ན། །མི་ཤིགས་སྙིང་པོའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུན། །བསྔ་བྱ་བསྔོ་ྱེདབསྔོ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།.འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྔོ་བས་མཐོ། བ་དང་། །ཆོས་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་ཡོན། །མགྲིན་ “” 


པར་ཆགས་པའི་སྐད་གཉིས་པས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སེམས་ལེགས་པའི། །སྣོད་ལྡན་བོད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྱག་སྟར་བའི། །ཆོས་ཀྱིནོར་བུ་བླ་ན་མེད། །ཕུར་བ་རྩ་བའི་.5ུ་ི་རྒྱ་དཔེ་ཉིད། །ཤངས་སྲེགཤིངདུ ཤགངས་ཅན་ 
སྐད་དུབསྒྱུར་བ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་རྡརྗ་གཞོན་ནུ་དངོས། །བྱོན་བཞིན་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་རྣམས་དེས་ཚར་བཅད། །ངན་འགྲོའི་དབྱངས་ལས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །གཞོམ་མེད་རྡ་རེནཱདའི་སྒྲས། །སྙིང་པོའི་ཆར་ཡང་རྒྱན་ 
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ྱིརྒྱད།.དང་། །བརྗོད་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཉིད། །ཟ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དབང་ཕྱུག །གསང་བ་ནོར་བུའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །འཛུམ་པའི་རྩེ་དགའ་རྣམ་དག་ལ། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་བྱེད་པོ་ཡི། །ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་མཁན། .ེས་པ་ལྷམོཐིག་ལེའི 
མཆོག་མས། ལྷ་ཚངས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རིག་བྱེད་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་ས་འོག་.གིརྒྱུད་དང་གསང་བ་ཡི། །རྱནགྱི་ནོར་བུ ཌིརྒུད་དང་ཀོསྟུ་བྷ།.ི་སོན་ར་མཚོ་བསྲུངས་པ་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ། །ལྷ་མིའི་གཙུག་ཏུ་བྱིན་པ་ན། །ས་གསུམ་སྐྱེ་ 
དགུའི་རབ་རིབ་བཅོམ། །སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏེ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་.ི་ཆོ་ག་ཐུང་འཇུག་ཏུ། །གསལ་བར་གཏན་ལ་ངེས་པར་ཕབ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་.དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་དེ། །ནུབ་ཀྱང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་ཐམས་ཅད། །ལང་རེ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གནད། །སྟོན་པ་མི་ཡིཉི་མ་ཤར། །དག་པ་གསེར་གྱི་མངལ་ཡོངས་སུ། །རྫོགས་པ་ཚངས་པ་རང་བྱུང་..ཞེས་པ་དྲན་པའི་གཞུང་ལས། ཁྱབ་འཇུག་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྐྱ་དགུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་འདོད་པས། །དང་པོར་ཆུ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། །དེལ་ས་བོན་རབ་ཏུ་འཕངས། ]གསེར་གྱིམདོག་ཅན་རབ་མཛེས་པའི། །སྒོ་དང་ཆུ་ལས་རང་བྱུང་སྟེ། །དེལས་མཆོད་སྦྱིན་རང་བྱུང་བ། །ཚངས་པ་རང་བྱུང་རྣམ་པར་གྲགས། །ཞེས་བཤདཔ་དང་སྦྱར་བ་གང་གི །ངག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་བར་ནི། །མཁས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་.ཞེས་བྱ་བའི 
བསྟན་བཅོས་པ་སྟེ་ས་འདིར་གྲགས་པར་རྒྱུ། །ཙནྡྲ་གོ་མིས་འཇིག་རྟེན་དབང་། །ཞལ་མངོན་གཟིགས་པའི་དུས་ཉིད་ན། །མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དོན་རྒྱ་ཆེ། །ཚིག་བཅད་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་ངོ་། །མི་ཤེས་དགྲ་བཅོམ་གསལ་བའི་བསམ་པ་ཡོན་ཏན་མང་བའི་ 
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༄༅། །རྔ་ཡབ་དཀར། །མཁས་རྣམས་མངོན་པར་འདོད་པའི་རླུང་ནི་གཡབ་ཅིང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བསིལ་བའི་གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྙིང་པོ་ས་འདི་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་བྱ་དམ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་འདྲེན། །རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་ཟིམ་པའི་ཐུར་ཙམ་གྱིས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་མཐོང་དོན་གསལ་བའི་བཅུད། །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་འཚོ་བའི་བསོད་ནམས་འདེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་འཐོབ། ། 
འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་སརྒ་སྟེ་བདུན་ 
པའོ།། །ཐུན་མོང་མཆོག་ཅེས་གཉིས་སུམ་ཡིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འདིར་གཅིག་ཏུ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་རྣོ་བས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་བརྟོལ་བ་ལས། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་འདོད་དགུར་བ, ར་བས་བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་བཅོམ་པ། ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་གྱིས་ས་གསུམ་སྲུངས། །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར། །སྤྱོད་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པའི་ཙནྡན་གྱི། །རང་བཞིན་ཀུན་ནས་བཟང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ། །འགྲོ་བའི་མཐུ་ལ་བསམ་གྱིས་གར་ཁྱབ་ 
ནུས། །འོན་ཀྱང་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན་.སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་ལ་མཁས་པ་དང་། །སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་དང་། དགོས་དགུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སོན་པ་དང་། བདག་པོའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ།.དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ 
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གཙོ། །དུས་གསུམ་ཡོང་ཡེ་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཕས་སྒྱ་པཉྲ་ཏ་དེ། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་བབ་པའི་དུས་ཉིད་ན། །གཏི་མུག་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་ས་མེད་པ་ལ། །འོད་གསལ་མཚན་ལྡན་གཞལ་ཡས་ཁང་བླང་བ། །ནང་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གནས་པའི། ། 
གཟིགས་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་མནལ་ལམ་དུ། །ཨ་ཕྱིའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ག་ལ་བར། །རིག་ཚུལ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དོཿཤལ་ཕྲེང་། །ཡིད་འོངས་མགུར་ན་སྤ་བའི་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །དྲུག་པ་ལས་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གི་གཉེན། །ཤེས་བྱ་དག་པའི་ 
དགུང་མཁའ་རབ་གསལ་བཞིན། །སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཡོལ་ཙམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཏེར་གྱི་རྟགས་ཅན་ངུར་སྨྲིག་གི །རྒྱལ་མཚན་གུར་གུམདྲི་རུ་འཕྱར་བཞིག །མཆུ་སྒྲོས་དམར་གསལ་བྱེ་རུའི་ཡལ་འདབ་ལ། །འཛུམ་དཀར་མུ་ཏིག་ 
འབྲས་བུར་མཛེས་འོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞལ་ལུང་ལས། །དོན་དམ་པའི་ .ཆོས་མངོན་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་.དཉིད་ཐོབ་བྱད་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་གསུངས་པ། །རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཡང་བགྲང་བྱ,སྟ་ཟླ་བའི་ཡུན། ཙམ་དུ། ། 
ཐོས་པ་འཛིན་པས་འཐུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད། །མངོན་སུམ་སྐལ་བཟང་རས་དཀར་ངོས་ཡངས་ལ། །མི་བརྗེད་དྲན་པའི་རི་མོ་སྨིན་པར་བྲིས། །ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་.ཆུ་ལྡནའོ་མའི་རྒྱུན་བཞིན་..ད་ནབཀ་གྲགས་པོལ་འཁྱོག་སྒྲོག་མ, སྙ་ཆུ་ཀུངསྙནཔར་སྒྲོགས་པ 
ཅིག་འབབ་ཀྱིན་འདུག་པའི། །འཇུག་ངོགས་རིན་ཆེན་གད་པའི་ཁྲི་འཕང་ལ། །ལྔ་རིག་མཁས་པ་:ཆེན་པོཤཱཁཤྲིད་ཉིད་འགྱིང་བའི་ལྗགས་རྩེལས། རོརྗའིགླུ་སྒྲ་འབབ་..པ་སྟེམགུར་གྱི་གསུངསཔ་དེ་ཐུགས་མཚོར་བསྐྱིལ། །མ་འོངས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱཤྲཱི་དང་། །དངོས་ 
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༄༅། །ཞལ་འཛོམ་ལ་.སྔར་གྱི་མནལ་ལམ་གྱི་ལོརྒྱུས་གསོལ་བར་..མཛད་པས་པར་ཆེན་དེའིཞལ་ནས་ཀ་ཡེ་བུ། །ཁོདཀྱ་རྨི་ལམ་དང་.དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པར་ཁོ་བོར་ཡང་། །དེ་.ལྟ་བའི་རྨ་ལམ་གི་ཚུལ་བྱུང་མོད་ཡ་མཚན་རྒྱ་ཆེ་གསུངས། །ཡང་རུབ་གཅིག་ 
གི་མནལ་ལམ་ན..བསྙེངས་པ་ཀུན་བྲལ་.ཁའི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡིས། །རྒོལ་བ་མཐའ་དག་འཇོམས་པའི་ཁྲི་འཛིན་པ། །གཞན་དུ་.སྲ་ཡང་མ་དམིགས་.ས་ཞེད་མྨུར་དུ་བྱོན་ཞེས་པའི། །གཡར་འདྲེན་མོས་པ་ཕྱིར་མི་གཞོལ་བའི་ངོར། །རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཡུལ། །དེར་.སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་དེ་ ཉིད་བསྟི་བའི་ཕུག་པར་སོང་བ་ན། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་སྐྱེས་པའི་གླེགས་བམ་སྤོ། །ལྷུན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་གཟིགས་ལ། །དེ་ཡི་བདག་པོར་བསྐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་འབྱེད་པར་མཚོན་ནུས་པའི། །ལྡེ་མིག་གཏད་པའི་..མནལ་ལས་བྱུང་སྟེ་གཟིམས་པ་སད་པ་ན། །ཆོས་ཀྱི་མིག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ། །ཡང་ནུབ་གཅིག་གི་མནལ་ལམན རྒྱུད་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་ལ་ཀློག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྒྱུར་བ། །སྐྱོན་ 








གྱི་དངོས་པོ་བཙལ་དུ་མེད་ལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་མཛོད། །སྡིག་པར་སྡང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གྱུར་.འགལ་རྒྱན་མཐའ་ཡས་པའི་ཚོགས་དབུས་སྲ། །སྐབས་གསུམ་ལ་བ་དཀར་པོའི་གདན་ལ་བཞུགས་ལྷའི་དབང་པོས་བཏུད་བྱས་ཏེ། །དམ་ 
པ་རྟག་པའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྲོག །བལྟ་བའི་མིག་དང་ཉན་པའི་རྣ་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལུགས་.ཚད་མ་རྣམས་འབྲེལ་དཏིདཀྱི། །མཆོད་བརྗོད་.རྟག་པའི་དྲྭབ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེསསོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་བསྒྲགས་ 
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༡ཆང་མཛི་ཁུ།9ི།།®8903919 





པ་ན། །ཆོས་སྒོའི་སྣང་པ་རབ་འབྱམས་འདི་མཐོང་དིང་། །གཞན་ཕན་ཆེན་པོར་རློམ་པའི་ཉི་ཟླ་ཡང་། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་སྤངས། །ཕྲག་གོང་མཐོན་པོ་གཉིས་ནས་ཤར་བ་རྨི། །དེ་སྐད་རྗེ་བཙུན་ཆེ ན་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ལེགས་ 
གསོལ་ཚེ། ྗ་བཙུན་གིཞལ་ནས་ མཚན་རྟགས་དེ་ཙམ་འབྱུང་དཀར་བྱུང་གྱུར་པར། །དགའ་སྟོན་ཡང་དག་རིག་ཞེས་དགེ་འདུན་སྡེར། །རྙེད་བཀུར་བདུད་རྩིས་བརླན་པའི་རིམ་གྲོར་བྱས། །ནམ་ཞིག་ཀར་ཊཱ༅གྲགསཀི་ཆོས་འཁོརལ་སྤྱན་དྲངས་ཚུལ་གསལ་བ་བཞིན།/ཡར་ 
གྱི་ལམ་གསུམ་ཆུ་བོ་གཙང་མའི་ཤུལ།.སྙ་ཆུཤལགྲུ་གུ་སྒངས་བྱ་བ། །སུམ་རྩེན་པ་ལ་མངོན་དུ་གཤེགས་གཟིགས་ཚེ། །རྒྱུན་དུ་མཚན་བརྗོད་ཞལ་འདོན་མཛད་པ་ལས:. ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས་ཞེས་པ། །ཐེག་ཆེན་སྤྱོད་པའི་འགྱུར་ཁུགས་ཅན་དང་ 
ལྡན། །དགེ་བའི་མཚན་མ་བཟང་སྟེ་འདིར་ང་ཡི། །རིང་ལུགས་པཱ་ལ་ཀྲི་བ,སྟེ་སྦོསདཀརགྱ་མེཏོགཞིམ་པོའི་ནགས་རྒྱས་པའི། །དཔལ་ལ་སྐལ་བར་ལྡན་པ་གླང་པོའི་སྡེ། །སྤྱོད་པར་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དུ་འཇོ། །དེ་ཚེ་ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་མཚུངས་ 
མེདྲ་ཀང་། །དུ་བའྱི་རྐྱལ་མཚན་འཕྱར་བའི་རྟ་གདོང་གི །མེ་ལྕེ་གསེར་གྱི་ལག་པ་གར་མཛེས་པས། །བསུ་བཞིན་ལྷོ་བགྲོད་དང་པོ་བརྩམ་འདུག་གསུངས། །ས་འཛིན་དེ་ཡི་རྩ་བར་བཟོད་དཀའ་བའི། །གཟའ་ཡི་རྣ་བ་འཛིན་པའི་རཱ་ཧུ་ལ། །ལྟར་སྣང་ 











རབ་ཏུབྱངབའི་ཟོལ་བཟུང་ནས། །དེ་རིང་སུཞིགརྒྱུ་བ་གསུང་འཚལ་ལོ། .ཞེསསྨྲ་་ར། །དྲངསྲོང,ཞེསབདཔར་མཛདས་བཀའ་སྩལབྱ་གྱའི་སྡིག་དང་འགྲོག་མ་བྱེད། །བདེན་པ་འདི་ལ་བརྟན་པ་རྟེན་གཅིག..འངགངརུབདེ། ནི། །ངས་ཤེས་གདུག་པའི་སྒྲ 
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གཅོན་ཁྱོད་ཁོ་ན། རྒུབར་བྱེདཔ་ཡན་མོད། །དེ་སྐདལྷའེ་མགདངལྷའི་་བདང་གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པདང་སྔན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲནཔདང་ནམ་མཁའིརྫའཕུལ་ཏེ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པས་གསུངས། ཕན། །དེ་ལ་དང་བས་བསོད་ནམས་མཐུ་ 
འབར་བའི། །གཟི་བརྗིད་གླིང་བཞིར་དགྲམ་པའི་རང་འགྲོས་བཞིན། །བདགཉིད་ཆེནཔོདེལ་.གཡས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་འཚལ་དེ་ཡི་ལུས། །མིག་སྟོང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བྱེད་པ། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་པ་དེ་ཡི་འཁོར་ཀུན་གྱིས། །མཐོང་ཡང་.ཌཱཏུལ་ 
གང་གི་ཟེར་མས་ནོངས་མ་གྱུར། །ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་འབར་བའི་མེ་ལྕེར་ཡང་། །ཕལ་གྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོས་ཅི་ཞིག་ཚུགས། .ཟ་བའ་དངསཔའི་དཔེངྱན། །དེནས.བསམ་ལས་ཡས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། །དད་པའི་ནོར་ལྡན་བཙད་པོས་སྤྱན་དྲོངས་ 





༤ ༡ (1 ཇི 


ནས་གལྙན་གཏོད་དང་། །ཁྱོདཀ་ཐུགས་རྗེའིཉནམར་བྱེད་ཀུན་ལ། །སྙོམས་པར་རྒུ་ཚིགས་ཆུ་བོའི་རླབས་བརྒལ་ཏེ། །དེ་རིང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཨརྐ,སྟེཉིམའི་ཤིང་།.ཉལ་བལས་ལངས་པའི། །གྲོལ་བའི་རྣམ་དཀར་འོ་མས་སྙིང་བརླན་ཡང་། །ད་དུང་ 


ལ་ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེས། །ལུས་མེད་དབང་པོ_.སྟེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཐེད་དེའི་ཁང་བཟང་ཏོག་འདར་དུས། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས། །རང་གཟུགས་རྣམ་དག་ཤེལ་གྱི་ས་འཛིན་པ། །སེམས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་འདྲའི་ 
སྲུང་མ་ཆེ། །སྲོག་བདག་ཚངས་པ་དཀར་པོ་དེ་བྱུང་ནས། །བསོད་ནམས་ཡོན་དུ་དང་བས་ལན་གསུམ་དུ།. །བདཊཏིདཆེནཔདེ་ལབསྐོར་ནས་བཏུད་པའི་རྣ་རྒྱན་ཁུར་ཚོས་ལ། །འཕྱང་བའི་ཕྱག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་རྟེན། །སྔནདུ་བཏང་སྟེ་ལྷ་གཅིག.ཤེསབད 
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ཆུ ི)9ཿ39)9 


པ་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲོ་ཀུན་འཚང་ཡང་རྒྱ། །བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང.དེར་ནི་.བདགཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱག་སོར་རྩེ་ལས་བདེར་བབས་པའི། །མཚོ་དང་ངང་པ་.མགོ་གཉིས་པ་དང་ 





འགྲོ་ཚོགས་མ་མ་ལས་ཉོན་མཚོ། །བསྒྲལ་དཀའ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་སྲིན་གྱི། །མཆེ་བའི་རྩེ་མོར་དམྱལ་བ་གཟིགས་སམ་ཀྱེ། །འདི་ལས་ཐར་པའི་སྨོན་ལམ་ཅིག་སྩལ་ལོ།,ཞེས་ཞུས་པ་ན། །ཞལ་སྐྱིན་ཡངས་ལྡན་སྤྱན་ནི་ཟུང་དག་རིང་། །ཟླ་བ་ཉ་དང་ 
ཨུཏྤ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོགས་བཞིན་..ལྡནམིག་གི་དཔེརྒན་མཛེས་པ་རྨད་བྱུང་ཀུན་ལྡན་གྱི། །རྣམ་གཟིགས་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་གྱུར་དེས་བཀའ་སྩལ། །ཉོན་ཅིག་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་མ་རིག་པའི། །རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་ཅན། །ཡལ་ག་ལོ་ 
མ་སྟོང་དུ་བྲེས་ཀྱིན་རང་། །མི་བསིལ་བ་དེ་ལས་ཀྱི་ལྗོན་པའི་སྐྱོན། །དེབས་ན་གསོལ་བའདི་ལྟར་དུ་ཐོབ་གསུངས།.འདུས་བྱས་མི་རྟག་གློག་གི་སྤུན་ཟླ་ཅན། །བདེན་པ་མིན་པའི་གྲོགས་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་འཆིང་བ་བརྒྱ་ཡིས་དམ་བཟུང་བའི། ། 
མདུད་པར་ཕྱེ་བར་དཀའ་བ་གྲོལ་དུ་གསོལ། །འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ཉེར་བཏབ་པའི། །གསང་བའི་སྔགས་འདི་ཟློས་དང་ཚིག་འབྲུ་རེས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལྡིང་ཁང་ཡངས་པ་རུ། །བདེ་བར་འཇུག་པ་གང་ལ་དོགས་མི་འཚལ། ལོ་ཞེས་པ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ན། །དེ་བཞིན་ཞེས་ཏེ་རབ་དང་ཡིད་ལ་ཚིག །སྙན་པོ་སྙིང་ལ་བརྣག་པའི་ཐག་པ་ཡིས། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་དྲངས་ལ་བཀའ་ཡི་དྲིན། །གཟོ་བར་བརྗོད་ནས་རང་གི་གནས་སུ་སོང་། །དེ་ལྟར་.མནལ་བའི་ལམ་དུ་མི་མ་ཡིན་ཉིད་ལ། །ཆོས་བསྟན་ 
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༄༅། 
ཆེན་གྱིས། །བསྲེགས་པའི་རོ་བཞིན་སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་པོར། .ཕེབས་པའི་དུས། །ཡ་མཚན་རྡོ་སྐུའི་ཞལ་ལས་.རྒུ་འཕུལ་དྭབ་གླུར་བླངས་རྒྱུད།. 

ཅན་སྲིད་གསུམ་ལས། ༈རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ནུབ་པའི་དུས་མེད་བསྒྲེང་བ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་རྙོག་མེད་སྐུའི། །དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཤེལ། །གཙང་མའི་ངོས་ཀྱང་གཞན་སྣང་དུ། །དྲི་མའི་ཆགས་མཚོན་འཛིན་ 
བསྟན་ཚེ། །བླསརྗེ་བཙན་ཆེནཔོ..ད་ཡི་ཆེད་དུ་ བདགཉིད་ཆེནཔོདེའི་སྒོ་གསུམ་ཡུལ། །གཅེས་པ་མེད་པར་བཏང་བའི་སྲོག །དགེ་བའི་ལས་སུ་དཀར་བས་བཟུང་། །སྲིད་ཞུས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐར། །དད་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཆེ་བ་ཡང་། །འགྲན་བཞིན་ 








བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་ལམ་དེར་དུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ཟབ་དོན་བསྟན། །དེ་ལྟའི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཀུན་གྱི། །འདུས་ཞལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བསྟན་པའི། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ། །གཟིགས་ལས་ཆོས་ 
རྣམས་མངོན་སུམ་རིག །སྐྱེ་བའི་ཟློས་བུ་འདི་ལ་གང་། །འགྲོ་མང་རྱ་ངན་འདས་བརྟེན་པའི། །བྱ་བ་མ་རྫོགས་.ིབར་དུ་ཞིང་གཞན་དུ། །གཤེགས་པའི་མཚན་མ་..བྱུང་བ་ལས་རབ་གྲོལ། །སྤང་བྱ་མ་ལུས་བཏུལ་བ་ཡི། །མཆོག་གི་རྒྱལ་རྔ་བཅུ་ 


།ཨུཏྤ་ལའི་ལྟེ་བར། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི .འི་གཟུགས་བརྙན་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པར་གྲགས་པ་འདི་བཀོད་པས་མཁས་རྣམས་འདུ་བ་དང་། བྱིན་ཟ་གཏུམ་པོའི་འཇིགས་པ་རྒྱང་བསྲིངས་མཛད། །སྲིད་པའི་བུད་ཤིང་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཀྱི་ལེའུ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་ནས་ཡང་དག་དེ་ལ་བརྗོད། །ནམ་ཞིག་མཐུ་ཡི་ཏོག་མཐོ་བ། །གྲགས་པའི་གོས་ 
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སྣོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གང་བ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཡི་མུག་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོངས་ཤིང་གཟུགས་བཟང་བའི་བུད་མེད་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སོང་བ་ལ། ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཌོ་བོ་ཅག་གི་བུད་མེད་ཡིན་ནོ་སྩམ་ནས་བདུད་རྩིའི་སྲུང་མར་བཞག་སྟེ། ཁྲུས་ལ་སོང་བའི་ཚེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བདུད་རྩི་ 
བརྐུས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་པར་ཁྱེརརོཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། དེ་དུས་ཀྱི. བདུད་རྩི་ལས་ཀྱང་བདའ་བའི་ཆོས་ཇི་སྙེད། །ས་སྐྱར་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་གསུང་བའི་ཚེ། །བརསྣང་ནས་འདི་སྐད་དུ་གྲགས་ཏེ.བྱང་ཆེན་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་དམ་པ། །མིཉིད་ཚུལ་དུ་ 
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༄༅། སྐྱེས་རབས་ཉེར་བདུན་གྱི། །བར་དུ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྟི་ཏ། །ཚར་དུ་དངར་བར་ཟློས་པ་ཁྱོད་ཅིག་གྲང་།,ཞེསཔ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དཔེ་མེད་རྡོརྗེའཆང་། །དངོས་སྨྲའི་མགོན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། ། 
སྤྲལ་པ་ས་གསུམ་མུན་པས་དབུལ་བྱེད་པའི། །མི་ཡི་ཉི་མ་རྩོད་པ་མེད་ཁྱོད་ཤར། །ནམ་མཁའ་ཕ་རོལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་པར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕབ་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འབྱམས་པས་མ་འགྲོངས་པའི། །སེམས་ཅན་ 
མཐའ་ཡས་ཁྱོང ཀྱིས་འདྲེན་འགྱུར་ཞེས། །རང་གི་ཡོན་ཏན་ཁ་རླངས་མངར་པོའི་རོ། །སྙིང་བསྟན་རི་བོའི་སུལ་དུ་མྱངས་པའི་འབྲུག །བསྔགས་འོས་དབྱར་ལ་བབ་པ་ནཱ་དའི་སྒྲས། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་ཅན་མང་གར་ལ་འཛུག །བར་དུ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཆོད་མིར་སྐྱེ་བ། །ཉེར་ལྔརརྡོ་རེ་རནཔོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དེ་འདྲ་རྒྱལ་བའི་རིགས་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་གི །འཁྲི་ཤིང་མངོན་མཐོའི་དཔྱིད་ཀ་ཡིན་མོད་འདིར། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་བསྟན་པ་དྲང་དོན་ཅན། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ངོ་བོ། །ཉིད་གྱུར་གསར་པའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས། །ོ་དོང་བརྩོནའགྲུསརྡ་རྗེལ་སོགས་.དག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་པོར་མཐོང་། །མངྦུ་གྷོ་” ཀྟི .སྟ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པཞེས་བྱབའི་མཚན་ལྡན་པས། །འཆི་མེད་ཞལ་ཐས་དྲི་རོ་ཅན་བཤམས་ 











པའི། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ། །དངོས་བྱོན་དགེས་པར་རོལ་ལ་ནམ་ཞིག་ན། །དེར་མ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་དྲག་གདབ་ཚེ། །བྱོན་པར་.སྣང་ཡང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལ་ཞལ་མ་བསྟན། །ཐྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ མ་གཅིག་.ེས་བོས་ནས་གནས་ 
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སྐབས་འདི་ནི་ཅི་ལས་ཀྐྱེན། །དེ་སྐད་ལན་དུ་ཀྱེ་མ་འཇམ་དཔལ་དང་། །དབྱེར་མེད་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ལ་ཁྱོད། །གཤེ་དང་ལོག་ལྟས་ལེགས་པའི་ལམ་སྒྲིབས་ཏེ། །བདག་ཞལ་བལྟ་བའི་..སྐལ་བའི་མིག་རབ་ལྡོངས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། །དེ་བས་ན་ .ཉེས་པའི་ལྟུང་བ་ 
དྲ བཤགས་དང་མགོན་པོ་ .ས་སྒྲ་ཕྲཏ་དེའི། །འདྲ་འབག་བཞེངས་ལ་དགེ་བས་བསྙེན་གྱིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་འཁྲུངས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ཡིས་རྗེས་གཟུང་ལ། །སྲིད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་འདྲེན་གཙོ་ 
ཧཾ བོར། །སསྒྱ་པཉྣིཏ..གང་དེ་ངེས་པའི་སྐལ་པ་གཉིས་རབ་བཟང་། །དེ་བཞིན་དུ་.དབེན་པ་དྲི་མེད་གཙང་མའི་ནགས་ཕུག་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལྟར་བོད་པས། །ལས་རླུང་དྷཱཏཱིར་དག་པའི་རྨི་ལམ་ནི། །བཞོན་པར་བཟུང་སྟེ་ཤར་.གྱི་ནམ་ 
,£ མཁའལ་མངོན་ཕྱོགས་.ཤིངའཕུར་བར་བྱས་པ་ན། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་.པ་ཡིན་ཟེར་བའིརི་བཟང་པོ་ཡིད་དུའོང་བ་ཅིག་འདུག་པའི་རྩེར། །གཞལ་མེད་ཁང་པའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །མགོན་པོ་ས་སྐྱོ་པདྷི་ཏ་བཞུགས་པ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་ངེས་ལ་གསོལ་ 
‡ གདུབ་ཚེ། །གསུང་ིམྩོའཕགསཔའཇམ་དཔལ་ཅིམཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོདཔརྒྱུཀུནགྱི། །རྒྱལཔ་གསརགྱིཡིགེརའཁྲུངས་པ་ཡི། །ལླེགས་བམ་སྩལ་བའི་སྣངབ་དེསྲིད་ཞས། །ཆོས་ལ་མ་རྨངསདེཉིད་རིག་པས་ཕྱུག །དུས་གསུམ་གང་ན་ 
འཁོར་བའི་ནད་ཅན་མ། །འབྲལ་ཚད་དོན་ལྡནདེ་ཡིས་གདུང་སེལ་བ། །མི་དམན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའིཚོགས་ཀྱིབཅུད། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ན། །ལྷ་དངམི་དང་ཁྱད་པར་གནས་དེའི་བདག །ཀླུ་ཡིརྒྱལ་པོགཙུག་ན་རིན་ཆེན་མང་། ། 
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༼ ˆ "ྣ ཁྲ ཀྷ༈ྲ༥ཀྨྲཀཁ༧༢ོ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉན་པ་ཡི་གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་ཡི། །སྣང་བ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོད། དེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོདེ་ས་སྐྱར་ཆོས་གསུང་པའི་དུས་སྦྲལ་ཆེནཔོ་ཞིག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིམངོན་སུམ་དུམཐོང་ངོ་ །ཁ་ཆེའི་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་སྙོམས་ཆེན་ 
པོ་པ། པཿ་ཆེནཱཀྭཱིདེཉིད། །སིིངྒ་གླིང་ན་བསྟི་བའི་དུས་དེར་ལྷ། །གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་བྱུང་ནས་ངེད་ཀྱི་ཡུལ། །ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱོན་གསོལ་ཏོ། །དེ་ཚུལ་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ལས་སྒྲོལ་མ། །མཆོག་གི་མ་གཅིག་སྙན་དུ་བྱོ་བ་ན། །འདི་སྐད་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ། སྨོན་ལམ་འཇུག་པའི་འབྲེལ་པས་བསྐལ་པ་ཡི། །དར་ཕྱིན་ན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་དུ་མེད། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་རི་པའི་ཅོད་པར་དུ། །སོངས་དང་ཉིད་རྗེས་འབྲེངས་པའི་སློབ་བུའི་མཆོག །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ་བ་ལ། །མཁས་ 
པ་དྩོ་གུ་མེད་ ས་སྒྱ་པའྡ་ཏཞེས་བྱབའབྱང་གི་དེས་. ོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམསཅད་རྗེས་འཛིན་གསུངས། །འཁོར་བའི་དྲག་མངོན་བཅོམ་པ་ཡིས་ ཞེས་སྒིང་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་ཞིག་གིས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གང་ལ།|མེ་ཏོག་ཁ་མབྱེ་བ་ཅིག་སྤྲད་ནས། །བོད་ཡུལ་ཁམས་སུ་འགྲོ་ན་མེ་ཏོག་འདི། ཁྱེརལ་ 
ཡོངས་ཤིག །བོད་ན་ ^འཇམ་མགོན་སྤྲལ་པ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཁ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་..སྤྲལ་པ་ཡིན་པས་མཚོན་ཏེ་དེན་.མེ་ཏོག་འདི་གཏོད་ལོ། །ཡང་ནི་པར་ཆེན་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཤར་ཕྱོགས་གསེར་འོད་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་ཡི། །གཙུག་ལག་ཁང་ 








པར་བཞུགས་དུས་རྒྱ་ནག་གི །རྒྱལ་པོས་གཡར་འདྲེན་མངགས་པའི་ཐོ་རངས་ཆ། །འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྤྲུལ་པའི། །དགེ་སློང་དགུང་ཟླ་གསར་པའི་འོད་ལས་ཀྱང་། །ཆེས་དཀར་རྨོངས་པའི་འཐིབས་བུ་འཇོམས་ཆས་པ། །བརྩེ་ 
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བའི་ཡིད་ཅན་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་དུ། །རྒྱནག་པོའི .ཞིང་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན། །གངས་ཅན་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་མི་ཡི་ཟོལ་ཅན་གྱིས། །གདལབྱདེ་འདུལབ ར་ུངའེས་་ཡིཡུང་དུ་བསྟན། སྙིང 
ལ་དེ་གསུང་བཀོད་བྱས་ནམ་ཞིག.རད་ུཅནཔའདུསན། །རྣམ་པ་ཀུན་རིག་ས་སྐུའི་པདྫི་ཏ། །གཟིགས་པ་ཙམ་ན་སྲིད་ལས་འདས་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་ཀུན་ལྡན་དེ་བཞིན་དུ། །ཡངདགག་སྦང་བ་བྱྟེད་་འམ་དབངསི་སལཡན ར་སད 
ལིའི་དགྲ་བཅོམ་པས་བཀུར་བའི་གསེར་གྱི་པདྨ་ནི། །མངོན་ཤེས་ལྡན་པས་རྟོགས་པའི་བཞད་སྒྲ་ལ། །དད་པའི་བུང་བ་ཀུན་བསྡུ་སྙན་པའི་རོ། །ད་དུང་ཉམས་པ་མེད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། ཉིན་ནས ཆས་གུན་ཆེན ཅང་འབེལ་པར་འབུང་ 
འཁྱུད་པའི། །མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ངེས་པར་གཟིགས་པའི་མཐུ། །དོན་དམ་ནམ་མཁའི་རི་མོ་མཚན་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་བསླུ་མེད་བཤེས་མོ་འདི་ན་མཚར། །འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་མི་དམན་ཟབ། མཚར རྒ་གིས་བྲཀ་བ རྟེའུ 
ཅན། །བྱིན་རླབས་མཛོད་དུ་འཁྱིལ་བའི་འཁོར་ལོ་.༔་སྒྱའི་དབ་རྩེརྙི་མར་སྔས་པ་དེ་ཡི། །དབང་དུ་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་རྒྱ་མཚོ་སོང་། བ་སྟེ་བཞཁྲིཚོ་བཅོ་བརྒྱད་འདུས། །བསོད་ནམས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བདག །གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལྟེ་བ་མ་སྨད་བཟང་། ། 





ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ ཚོངའདུསའདུ་བའི་འཁོར་ལོ་,.བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཁང་དུ་སྦས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་འབྱོར་པའི་གཏེར་ཆེན་མ་ལུས་སྡུད། .པ་སྟེརྱ་དཀར་ནགཕྱིནགྱི་དཔའབྱོར་དབང་དུ་གྱུར། །མི་བཟད་དུས་ཀྱི་བདག་པོ་མཐར་བྱེད་པ། །འདུས་མ་བྱས་པར་དྲག་ཏུ་ 
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9 ཁྱི 


`: 2.5 


༄༅། །ཁྲོས་པ་ཡི། །སོས་བཏབ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀུན་མི་འཚོ་བའི། །རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ.སྟེ་མཐའ་དམགཟློག་པའི་འཁོར་ལོས་.རིན་ཆེན་སྒང་གིཐོད་རིལ་སྦས་པ་གཡུལ་ངོ་སློག .པ་སྟེ་དགོན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་མཐའ་དམག་བསྲུང་བར་ནུས་པའོ། །ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་སླེ་བ་བརྩེགས་པ་ཡི། །གར་དགུའི་ཉམས་སུ་ཤར་བའི་འཁོར་ལོ རོས་ཁྲི་ཐད་དུ་སྦས་པས་དེར། .མཐོ་ཁོང་། །ངན་པའི་དྲིས་ཀྱང་རེག་པ་མིན་ཕྱིར་དུ། །སྲོག་ཆགས་བསེ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འགོག་པར་མཛད།  དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ །དེ་ལྟར་ས་སྐྱ་ཆོས་དང་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱི། །འབྱོར་པའི་མཐུ་ཡི་ཉེས་པ་ཀུན་བཀྲུས་པར། །དགེ་ལེགས་ཡ་མཚན་དབང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། །བམས་གསུམ་པ་ཡི་སེམས་ཅན་ངལ་གསོ་བརྟེན། །ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་པར་.ཕྱོགས་གང་ན། །བསྒྲུབས་པ་མཐའ་དག་ཚིག་གི་ 
མཚམས་གཅིག་ཏུ། །ངེས་པ་ཀུན་ལ་འདོམས་པ་མ་ལི་ཀའི། །དོ་ཤལ་འདི་ཡང་གྲུབ་པའི་རྒྱན་དུ་བརྩི། །སྟོང་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་འདི་ནི་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ། །དབབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བར་དུ་བསྲུང་བ་ 








ལ། །བལྟ་བའི་སྡང་མིག་བགྲད་དང་བཞད་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཆས་བརྒྱད་ཅན། །ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟུན་པརམ་ཐད་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་བའི་དམ་ལྡན་ལྷ། །སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཡི། །རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དགྱེས་པའི་རྡོརྗ 
རྣམ་གསུམ་པོ། །དག་པ་མི་ཐད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །གཟུགས་ཅན་སངས་རྒྱས་བསྙེམས་པའི་གཏེར། །འཆང་བའི་རྡོ་ྗ་གུར་གྱི་མགོན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ཀུན། །བ་སྤུའི་རྩེས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཅན། །སྨིན་མ་འཁྱོག་པོར་བལྟ་བའི་གཞུ། ། 
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ཟག་མེད་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུག་པ་ཡི། །ལམ་དུ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བའི་མདའ། །དྲང་པོས་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་འདུལ། །དེ་ཡི་ཐུགས་དང་ 


རོ་གཅིག་པའི། །བརྡ་ཐབས་ལན་བུ་གཅིག་པ་རུ། །གཡོ་བའི་ལྷ་མོ་ཀུན་གསལ་གྱི། །ལུས་ཅན་ཨེ་ཀ་ཛཱཊིའོ། །གང་ 


དེའི་ལྟོ་བར་རང་སྔགས་ཀྱི། །ས་བོན་ལས་འཁྲུངས་ནམ་གྲུ་མ། །འདོད་ཁམས་རང་གིར་བྱས་ལྷན་ཅིག །ལུགས་མེད་དཔུང་པའི་འཇུག་པ་བསྐྲམ། །དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ཚངས་གསུམ་ཚང་བའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཞེ་ 
སྡང་གིས། །བསྒྲལ་ཚད་ཐར་པའི་སྡེར་མངོན་ཕྱོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་བ་ཀུན། །འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པའི། །མི་འགྱུར་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་ཅན། །སྲིད་པ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ང་ 
རྒྱལ་དྲག་པོའི་རིག་བྱེད་ཞལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དངང་བྱེད་པ། །ཡང་ནི་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་གར། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་འཆང་རལ་པ་ཡི། །དོ་ཀེར་ཙམ་གྱི་གྲིབ་མ་ལ། །སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག. ནི་འདོད་པའི་ 
དབྱེ་བ་བཅུ་གཅིག གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག གཟུགས་མེད་པའི་དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཉལ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་བཀའ་ལས་ནི། །འདས་པའི་སྙིང་སྟོབས(..རྒྱལཔོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་ངོར་ཚངས་པས་གངྒུམི་ཡུལ་དུ་བོབས་ཤིག་པའི་བཀའ་པསྒོ་བ་ན། དེ་ལས་འདས་སོཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ 








ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་གངྒྷའི་རྒྱུན། །དྲི་མེད་རྦ་རླབས་རྩེ་མཐོ་བས། །ནམ་མཁའ་འགོངས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །བདེ་ཆེན་རོ་ལ་སྦྱོར་བཞེད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་གཟུགས་ཅན་མ། །རྣམ་བཞི་རྩེན་པ་.ས་ལྷའི་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ 
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ཤ ༄༅། །དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཞི་ཡི། །སྲོག་འཕྲོག་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་རྒྱུ། །བདག་ཉིད་ཆེནཔོས་སྐྱ་པརྗི་ཏ. གང་གི་བཀའ་ཡི་ཟེགས་མར་ཡང་། །སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀུན་ཅིས་མི་གནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ཐམས་ཅད། ། 
འདི་ལ་སྐྱབས་སུམ་སོངས་སུ། །དགེ་བས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་སྨོན་ལམ་དར་བབ་དང་། །རྣམ་གྲོལ་དྲི་མེད་གསལ་བའི་སྣང་བ་རྟོགས་བྱེད་ལྡན། །མཚན་དང་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྒྲགས་ཙམ་ན། །མ་རིག་དྲག་བཅོམ་མཆོག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
@ཾ གྱིས་འབྱོར། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་སྒར་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །སྙིང་སྟོབས་རང་བཞིན་ 
ཤྫཾ དྲི་མེད་པ། །བགྲོད་པ་གཞན་ཕག་སྙིང་པོའི་གཏེར། །འཆང་བའི་སངས་རྒྱས་ཁེངས་པ་ཅན། །རྣམ་དག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་དུད། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་བསྐལ་པའི་ཡུལ་ཡང་དད་པས་འགོངས་པའི་ཁྱད་པར་གཙུག །རྒྱང་ནས་བཏུད་པའི་འོད་ཟེར་ པྱ 
ཕླ རིང་པོ་མཚམས་ལས་བརྒལ་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མེད་ཁ་ཕྱེ་དགེ་ལེགས་འཆར་ཁའི་སྣང་བ་ཆེ། །མཛེས་པར་ཆས་པའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་དམར་པོའི་འདབ་མ་ངེས་པར་ཡངས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་བདེ་.བ་ཆེན་.པའི་ངང་དུ་ 

ཧཾ 





ཞུ་བལས། །ཚད་མེད་ལྷ་མོ་རྣམ་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་ཏེ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་མི། །རྗེ་བཙུན་..གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབ་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་དུ་བཞེངས་དེས་སྔོན། །བུ་ཀྱ.ཤེས་ས་སྐྱ་པདྟི་ཏདེ་ལབོད་ནས་མཉན་པར་བྱ་ཡི་ཁྱོད་ལ་སྤྱིར། །མཐོན་པོའི་ 
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རྒྱལ་རིགས་མི་གཅིག་མིའི་སེངྒེ། །སྟོབས་ལྡན་བརྒྱད་ཀྱིས་.ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པལ་མི་འཇིགསཔ་སྟེ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་ཁྲི། ། 
འདེགས་པའིི་གྱེན་མིག་མཐོ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ། །རིགས་དང་སྐད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱུད་སྟོང་གི །བར་དུ་ཚངས་པས་བསྒྲེང་བའི་འཇིག་རྟེན་གང་། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་མཚན་གཞིའི་ཡུལ། །ཡངས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཡོད་ཕང་.ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་ 
ཟློས་གར་གཉིས་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་སྦྱར་རྒྱན་པ་ནས། །ཅོད་པར༔ ེཝཱ་མོའི་དབིབས་མཁའ་སྤྱོད་..འདབ་ཆགས་ཀྱི་དྭངས་མའི་ཁྲ་ཇི་བཞིན། འདྲ་བ་གྱོན་པ་དང་། །རིག་བྱེད་ལག་པའི་ཚུལ་ལྡན་དཔའ་བོའི་རྒྱུད། །འཇུག་པ་ཐར་པའི་ས་ཆེན་གཟུང་བ་ལ། །ལེགས་པརའོངས་ „ 
བཞིན་ལྦམ་ནི་ཕག་སྣ་..འདྲབགྱོན་པའི་ཅན། ཁ་འཇུགགི་ཕག་པའི་འཇུག་པ་དང་སྦྱར། །ཞོན་པའི་རྟ་ཡང་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་..ནས་ཀང་དེ། །རྨད་བྱུང་གེར་ལིང་མེ་ཡི་གཤོག་ཅན་གྱི། ! ལ་པའི་སྐྱེ་བར་ལྡན་ནམ་མངོན་སུམ་མཚོན། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྤྱན་འདྲེན་ མི 
འབྱུང་འགྱུར་ལ། །རིགས་ཀྱི..མཁའ་མཆོག་དག་པའི་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་བཟང་། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྙིང་ལས་འཛག་པ་ཡི། །ཆོས་དཀར་བདུད་རྩིའི་སྙེ་མ་ས་གཞི་ལ། །སྨིན་ཕྱིར་ཡིད་ནི་གཉིས་པའི་ཟླ་མེད་པར། །སོངས་ཤིག་དགེ་བའི་འབིགས་ 
བྱེད་རླུང་གིས་དེར། །སྲིད་ཞིར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་ཚོགས། །རྫོགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རབ་རིང་བས། །ས་གསུམ་སྙན་པར་གཞལ་བའི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །ཞིང་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་རོ། །ལྷག་པར་མྱངས་པའི་ས་གཞི་ 















































¦ ཇེ 4 


དྲ 








༄༅། །ཟླ་ཤེལ་ལས། །དཀར་བའི་ས་སྐྱར་འགྲོ་མང་བྱང་ཆུབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་མཛད་ཚེ། །ཁྱོད་གྲགས་འཛམ་གླིང་རྗེ་བོ་..ས་ཆེན་གོ་དན་གྱི། །ཐོས་པའི་འཁོར་ལོ་སེམས་ལ་བསྒྱུར་བའི་མོད། །སྡིག་པའི་ 


དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲིངས་པའི། །བསོད་ནམས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དྲན་པས་རིག །གཡར་འདྲེན་དོན་དུ་ཉེ་དབང་ལས་ཁ་ཅན། །མི་ཆེན་དོར་རྟ་མངགས་གྱུར་དེ་ལ་ཡང་། །འཁོར་གྱི་གྲངས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །བོད་ཡུལ་བརྗིད་པའི་མི་ཡི་ 
གཡུར་ཟ་བ། །གསེར་གྱི་སྲབ་ཁ་གློད་པ་རྟ་པའི་ཚོགས། །རྩལ་ཤུགས་དྲག་པོར་ཆེ་བས་འཐོར་བའི་རྡུལ། །ནམ་མཁའི་གཙུག་ཏོར་སྙེག་ལ་སོང་བའི་རྗེས། །རྨིག་རྩེའི་རི་མོ་ས་ལ་འགོད་མིན་བྱུང་། །མི་ཡི་ཡུལ་ན་གཏམ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་ཅི། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རྒོད་མ་ཁ་ལས་སྐྱེ་བ་དཀོན། །མཐོར་ཐོས་བགྲང་བར་ཡས་འདི་ཆུ་གཏེར་ལས། །གསར་དུ་ལྷུན་པོ་གཞན་པས་བསྲུབས་སྐྱེས་སྙམ། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན །མཐའ་དག་སྐྱེ་བོ་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོག་ཉིད་དུ། །གཡོ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་མི་སྲུན་སྦྲུལ། །དད་ 
པའི་གདེངས་ཀལས་སྐྱེས་སྣང་བ་མཆོག །གསལ་བའི་སརྦ་མུ་ཏིག་ཅན་དུ་མཁྱེན། །འཛམ་བུ་ནཱ་དའི་ཡི་གེ་གཙང་མའི་འཕྲིན། །སྣང་བ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཤུགས། །འགོག་པ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་ལུང་། །ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་པ། །ཚེ་རིང་གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་བཙན་པོས་..ལྷཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ .ཕྲབ་དང་། ཡང་བ་དང་། གོ་འཕང་ཆེ་བ་དང་། འདོད་དགུར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་མི་དབང་བ་དང་། འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བརྒྱད་ཕྲོགས་ཤིང་ཚངས་ 
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༦ཇ)༦༧༦ུ།༦ིམཧ199 


པ་ཆེན་པོའི་བྱེད་པ་འཆང་བ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་གླིང་བཞི་རི་རབ་འབྲེངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ངེད་ཀྱི་ལུང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ཡན་ལག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་རམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་གྱུར་ 
རིགས་དྲུག་གི་འཁོར་ལོས་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གནམ་སའི་དྲིན་ལན་འདབ་པར། དགེ་སྡིག་གི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤེས་ལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་གྱི་ཁང་བཟང་དུ་འདྲེན་པར་ནུས་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་བྱུང་བ་ 
བརྟག་པ་བྱས་དུས། ལེགས་བྱས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་བགོས་སྐལ་བཟང་པོ་ཁྱོད་དུ་འདུག་པ། སེམས་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པའི་རྩེ་གཅིག་པས་གཡར་འདྲེན་ན་འབྱོན་པ་ཅི་གནང་། ཡང་ཉེར་ལེན་་གྱིཕུང་པོ་སྲིད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་དུ་རྒས་པར་བསྙད་ 
ན། སྔོན་ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་ལུས་གྲངས་མེད་དུ་སྦྲིན་པར་བཏང་བ་ཅི་ཙམ། དེའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དམ་བརའ་དང་ཨེ་འགལ། ངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རུ་མཚོན་བླངས་ 
ནས། དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་བཤམས་ན་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོ་མནར་བར་མི་འགྱུར་རམ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་ལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱེ་བྲག་མེད་ 








296 






































3:ཉ›8,:238 ‰‰$ ཁྲི 








འ>=2-.5 >༨༤ >£༨2འ. 


༄༅། །པར་ཁྱབ་པའི་དོན་གྱིས་ན། ས་ལེ་བར་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་ལམ་གྱི་ངལ་བ་སྤངས། ཇིན་གིར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱི་མོས་པ་ཕྱིར་མི་གཞོལ་བའི་སླད། མཁའ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་བརྩམས་བཞིན་འཁོར་རི་རབ་ཀྱིཉི་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པས་བསྐོར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་མྱུར་བར་སྤྱོན་ཞིག ཉི་འོག་ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སུ་འཇུག་ཅེས། ཕོ་དུད་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྐུལ་བའི་སྐྱིས་དངུལ་བྲེ་ལྔ། གན་པའི་གོས་ཏའི་ 
ཧུང་གི་སྣམ་སྦྱར་མུ་ཏིག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན། གོས་ལུ་ཧང་གི་རིང་འགག་ལྡུམ་འབོབ་དང་བཅས་པ། ཁ་ཐི་དང་མཐོན་ཐི་ཁ་ཚང་ཡུག་གཉིས་རེ། བཟང་པོའི་གོས་སྣ་ལྔ་ཡུག་ཉི་ཤུ་རྣམས་ཡོད། འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་རྡོ་ཤྲཱི་མགོན་དང་། ་ཛི་བ་ཁ་ 
མངགས་པ་ཡིན། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གྲངས་ལ་སོང་བ་དགེ དེ་དོན་དཔད་ལ་དང་པོར་བླ་མ. རྗེ་བཙུན་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་དེའི་བཀའ། །རྟག་ཏུ་མི་བརྗེད་སྙིང་དང་མ་ལ་ཡ། །མཚུངས་པར་སྐྱེ་བས་མཐོ་བའི་ཙནྡན་གྱི། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་ཕན་ དོན་གཞན་བཀོད་པའྱི་རྒན་པས་དྲངས། །གདན་སའི་ཆོས་ཁ་འཛིན་ལ་འོ་ཡུག་པ། །བསོད་ནམས་སྲེངེ་ཤར་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཆེ་དང་སྲིད་པའི་གཙུག་ལག་ཁུར། །འཁྱེར་བར་གྲོམ་པ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་བསྐོས། །རྣམ་རྟོག་མེད་ 
ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདྲེན་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །སྲིད་དང་མུན་པ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི། །གོ་འཕང་མཁན་པོ་ལྷ་དང་མིའི་བླ་མ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ 
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ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས།: ཟག་པ་ཟད་པམཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཏེ།.བཅུ་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་སྲས། །སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་ཡི། །མཚན་དང་མཐུན་པ་མཆོག་གི་དོན་ལྡན་པ། །འཁོར་བས་ཐ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །རུ་བ་མ་རིག་པ་ཡིས་སྲོག་ཕྲོག་ནས། །དགེ་ལ་སྐྱོར་བའི་བློ་གྲོས་དྲག་པོའི་སྐུ། །གསང་བའིབདབཔའི་སྦུལཔ་སྟ་མཚན་ཡང་.འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་སྟེ། །དབུས་འགྱུར་འཆང་དུ་ཁྱབ་བདག་གཙོ་དང་འཁོར། །སྔོན་བྱུང་གཏམ་གྱིས་ཅི་བྱ་འདིར་ „ 
› དུས་གསུམ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འདུས་ཞལ་ཕྱེ་བའི་མཆོག །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་སྐྱ་པཉྲི་ཏ.སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱམས། །མཐོ་རིས་མགོན་པོ་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས། །ཕྱག་འཚལ་གདོང་པ་རྫོགས་པའི་མེ་ལོང་གང་། །སྲིད་ མི 
‹ གསུམ་གཙུག་གིས་བྱིས་པའི་ཞབས་སེན་ལ། །ཡ་མཚན་མཐོང་བའི་བདུད་ཀྱང་དུལ་བཞིན་དུ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྔོ་བསངས་ལང་ཚོར་བབ་པའི་དགུང་མཐོན་པོར། །འཛེགས་པའི་བགྲང་གཞི་.སྟེ་དགུང་ལོ་གསུམ་ལྷག་དྲུག་ 


ཅུའི་དབྱངས། །ཐབ་མོ་འབྲུག་གི་ལོལ་སྐུ་བསྐྱོད་དེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རིགས་ཅན་འཁོར་གྱིས་གནམ་དང་ས་ཐམས་ཅད། །རྫོགས་པའི་སྤྱི་བོས་གཏམས་པའི་ཁོར་ཡུག་རྒྱ། །འོད་སྟོང་ལན་པའིཉི་མས་དཔག་ཏུ་མེད། ཕུལ་བྱུངགི་ 
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1. 


༄༅། །རྒྱན་མཚར་ཆེ་བ། །མཆེ་བའི་གངས་རི་གཟིངས་པའི་གཡང་ས་ལ། །ཞགའཐུངརྱནགྱིསདམར་བའི་སྤིནརུགཏུ། །འབབ་པའི་ཞལ་ཡངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། །དྲག་པོའི་ཉམས་ལྡན་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་རྒྱུག ། 
བསེ་འབག་ནག་པོའི་ཟོལ་ཅན་གུར་མགོན་ཡང་། །ཞབས་རྗེས་མཐུན་པར་ཞུགས་ཚེ་སྡེ་འདི་ཉིད། །སྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གཡེལ་ཞེས། །དུར་སྨྲིག་བླ་གོས་གཙང་མ་བསྣུན་ཏེ་བཞུགས། །དེ་ནས་གནམ་སྔོན་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི། །རྟ་ 
བབས་འདེགས་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་རི། །འབིགས་བྱེད་ཁེངས་པ་བསྙོལ་བྱེད་ཁའུ་ཡི། །གནམ་ལྕགས་འབའ་བའྲི་བྲག་གི་ཡང་རྫོང་དེར། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ཞལ། །གདངས་པའི་ལམ་ལ་གང་སོང་འཁོར་བ་འདིར། ཕྱིས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་དམ་ཚིག་བདག་པོ་ གཉེན་མགོན་དེཉིད་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དོན་གཉེར་བའི་ཐ་ཚིག་བླངས། །ཤིས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་མཚན་རིས་ཅན། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱོགས། །ས་ཡང་གསེག་མ་མེད་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །རང་བཞིན་.ཤབསྒོ་ལྔ་ 
དང་པོར་ཕྱེ་བའི་ཡུལ། །ཐོ་ཕུ.གང་དུ་ཕེབས་ལ་ལྷ་མིག་དག་པའི་ཡང་། །གཟིགས་མོ་ཉན་པར་འཚལ་བའི་ཁྱད་པར་རྟེན། །བྱམས་མགོན་སྐུ་དེ་ཁྲོ་ཕུའི་ལོ་ཙཱ་བའི། །རྣམ་དཀར་བགྱི་བའི་ཕུལ་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན། །ཡང་ནི་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ 
ཕྱུག་པའི་སྒོར། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་བརྟན་གྱི། །སྤྲལ་པའི་བ་གམ་འོད་ཚོགས་དཀར་བའི་གནས། །ུ་མོ་བ་ལ་གཏུམ་སྟོནབློ་གྲོས་གྲགསཀྱིས་བཏབ་པའི .སྣར་ཐང་ཆོས་ཀྱི་གྲ་དེའི་སྡེར་མངོན་ཕྱོགས། །ཐོག་མར་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕེབས་.འཆི་བའི་འཇིགས་ 
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རམ 


པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སོས། །འདེབས་པའི་དགྲ་འཇོམས་གཉན་སྒྲོལ་ཉེར་གཅིག་གི །གཙོ་མོ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཡངས་དེ་དང་ཉིད། །དབྱེར་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དམ་བཅས་མཛའ། །དེ་ནས་ རྨོངས་པའི་མུན་གཅོད་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་པ། །རིག་པའི་རལ་གྲི་ 
གཡོ་བའི་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ནས་བཏུད་པའི་དབུས། །མཚུངས་མེད་རི་བོང་ཅན་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བདེ། །སྣར་ཐང་དེའིགཡས་ཕྱོགས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་.ངོར་ཨེ་དང་ཝཾ། །ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི། །རྒྱལ་ 
ཀུན་རྩེ་མོར་འགྲོ་བའི་.སྔགས་ཀི་ཐེག་པ་ཆེ། །འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་འཆགས་པར་གསུངས། །དེ་ལས་རིང་མིན་.ས་ནཉང་སྨདཉི་མའི་ཕུང་པོའི་རིར། །ྒྱ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ .གནས་སྐབས་གསུམ་པའི་ལྟས་རྩེན་སྲིད་པའི་རྫོང་། ། 
སློབ་དཔོན་པདྨས..ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་འབབ་པར་དགོངས་ལས་དིང་། །ས་ལ་བསམ་དོན་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་གྲགས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དུ་འཕོས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གླུ། །སྙན་པའི་འགྱུར་ཁུགས་མཁའ་ 
མཉམ་གྲུབ་.འཇམ་དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་དང་དབྱངས་བདུན་སྦྱོར་བས་སྦྱར་རྒྱན་མཐའ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བྱུང་བར་མཁྱེན། །སྨིག་རྒྱའི་རྦ་རླབས་ཕྲེང་བ་མཁར་འཁྱུད་པར། །ཆུར་འཁྲུལ་ནས་ སྲིད་པས་སོང་བའི་རི་དྭགས་བཟུང་བཞིན་གྱི། །ཟླ་བ..དེཉིད་རི་ 
དྭགས་བཟུང་བའིཉེས་སྤྱོད་དུ་བདེ་འབྱུང་རལ་པས་བརྡར་བ་ཡི། །ཕྱེ་མའི་གོས་ཅན་ཕ་མཐའ་མེད་མའི་དབྱིངས།|རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་མཚར་བ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་ཚོགས་གྲུབ་པའི་གཏེར། །མི་ཟད་ཕུང་པོའི་ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་རི། །ཆེ་བའི་གཞལ་བྱ་ས་འཛིན་ 
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༄༅། །དབང་པོ་ཡི། །དོ་ཟླར་འོས་དེ་གཟིགས་པའི་བདུད་རྩིས་བཀྲུས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གསོ་བའི་གཡུང་དྲུང་རྒྱུན། །འཆི་མེད་སྨན་གྱི་ཆུ་བོ་འབུམ་གྱི་མཚོ། །ཞལ་གྱི་མེ་ལོང་གཙང་མ་ཐོབ་པས་ན། །སྨན་ཆབ་. ཀུན་ལས་བཟང་ 
བའི་དག་བྱེད་ཚད་མར་འཛིན། །དེ་དང་ཉེ་བར་ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ལྔའི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །གོ་འབྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མཐོ་རིས་ལྷ། །ཡ་མཚན་དབང་དུ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ཆེན་དབུས། །ནོར་འཛིན་དཔལ་གྱི་བུ་མོ་ 
འདོད་འཇོ་མའི། །མངལ་གྱི་སྙིང་པོ་ལས་ཐོན་རི་བོའི་སྟེང་། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་.པའིཕོང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཞེས། །སྙན་གྲགས་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །དེཉིད་སྐྱོང་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྡྷ་ལའི། །རྡོརྗེའི་རིགས་ལྡན་སེངྒེའི་གདན་ 
ཅན་རྣམས། །རིམ་བཞིན་ལྷ་སྒེར་..དཀར་པོའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་བཟུང་ནས། །ལེགས་བྱས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་བ་ཚར་དངར་བར། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་དེ་ཕྱིར་དུ། །མཐུན་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྒྱལ་ཐབས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཅོད་པང་ཅན། །འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །དཔུང་པར་གནམ་ས་འཆེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་རྩེར། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི། །རིང་ལུགས་གྱེན་དུ་འདེགས་ལ་མཚུངས་པ་མེད། ། 
དྭེ་སྐད་ཞལ་གྱི་འཛུམ་ཕྲེང་ལས་སྐྱེས་པའི། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་མཆོག་གི་པདྨ་དཀར། །བདེན་པར་བཞད་པའི་འདབ་མ་སྟོང་ཡངས་པའི། །དོག་པ་གེ་སར་རལ་ཅན་རྣ་བར་བརྒྱན། །སྤང་བྱ་མ་ལུས་ནུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ན། །བག་ཡོད་མངོན་པར་མཐོ་ 








301 























གད དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་དག་པ་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ་ཅན། །སྐར་ཚོགསརྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གླིང་། སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ཕྱིན་ཧ་ར་དེ། །ལྟ་བྱེད་གློག་གི་ཟེར་མས་སྲིད་པ་གསུམ། །གསལ་བའི་སྙིང་པོར་ལྕི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །བྱཧ | 


ཉད 

















ད 

ཇོ 
ཕྲག་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པས་བཀུར། །ཤར་དུ་དགའ་ལྡན་མི་ཕམ་མགོན། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཞིང་དེ་ལ། །ཕྲ་ཕབ་པ་བཞིན་སྐུ་ཡི་ཚད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཉམ་བླ་མེད། །ཨེ་མ་བྱམས་ཆེན་དེའི་མཚན་གྱིས། །ཆོས་གྲྭ་བསྔགས་པའི་ཆེ | 
བས་ཀྱང་། །འཆི་མེད་ལམ་གྱི་ཚད་རིག་པས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་འབྱོན་པར་གཟིགས། །བྱ་འདབས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །ཁང་པར་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོས་མཐོ་བའི་སྡེས། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོང་རྫོགས་ཁོར་ཡུག་ 
ཅན། །ཆགས་རྡུལ་དྲི་མེད་པདྨ་ལས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མ། །དག་བྱའི་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། །དོན་དམ་བདེན་པའི་གསུང་འབྱོན་པ། །ལྷ་དེརྣམ་མཁྱེན་ཕང་པ་..ཡོངས་བརྗེཀི་རྱནརུ། །གཟུང་ཞིང་དེས་ཀྱང་ཐུགས་ཀར་གང་། ། 
བཀོད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡོམས་པའི། །བདེ་ཆེན་རྒྱ་ལ་ཐམས་ཅད་བཏབ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་རྡོ་ཡང་མཆོག །གྲུབ་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རུ། །སོང་བར་གུས་པས་སུས་མ་བསྟེན། །ལོག་འདྲེན་སྤྱི་བོ་འགེམས་པ 





། 


ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་དྲག་སྲུང་མའི་མཆོག །ཇོ་ཆེན་ མཆེད་བཞི་དེ་ཡང་བཀའི་ཕོ་ཉར། །རྡོ་རྗེའི་གོམ་པ་འདོར་བས་བྲེལ། །རིང་མིན་དེ་ན་མེ་ཆུ་གཉིས་ལྡན་གྱི། །ཛྫིང་བུའི་ངང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་སྲིད་པའི་ནང་། །འཕྲོགས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
























































ཡད 


༄༅། །དོན། །ལྟོད་པར་ཅི་ཞིག་འཚལ་ལམ་དགོངས་དེ་ནས། །ཨརྡྡ་རྙིལ་གྱི ཀཡས་ལ་སྙོམས་ཞུགས་པའི། །ནམམཁའ་མཚན་བྲལ་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྔོ་བ། །ཆུ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་མེད་པ་ཡི། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཡར་འབྲོག་གཡུ་ 

ཡི་མཚོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་མཚོན་དེ་ལ་ནི། །གང་གི་སྐུ་ཡིས་རེག་པའི་ཁྱད་པར་རླུང་། །ཕོག་པའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཟབ་པས། །དེར་གནས་སེམས་ཅན་དག་པའི་གནས་སུ་དྲངས། །དེ་ཡི་རྦ་རླབས་ཁེངས་པ་ཕྱིར་མི་བསྙིལ། །བརྟན་ 
༧ ལྡན་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་མུ་ཁྱུད་འཛིན། །གཙང་ལ་ཡར་གཏོགས་ ེ་ཡབ་ལཞེས་བུའི་གཏམ་གྱི་མེ་ཏོག་རི། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་བརྒལ་བའི་ངོགས། །རྟ་མཆོག་ཁ་ལས་འབབ་པའི་པཀྐུ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་གྲུ་རྫིངས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ཚོགས། །ཕྱར་ 
:: བའི་མཁའ་ནི་དྲི་མེད་ཉལ་འགྲོ་མས། །དབུ་བའི་གདུགས་དཀར་འབུམ་ཕྲག་བཏེག་.རབ་རྟོག་གི་དཔེརྒྱན་ཕུལ་ཆེ་བ་བཞིན་གཤེགས། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་འཛིན་པའི་གདན་ས་ཟུལ་ཕུར་རུ། །འགྲོ་འདྲེན་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོས་སྒྲ་པ་རྗི་ཏ་དང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་.ཟུལ་ཕུའི་མཁན་ཕོ་ན་བཟའ་འཕྲེད་གསོལ་བ།,ར་གྲགས་ཤིང་མཚན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས་མཛད་དེ། །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་དབོན། །འཕགས་པ་རང་ལོ་བཅུ་པར་ 
ཟླ རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ཚུལ་བརྟེན། །དེ་ནས་ཨུུ་རན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་བདུད་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་མགུར། །ྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འབབ་པ་ཡི་མི་ཉིད་དང་། །མི་མ་ཡིན་ཀུན་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་མཐུས། །བརྩིགས་པའི་ 
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ཟོང 


དད 


ལམ་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །ཉི་ཟླ་སོང་བའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག །གསར་དུ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་། ,མེམོ་ཡོས་ལ་བཞེངས་པ། །བསམ་ཡས་ ཟབ་ཡངས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དམ་པའི་སྡེར། །ཆོས་འཁོར་གཡས་སྲུ་འབྱེལ་བའི་བཀཀྲ་ཤིས་ 
དུང་།, ས་བལྔ་འི་སྒྲ་གང་ཐོསཀྱིས་ཁོངས་སུ་རིམས་ནད་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་བཞིན། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་སྒྲ་ལྡན་རྣ་བའི་བཅུད། །ཡན་ལག་ཚད་མེད་དབྱངས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རིམས། །ནད་མེད་མུ་ཏིག་འགྲོ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱིན། །བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་གྱི། །སྤྲལ་པ་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ །ཅོ། །རྒྱལ་.པོ་ཆེན་.པོ་པེ་ཧརཞེས་བྱབ་གཙུགལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པས་བཏུད་ཅིང་ལས། །རྣམ་བཞི་སྤེལ་བའི་སྲོག་ལ་མདུད་པ་བཅས། །དེ་འདས་ལུང་དང་རིགས་པ་རྣོན་པའི་རྡུལ། །ཕྲ་རབ་གློག་པའི་ 
འཁོར་ལོས་ཡོངས་སྒྱུར་བས། །མཐའ་མེད་ཤེས་བྱ་ལྷུན་པོའི་ཚད་ཁོང་དུ། །ཆུད་པའི་འབྱུང་གནས་.ལྕགས་མོ་ཕག་ལ་རྡོར་ལེགས་པ་ཤེས་འབཧྱིས་བཏབ་པའི་གསང་ནི་ནེའུ་ཐོག །ཐུབ་བསྟན་ས་ཆེན་འཚོ་ལ་མཁས་པ་ཡི། །སྣང་བ་ཀེང་ཤུ་ཀ་དཔལ་ནགས་ཀྱི་ 
ཚལ། །རྒྱུག་འདྲ་སྡེམ་བརྩོན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསུས། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འགྲན་བཞིན་ཆེ། །དེ་ནས་གཟི་བྱིན་རྒྱ་ཆེན་ལྷ་ཡི་རིགས། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཞལ། །བསྟན་པའི་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རུ། ། 











གྲགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པས། །ཆོས་གཙོར་མཛད་པའི་འཇིག་རྟེན་མྱ་.རྒྱལཔའི་མཛདཔ་དངཞིངམྨ་ངན་མེད་པཡ་སྦྱར་པསསྦར་རྩན་ངན་མེད། །དཔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དགོད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན། །སྙིང་གར་བཟུང་བའི་དོ་ཤལ་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ས་ལ་] 
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1:ི:98 1592 ཁིབ 





༄༅། 


།རྩོད་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་དར། །མཆོག་དེ་བརྟེན་པའི་ཁང་པ་གཞལ་ཡས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་བ་ལྷ་དང་མིའི། །དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བཟང་པོ། ལྷ་ཡི་མདུན་སའི་ཉམས་བཉིན་ཤིན་ཏ་དགའ། །ཉི་ 
ཟླ་མགྲིན་དུ་བླངས་པའི་བ་དན་ཕྲེང་། །དཀར་པོའི་རྔ་ཡབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རླབས། །འོད་འབར་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་གིས་མཁའ་བཞུ་བའི། །གར་བུའི་སྣང་བ་མཐིང་ག་སྒྲིབས་པ་བཞིན། བ་རྟོག་གི་རྒྱན། །བདུད་བཞི་གཡུལ་ངོ་ཕྱིས་མི་གཤོམ་པའི་སྙིང་ 
རྗེའི་ཟླ་བ་མཛོད་སྤུར་ཉ། །ཆགས་རྡུལ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལུས་མངོན་འདུས་མ་བྱས། །བཅོམ་ལྡན་དཔེ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ན་རིན་ཆེན་དགོད་བག་འཛུམ། །གསལ་བའི་འོད་མཛེས་མཐུན་པར་འགྲོ་རྣམས་ལྷག་མེད་མྨྱ་ངན་འདས་ 
བརྟེན་པ། །འཕགས་པའི་འཁོར་གྱི་ནགས་ནང་ཡངས་པ་དེར། །འཁོར་བྭ་གང་པོའི་སྒྲ་མེད་སེངྒེའི་གསུང་། །མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་རེས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །སྲིད་པ་ཀུན་དོན་ཁྱེར་བའི་ཐེག་པ་ཆེ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་བཏུད་པའི་དཔལ་དེ་ 


ཅའ. རོ 


ལ། །འགྲན་བཟོད་ཀླུ་དབང་གདེངས་ཀས་དྲངས་པ་ཡི། །ནོར་བུའི་སྐྱེས་ལ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཚོགས། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་བཟུང་། .རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཐོང་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 





གླིང་དེ་ན། །ཆགས་ལས་འདོད་ཀུན་འཇོ་ཚེ་རོ་ལྡན་མ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མིང་དེས་ཅི་ཞིག..སྩར་བས་འགོག་པའིརྱན་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱུར་གསར་པ་དེ་ལ་ནི། །སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དགོངས་པས་བཞུགས་པའི་དོན། །ཆེ་བའི་མཆོག་ཅིག་དེ་ 
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ཡི་སྤྱི་བོ་ལ། །ཞབས་བཞག་རང་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བསྐོས། །ཟག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད་ནི་གཅིག་པ་ལས། །དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་དར་བབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །བདེན་པ་གཉིས་ལྡན་བཟང་པོའི་སྐྱེ་བ་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕན་ 
ཡུལ་འཆད་ཁ་ནས་.གང་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་ཅིག་ནམ་མཁའ་འབུམ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བའི་བླ་ཁྱོད་ཧོར་ཡུལ་དུ། །འབྱོན་འགྱུར་འདི་ལ་དོན་འགའ་བཞེད་ལགས་སམ། །དང་བའི་སེམས་ལྡན་དེ་ཡིས་དྲིས་པ་ན། །དེའི་གནས་སུ་ཕེབས་པ་མ་ཤར་ཡང་། དད་རྟེན་དབུ་སྐྲ་སོན་ 
ཆ་དང་བཅས་ཞུ་ལན་སྤྲིང་ཡིག་སྩལ་བ།.ཀཱ་ཡེ་བདག་ལ་འདོད་དོན་གཞན་མ་མཆིས། །འོན་ཏེ་བསམ་པའི་རི་མོ་གཅིག་ཉིད་མང་། །ཁ་བའི་ཐིགས་པས་བྲན་བོད་གངས་ཅནའི་པའི་ལྟོ་བར་.ོར་གྱིརྒྱལ་པོ་དེའི། །དམག་དཔུང་གཤོམ་པའི..གཡུལ་དོ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཅན་_.5ེ་འཆི་བདག་ 
 མངོན་དུ་གསལ་བང་བྱེད་པའི་འཇིགས་པ་མི་འཇུག་ལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རིས་མེད་ཀུན་ཕན་འདོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་གི་སྲོག་ལ་ཡང་། །གཅེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་མངའ་འདི་བདེན་ན། །བདེན་པའི་སྟོབས་སུ་དགེ་ལེགས་ཀུན་སོངས་ཤིག །སྲིད་པ་རྨ་ 
བེ བྱའི་རྒྱལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བའི་མདོངས་འོད་མཛེས་བཀྲ་དབང་པོའི་གཞུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག །སོང་ཚེ་ཡང་དག་གྲུབ་པའི་ཆར་འབབ་པ། །དཀར་ནག་ཐངས་ཐལ་ལྟ་བའི་མཐུ་ལྡན་མ། །གཞོམ་མེད་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ཆས་སམ་ཅི། །ཆུ་བོའི་ཀླུང་ཡང་ཐ་མལ་ལ་འདས་པའི། རྡོརྗེ་ཱུཾ་མཛད་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ ྩཾཀརཞེས་པའིསྒྲ་སྒོགཔ་ཅན། །གངས་ཅན་དཔལ་གྱི་རི་བོ་འབྲི་ཁུང་དུ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྣམ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་དེས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཉེར་ 


ངྱ༦8ཁ39)9 
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12:98) གུ» ཆི 


༄༅། །བྱ་མཆོག་གི་མགྲོན། །ལྷ་གཅིག་དེ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དང་བས་མཆོད། །སྐྱོབ་པ་དེ་ཡང་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཡི། །ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་ངེས་པས་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་སྲིད་བཙན་པོའི་དབང་དུ་..ཕྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ 
གནམ་ས་གཉིས། །འགྲོ་བར་དགོངས་པའི་འཛུམ་གྱིས་གསལ་བཞིན་དུ།_མཛད་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོདེ་ལའདི་སྐད་གསོལ་ཏེ། །འཁོར་དང་འདས་པའི་འདྲེན་པ་ཆེ་ཁྱོད་གསོན། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འདིའི་ཡང་ཚོགས་གཉིས་སྟོབས། །མཚུངས་མེད་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་བརཤེས་མོད་དེའི། །ཞེ་མོང་བཟང་པོས་སྦགས་པའི་.བི་ཁུང་པལ་གཞོད་མདཀིཡི་གེ་སྩོལ། །འདོད་དགོངས་སྙིང་པོའི་རྐང་པ་དྲུག་པའི་གསུང་། །ཇི་བཞིན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཟུར་གྱི། །ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་རྫོགས་པའི་སྙན་ཁ་བྱེ། །འཕྲི་ཁུང 
པའི བཞེད་བྱ་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་བ་འཇོ་ཞིང་སྟེར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་མར་བཅུག་པའི་བློ་མིག་གིས། །དག་པའི་ཡུལ་.སའབྲི་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐ་དད་མ་ལྟ་ཞིག །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་བསྡོམས་པའི་རི་མོ་འདི་ན་ 
སྨིན། །གང་འདས་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ལྷ་ཡི་རི་བོ་ཞུགས་པའི་ཕང་། །ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་ཡིས་བསྟེན་པ། །ཞབས་བྱིན་བརླབས་སོ་བསོད་ནམས་ཅན། །བོད་ཆེན་ཆོལ་ཁ་རྣམ་གསུམ་ལ། །མ་འོངས་དབང་ཕྱུག་རིགས་དམ་པར། ཟླ་མ་འཕགས་པའགྱུར་བ་ 








ལ། །གངས་རིའི་སྲས་མོ་.རྩར་རྒན་དགའ་བའི་གླུ། །སྔོན་དུ་སྙན་པར་གསན་པ་ལས། །མངའ་རིས་གུང་ཐང་ནས་སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཡན་ནམ། ལུགས་གཅིགལ་གུ་གེཕུ་རངས་མན་སོགལ་སྐྱབ་ཡན།.དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁ་ཡི། །རྐང་སྟེགས་བཞིན་དུ་ཤེལ་གྱི་རི། །འཇམ་པའི་ 








307 









































ངོས་ནི་གཅིག་པ་ཅན། །སོག་ལ་སྐྱ་བོ་ཞེས་པ་ཟློས། །དེ་ཡི་གཙང་མའི་ཆུ་བོ་.སོགཆུར་གྲགས་པ་དེནི། །རིན་ཆེན་ཟམ་པ་དགུ་ཚིགས་ཀྱི། །སྐ་རགས་ལྡན་པའི་ཀུན་གསལ་མ། །གཡོ་བ་བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དག་དོན་གྱིདཔེརྒྱན ,ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ནོར་འཛིན་ 
འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་མོ། །འཁྲི་ཤིང་ལན་བུས་མཛེས་པའི་དཔལ། །མཚུངས་སྦྱོར་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལོངས་སྦྱོད་ཡུལ་མང་འདས་པ་ན། །ཆུ་སྲིན་སྒྲེགས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས། །བསྐྱོད་པའི་མཚོ་རླབས་དྲག་པོ་ཡིས། །ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀུན་ 
 སྤུངས་བཞིན་ལས། །གྲུབ་པའི་. འག་བཞིམཚོའིསྟངན་ཡོདཔར་བགས་པརི་བོར་ཆེ་བ་ཅན། །རི་གཞན་མཐོན་པའི་ཆོམ་རྐུན་དུ། །དྲེགས་རྱོས་ང་རྒྱལ་སྡིག་པ་ནི། །ཞི་བའི་གནས་བརྟེན་བཞིན་དུ་སྐུའི། །གཟི་བརྗེད་ལྷུན་པོར་འབར་བ་བཀོད། །ཤར་ཕྱོགས་ „ 
ལཱ ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལ། །རབ་དགའ་ལྡན་པའི་ཆུ་ལྷ་མོས། །ཕད་སྒྱེས་བཞིན་དུསྤྲས་པའི་རྒྱན། །ཚད་མེད་དལ་འགྲོ་ཆེ་བརྒལ་ཏེ། །མ་ར་ཀ་ཏའི་ས་འཛིན་གྱི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན། །རྫོགས་པ་ལྟར་མཛེས་ཆབ་ལ་ཁར། རྡོ་ར་དཀར་མོ། ། ཏཾ 
ཿ གྲགས་པ་ལྷ་ཡི་ཕུན་ཚོགས་ཆེ། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འཛམ་གླིང་འདིར། །འབེབས་པའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཅན། །ཨརྨོ་ནི་ཀའི་རྡོ་དཀར་ལ། །དུས་དེར་རྒྱ་བོད་ཡོངས་འདུ་ཡི། །དཔག་བསམ་འདོད་པ་འཇོ་ 
བའི་སྲང་། །ཚད་མས་དངོས་པོ་ཀུན་གཞལ་བའི། །ཕུད་ཀྱིས་བཀུར་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དེ་ནས་རིངཞིག་འདས་པན..འཁོར་བ་གློག་གི་མངལ་ལྡན་མ། །རྡུལ་སན་སྙངསྟབསཀ. ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྤྲིན། །ཆགས་པས་དམར་བཞིན་མདོ་ཁམས་ 


ཕུམ་ཇོ8ཏི.19)9 
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༄༅། །པའི། །ཐིག་ལེ་ཟེ་མོ་སྒང་འདས་ནས། །རྡོརྗེའི་བ་སྤུ་གཟིངས་རི་ལ། །འབབ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གིང་ཐང་ཆུ། །འཁྲུགས་པའི་རྦ་རླབས་མགོམང་ཀླུ། །ཕྱག་འཚལ་སྤྱི་བོ་ལ་བཞིན་གཤེགས། །དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཕྲག་ 
བཞི་ན། །ཡ་མཚན་ལས་ཀྱི་ས་.འཛམགླིང་ཆེདཔོ་དག་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་མཚན་བཞིའི་གླིད་.ཟླ་བའོད་དཀར་སོགསདྲུགཔདེ་དག་ཉིད་དང་། །མཚུངས་པའི་གླིང་དུ་གྲགས་པ་ཅན། །དེར་སྔོན་འཇིགས་མེད་གེ་སར་གྱི། །རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཅན་གྱི་ཞལ། །བྱེ་བ་ཙམ་ན་ 
སྲིད་པ་འདིར། །འགྲནབློའི་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་བྱུང་། །དེ་ཡི་དཔུང་གཉེན་སྲིད་པའི་ལྷ། .ཆེནབར་བཅེ་ཞེས་བྱབ། །རྫུ་འཕྲུལ་བ་སྤུའི་མྱུ་གུར་ཡང་། །འབྲས་ཀུན་རྫོགས་ལ་དགྱེས་ཞབས་ཀྱིས། །གཙུག་ཏོར་ཡལ་འདབ་དེར་ཁ་ཕྱེ། །དེནས་.འབྲི་ཆུར་སྒྲས་བོད་ 
བདུད་ཀྱི་རྩི། །བཏུང་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བྱས་སུ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་འཚོ་རྣམས། །བདེ་དང་འབྱོར་བས་ཕྱུག་གཟིགས་ནས། །ཀྱེ་མ་མ་ལ..སྙེ་ངེས་པར་སྲིད་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་ཡིད་འོང་བརྩམས་པ་ལ། །རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ། ། 
བརྣག་པར་བྱ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་གསུངས། །དེ་ནས་.འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིཏིངངེ་འཛན་སྤོངབའི་འདུ་བྱད་དང་ལྡན་པའི་་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡི་འདེགས་འཇོག་རེ་ལ་ཆོས་འཁོར་མཚན་མ་བརྒྱ། །འགོད་བཞིན་སྤོ་བས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
ལ་ཞོན་འཛིམ་དུ་བྱོན་ལ་དེ་བཞིན་དུ། །གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་མངོན་མཛད་ཤར་གྱི་ཀ་ཐོག་པ། །དབུ་འོད་ཡེ་ཤེས་འབུམ་སྟེ་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་འགོངས་དང.ཕ་སྐྱ་པ་ཁུདབན་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.དངོས་ཞལ་འཛོམ་པའི་དུས་དེར། ། 
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བརྟེན་པ་ལྷ་ཡི་སྣང་བརྙན་འགའ། །གསར་དུ་གྲུབ་ལ་.རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྩོམ་པར་ཀཐོག་པ་ན་རེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྔོན་དུ་བགེགས་སྐྲོད་པ་དེ་ངེད་རང་རྙིང་མ་བས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་སོགས་རབ་ཏུ་གནས་པ་དངོས་གཞི་དེ་ཁྱེད་གསར་མ་བས་མཛད་པར་ཞུ་གསུངས་ནས། ཀ་ཐོག་པས། །བགེགས་ 
རྣམས་བསྐྲད་པའི་དྲག་ཤུལ་གྱིས། །ལྷ་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་རིང་དུ་སོང་། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དེ་ཡར་བ། །གོང་དུས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་མཐུས། །སྐད་ཅིག་ལ་བཀུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སེམས་དཔའ་བརྗིད་པའི་ལྷག་གནས་སྩལ། །ཐབས་ཤེས་བདག་ཉིད་ 
ང་ཡིར་མེད། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་མཚན་ལས། །མཆོག་ཆོས་གྲུབ་པའི་རོལ་རྩེད་ཀྱི། །ཕྲེང་བའི་བཤེས་མོ་མཉམ་ཉིད་ཆེ། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ། ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་མགོན་པོ། ཀ་ཐོག་པ་དབུ་འོད་ཡེ་ཤེས་འབུམ་ 
ག །དེ་ཡིས་འཕགས་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་། །བསྐུར་བའི་དྲིལ་ཆེན་སྒྲ་བཞིན་དུ། །རྣ་བ་བརྒྱུད་མར་དབྱངས་སུ་ལེན། །དངུལ་གྱི་ས་གཞི་ས་འཛིན་ཅན། །ཡངས་ཤིང་དཀར་བའི་ཀུ་མུ་དར། །འཁྲུལ་ལས་ཟླ་བའི་འཇིག་རྟེན་ནི། །དགའ་བར་འཁྱལ་ 
བའི་འབའ་ཐང་བརྒྱད། །དེ་ལས་རིང་མོ་ཞིག་ན་ལའི། །ཐང་ཞེས་མཐའ་ཡས་དོན་མཐུན་གྱི། །རེ་བ་རྫོགས་པའི་སིལ་སྙན་རོ། །བདགཉིད་ཆེན་པོདེ་ལ..མཆོད་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་རྫས་སུ་ཆེ། །དེ་ནས་ །ཁམས་དང་མི་ཉག་ཡུལ་གྱི་བར། །དགེ་བའི་ལང་ཚོ་བདོ་བའི་ 








སྲོ། །འབུར་དུ་དོད་པའི་ནུ་རྒྱས་ཅན། །དབྱིག་འཛིན་ཁེངས་ལྡན་མ་དེ་མཛེས། །ཉལ་འགྲོའི་གཏེར་ཆེན་ཅིས་མ་གྲོལ། །རླབས་ཀྱི་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ཡིས། །གནམ་ས་གཉིས་པོ་བར་མེད་དུ། །འཚེམ་པར་ནུས་པའི་ཉག་ཆུ་བསྒྲལ། །འཁོར་བ་མི་ 
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༄༅། །འཇིག་སྲིད་པའི་རབ། །སྟོང་ཕྲག་ཚར་དུ་དངར་བའི་སྒང་། །མཐའ་མི་ཀུན་གྱི་བླ་ཉལ་བ། །གནོན་པའི་མཆོད་རྟེན་སུམ་བརྒྱས་སྤུད། །དེ་ནི་གཞའ་ཚོན་རྭ་བར་ལྷའི། །ཕྲོ་བྲང་རྩེ་མོར་སྙན་གྲགས་དུང་། །དཀར་པོའི་ 
གཙུག་ཕུད་འཛིན་པ་ཡི། །འོད་ཀྱི་རལ་པ་བསྙིལ་.ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་བཙལ། །དེ་ནས་ཤར་གྱི་ལ་མོ་མཆེད་ལྔ་པ། །དྲི་མེད་ཁ་བ་འབར་འདྲའི་གོས་ཅན་རྩེས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་བསྐུལ་བའི། །རིན་ཆེན་ཆར་གྱི་ཆུ་བཞིན་.དུ་གངས་རི་ 
ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ན་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ལྔས་བརྒྱན། །འཇུག་ངོགས་དེ་ན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་འདོད་ཀུན་གྱི་ལག་པ་འདོད་འཇོའི་རྫིང་། །བཅས་པའི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐུན་མོང་དུ། །བཞད་སྒྲས་འཛམ་གླིང་གང་བའི་དར་རྩེ་མདོ། ། 
འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེས་གང་སྲིད་པ་ལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཅན། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་.བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཡབ་སུམ་གང་ཇུངགི་སྤྲུལ་པ་ཡི། །སྣང་བ་མཆོག་རེས་རྟག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན། །སྲིད་དེའི་འབྱོར་ཚོགས་ཁྱབ་ 
འཇུག་རྔ་ཡབ་འཛུམ། །སྙིང་པོ་དག་པའི་ལྡིང་ཁང་ཏོག་མཐོན་པོར། །འཁྱུད་པའི་དགེ་བ་དར་བབ་ཙམ་པ་ཀ །ཤར་བའི་ལེགས་བྱས་ར་ཡིག་གཉིས་པ་བོད། །ལྷག་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མི་འགྱུར་དཔེར། །བླངས་པའི་རྒྱུ་དང་ཐགས་རིས་བཟང་ 





པོའི་ཚོན། །རྫོགས་པའི་དར་ཆེན་..ནག་པོལ་གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ངོ་མཚར་འབུམ་འོད་གསལ་བས་མཆོད་པ་ན། །མཚན་མ་བཟང་པོ་ཡི་ཧ་རི་ཙནྡན་དྲིས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་.ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཡང་། །འཛུམ་པའི་སྤྱན་དང་ཀུན་ 
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དགར་བཅས་ལྭ་ དར་ཆེན་གསེང་སིཐིགལེཅན་དེ། །བི་ཇི་རིན་ཆེན་གྲགས་པར་སྩལ་གྱུར་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དིང་བདག་གིས། །བསྟན་པའི་རྒྱ་ཡིས་མཁའ་ཡང་ཕྲ་རབ་ཏུ། །འགོད་དང་བཀྲ་བས་གཟའ་སྐར་ཕུང་པོའི་དཔལ། །ཟོས་ 
བྷྲ བཞིན་གསལ་ཆ་ཤིན་ཏུ་དང་འགྱུར་ལ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ལྷག་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་ངས་ཐོབ་ཀྱང་། །དད་པའི་མིག་ཞགས་རིང་པོས་དྲང་ངོར་རྟེན།.ཕུངཔོལྷག་བཅས་ཀྱ་ཚུལ་བསྟན་པལ་གདུང་རིང་བསྲེལསོགས་ཕིན་རླབས་ཀྱི། །བགྲང་ 
4 དུ་ཡས་པར་འབྱོན་ལ་འདིས་ཀླུབས་གསུངས། །ཞབས་རྡུལ་གུང་དུ་བཀོད་པའི་ས་དེ་ཀུན། །ཉེས་པ་མ་ལུས་འཁྲུད་ལ་རངས་ཆས་ཚེ། །མགོ་ཐོམ་ཡུལ་ཞེས་ཤ་ཟའི་སྐད་ཉིད་དུ། །སྨྲ་བའི་རེ་བ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཙུགས། །སོགལ་སྐེོནསརྨཆ་ཁུགཔ་ 
£ ཕནམདོ་བ་ ཆུ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོལ་ཁ་མི་འཕྱན་པའི། །སྒོག་བཞིན་བིཀུནྨ་སྔོན་བསྙེམས་པ་ཅན། །རྨ་ཆུ་ཁུག་པའི་རྩེ་ལ་ཨ་ག་རུའི། །གྲུ་རྫིངས་.”སྐོདཔའིདྲི་ཡིས་ཕྱོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་སྤྱོན། །དེནས་-ཕོངས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་རྣ་བ་ལ། །ཐོས་ 
ཏ མིན་ནོར་གྱི་ཚོང་ཟོང་ཆེན་པོའི་འདུས། །ཧ་ཀ་ལིང་རྩེར་གྲགས་པ..རོང་སྟདབོད་དང་.གོངསྲད་རྒྱའི། །སྐད་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅན། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་གསོ་བའི་སྨན། །འབྱུང་གནས་.སུ་གྱུར་པམཐང་བཙམ་གྱིམ་ཆགས་པ་རང་དབང་མེད 





པར་སྐྱེས་པའིཀ་ལིང་ཀ་ཡི་ནགས་ཀྱི.མེཏོག་ཁ་འབསཔཟུངདུ་འཕྱངབ་དངལྡན་པཤིང་སྭལའི་དཔལ། །ཆེ་བའི་དཔུང་པས་སྤར་བ་འདོད་མེའི་ཚོགས། །ཞི་བྱེད་གངྒཱའི་ལྷ་མོ་ན་དར་མཛད། །དེནས་.གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་གཙུག་ལག་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་། །བཅུ་གསུམ་ 
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±::པམ་ ཆི 








༄༅། །ཁྲོད་ན་བཟང་བའི་ཤིན་ཏུ་ཧྱུ། །དེནི.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས། །གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་པ། ཡིན་ཟེར། །དེ་ན་བྱང་སེམས..དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་དཀར་ཚེམས། །པུརྨ་འཱི་ཀའི་དྲེགས་ 
པ་བསྙོལ་བ་ལ། །མཚན་མོའི་བདག་པོ་ཅོ་འདྲི་མཁས་པ་.5དཔེརྒྱནསྦྱོར་ཚུལ་མཚར་བ་ཡིས། །འགྲོ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་འཇོམས་དེ་ལ་དད། །སྙིང་རྗེ་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ངུའི། །ཁྲག་གིས་དམར་བའི་པདྨ་རཱ་ག་ཡི། །རི་བོ་གཡོ་མེད་མཚན་མ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་རྗེས་སུ་ཆགས་མྱོས་གཟིགས། །དེ་ནས་.ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་གཅིག་མང་འདས་རྒྱ། །མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་སྙན་པའི་འཛུམ་ལྡན་པ། .ཕོད་དེ་དེ་ཡང་རྨ་ཆུ་ཁུག་པ་ནས་རྒྱ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཡན། །མགོ་ནག.མི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་ 
ཆོལ་ཁ་ཡི། །ལེགས་བྱས་བཞིན་དུ་མཐོ་བ་དེ་གཟིགས་ནས། །ཨོ་མི་ཤྲན་དུ་གྲགས་པའི་ས་འཛིན་པ། །འཛེགས་ཚེ་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་ཡངས་པ་ལ། །བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་འདིར། །དུས་གསུམ་ངེས་པར་གཟིགས་ལ་ ཕྫོ 
དེས་ཅི་བྱ། །གངས་དང་ཉེ་བར་གླང་ཆེན་འགྱིང་བའི་རི། །རྩེ་མོའི་མཐོ་བས་ནམ་མཁའ་མནན་པ་ཡིས། །ཟླ་ཚེས་འུལ་བཞིན་ཆར་གྱིས་རྐེད་པ་.རབརྟོག་གི་རྒྱན་དཀར། །དུས་ཀུན་དཔྱིད་དང་འགྲོགས་པའི་རྩ་བ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་ 
དེ་ནས། །འཕགས་པ་དེ་ཡི་མཆོད་པའི་ཆེ་ལུགས་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་སྙན་དགུ་འཁྲོལ་བ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་.ཕ་སྐྱིཏདེ་མཆོད་ལ། །དེནས་.མི་དམན་ཆུ་བོའི་ལམ་ཆེན་བཏོད་པར་གྲུ། །འདོད་པའི་རླུང་དར་གྱིས་སོང་རྒྱགས་ 
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བརྟིང་ན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ འི་ཕན་ཡོན་ལས་བཤད་ པའི་དགེ་སློང་ཙི་ལུ་པའི། །ཤཱ་རི་རམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་འཚོ་བ་ཚུགས། །དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་རིའི་ངོས་ཡངས་པ། །ཀོང་ཅེ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་དོ་ཟླ་བསྐྲུན་མ་ 
ཐག །ཐུབ་པ་གངས་ཆེན་མཚོ་བཞེངས་པའི་སྦྱན་བདག་ལྷ་ཆེན་.ཚངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཟུག་རྔུ་དོན་དེ་མཚར། །དེ་ནས་ཉིན་གྱི་གཞལ་བྱ་བཅུ་ཡི་ལམ། །རྫོགས་ཚེ་བོད་རྗེའི་..སྲོང་བཙན་སྒམཔོབློན་པོ་མགར་ཉིད་ཀྱིས། །སྟེང་འཕར་དྲག་པོའི་གཉའ་ཡང་རང་དབང་དུ། ཀྐ 
ཞོན་ལ་ཟམ་སྟེགས་ཁྲོ་ཆུའི་ཀ་བས་མཚན། །དེནས་.དཀར་ནག་རྒྱ་ལ་མི་གཏོགས་རྐྱང་སི་ནས། །འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེ་བརྒལ་དེ་ནས་ཀྱང་། །རྒྱང་གྲགས་འགའ་ན་བྱ་ཁ་ཀེང་ཆུ་ཧུ། །དཔག་བསམ་ཡལ་འདབ་ཇ་ཡི་ཚོང་འདུས་ཆེ། །དེ་འུདས་པ་ལས་ རླ 
ས་ཡི་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནན་ཐེལ་དུ། །གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རླུང་ལས་རྒྱལ་བའི་མགྱོགས་འགྲོ་_.འཁོརལོསསྒྱུར་རྒྱལགྱིར་མཆོག་ིནཔོའེ་སྤྲིན་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉིན་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་འགྲོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་རྭ་བ་ཅན། །གཟིགས་པའི་བདུད་རྩིས་བརླན་ལ་ 
མྱ་ངན་འགྲོ་བའི་དུག་ཀུན་བསྐམས། འགལ་བའི་རྒྱན། །ཨེ་མ་དཔག་བསམ་ས་བོན་ལས། །སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་འཕྲོག་པའི། །འཆི་མེད་བཅུད་ལེན་འབབ་པའི་ཇ། །བདུད་རྩིའི་རྐང་འཐུང་གིས་མངོན་དགའ། །དེ་ཡི་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་། ། 





དབང་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས། །དཔའ་བོ་ཞེ་སྡངཆེ་འདྲེན་པ། སེ་དམགདཔན་མི་སྔོན་དུ། །མདུང་གསུམ་བཤུག་མེད་རྒྱུག་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་ས་ཡི་འཇེར་འཇིགས་ཀྱི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་དེའི་སྔོན་དུ། །བསྣུན་བྲལ་མདའ་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 









































¬ ༄༅། །གཡུལ། _།བཀྱེ་ཞེས་རྒྱལ་རྔའི་སྒྲ་མ་ཡལ། །ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱིས་དབ་བ་རྣམས། །བརྩེགས་པའི་རི་བོས་མཚན་པ་ནི། །མཐོ་ཞིང་ཕུལ་བྱུང་དཀར་བ་ཡི། །ཏི་སེས་སྤུན་ཟླ་..ཕཕབྱུང་གིརྒྱན་ཐོབ་དང་ལྡན། །བྱང་ཕྱོགས་ 
ལུས་ངན་རྒྱལ་པོའི་བར། །བཀའ་ནི་སོང་བས་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །གཟུགས་བཞིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་མི། །བལྟ་བྱེད་གྱེན་དུ་ལངས་རྣམས་འཇིགས། །དེ་ནས..མ་མཁའི་དོ་རར་མུན་པའི་དགྲ་བོ་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་གར། །ལན་མང་བློས་པ་དེ་སྲིད་ 


པར་ཤེས་ལྡན་ལས། །ལྷག་པའི་ནང་གི་ཀུན་སློང་མཐའ་དག་ནི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་གཟུགས། །འཆར་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མང་པོའི་མཚང་བརྟོལ་ལ། །ཤེས་བྱ་ལ་ནི་དགེ་བའི་དངོས་པོའི་བཅུད། །རྐུ་བའི་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་རྨེག་ 











གཤེགས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་སེམས་དཔའི་འཁོར་ཁྲི་ཡིས། །བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་རྒྱལ་བ་རྒྱམཚོས་བྱིནགྱིས་རླབས་ཆེ་བ། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེལྔ་པསྟེ. དེའི་རཚན་ནེ་གཞ་འདོམ་བཅ་ྲགགསམ་དང་དུག་ཆུལཡེ་བརགཅག་ཅེསརྱནགཔ་བྗོ་པི་ལ་བར་ལྔ་ 
བརྒྱའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །རིན་ཆེན་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དེའི་སྟེང་ནས། །རྟེན་མེད་ནམ་མཁའི་སྒེག་མོ་མཐའ་ཅན་དུ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་རྫོགས་པ་ན། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ཅན་རྣམས་ནི་འཇིགས་པར་དོགས། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། །ིབྩོརེཝ་ དེ་ཡི་རྡོ་ཡང་རྣམ་ ཏཾ 





2:98 ‰ྫྷ> ཇིང 


མེད་དུ། །སྦས་ལ་མཚན་མ་ངན་པས་དབེན་པ་ཡི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ། །འཚོ་བྱེད་ངོམས་བྱེད་ཡི་གར་འོང་། །ཚིམ་བྱེད་སེམས་ནི་གསལ་བྱེད་ལ། །སླ་ཞིང་རོ་མི་གསལ་ལཞིམ། །བསིལ་ཞིང་ཡང་བ་བདུད་རྩིར་མཚུངས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་འཕགས་པའི་ 
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ཁྲུས་ཀྱིརྫིང་། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་རྣོ་རྒྱུན་ཐིགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བློ་དང་རིག་པའི་ཚོགས། །མཚུངས་མེད་འཕེལ་བའི་བཏུང་བའི་མཆོག་གིས་ཤིས། །དཀར་དང་ནག་པའི་མཐའ་ཆེན་གཉིས་བཏུལ་བའི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚེས་ 
པ་གནམ་གང་གི །ཟླ་བ་དག་པའི་ཞལ་རས་གཞན་དུ་ན། །མཐོང་མིན་དྲི་མེད་ཆུ་ནང་དེར་རབ་གསལ། །གནམ་གྱི་ཤིང་ཐོག་འཆི་མེད་རྟག་པའི་རོ། །འབུམ་དུ་བདའ་བས་མངོན་པར་དུད་པ་ཡི། །ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་ལག་སོར་ཡལ་འདབ་ཀྱིས། ། 
རིས་མེད་གཏོང་བའི་ཉེརམཚོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །གསེར་གྱ་ཆུསྒྱེས་དུས་ཚིགས་ཀུན་ཏུ་འབར། །འོད་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པའི་རྣརྒྱན་ཅན། །ལྗོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ཚོགས་པང་བཀོད་པའི། །གཉིས་སྐྱས་མགྲིནཔའིརྒྱུད་མངས་བསྒྲེང་བ་ལ། །མིག་ 
ཟུར་གྲོགས་པོ་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཐུང་། །གཟེངས་སུ་བསྟོད་པའི་རི་དྭགས་སྡུ་གུ་རྣམས། །སོ་ཕྲེང་བར་ན་གནས་པའི་རྩྭ་ཁམ་དུ། །གཅོད་པའི་སྒྲ་དག་བསྡམས་ནས་ཉན་པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུད་པ་ལྟར་བོད་པའི། །ཨརྡྲ་རྙིལ་གྱི་མདངས་ 
ྡན་ཕཞངའཇམལ་རང་བདག་ལྗོནཔའིཚོགས་ལ་ དྭ་བ་འཕྱང་བ་ལས། །དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་མོའི་འགྲམ་པ་རུ། །གར་བཞི་རི་མོ་ནད་ཆེན་འཕྲོག་པར་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་ཚོན་ལྔ་རྫོགས་པའི་འཇའ་འོད་ཀྱི། །རྩིག་པ་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ན། །བརྟན་པའི་ 








འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་དངོས། །ལས་སྐལ་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་འཆར་བྱེད་མཚར། །འཕགས་པ་གང་གི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དམ་པར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྒྱ་ཆེ་བས་མཧུ་ཙི་ན། །གཙུག་ལག་རྩིས་དང་བཟོ་ཡི་རིག་པ་ལ། །མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཕུལ་ 
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མིག་སྨནའོད་ཆགས་ངོགས། །འཕྲུལ་བློན་མགར་གྱིས་བཙུགས་པའི་རྡོརིད་.ཤིནཏཿཐངའི་ཛདཉིས་ན་རྩེར། །ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་བླངས་པའི་གདུགས་དཀར་འཁོར། །གནོད་སྦྱིན་རྒལ་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཟླ་ལམ་གཅིག །སོང་བར་མཆོད་རྟེན་གོམ་..བ་ས་.ལ་གརྡྷ།.ཞེསབ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དུ། །ས་ནས་འདོམ་བཅུ་གསུམགི.མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ངོམ།,པར་བྱེད་ལ་བསྟནཔམི་ཡུལ་དིུབཞགསཔའིཚལྷས་གདནའདྲེན་ེས། །དེཡི་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་ནལ་ཆུ་ཨིའི། །མིང་ཅན་གང་དེར  རྦག་ཕུག 


ཞིག་གི་ནང་ན་སྔོན་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་མ། །རྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་.པ་ཡིནཟེར་བའི་སྐུ་འདས་ནསའདོམ་དོ་ཙམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙོམས་ཞུགས་སྙིང་རྗེའི་སིནྡྲུ...ཉ་སྟོངས་སོགས་དུས་བཟང་ལ་འཛྲག,བ་ཡོད། །གང་ལས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་ 








ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཕྱང་འདས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ཡི། །གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཉིད་གསེར་ལྡན་མའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དཔག་ཚད་ཁྱབ་པར་དགྲམ། །དེ་ནས་ས་གཞིའི་རང་བཞིན་བེམ་ཆོས་སུ། །ཉལ་ཡང་ཙནྡན་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ 


༄༅། དདུ་ཕྱུང་རྔ་བརྡུང། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལས་གཞན་མེདྱང་། །བུམ་པ་བཟང་པོས་གཞལ་བའི་ནམ་མཁའ་མང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་གཅིག་ལྷ་དང་མིའི་རྣམ་པ། །གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཇལ་བའི་དགའ་སྟོན་ 
བསྐྱངས། །དེར་ནི་རྟོགས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱན་དམ་པར། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཅན། །མཆོག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ལམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མིག་གི་ཐུར་མ་སྩལ། །ཞམ་བསིར་བརྗོད་པ་ཐང་གི་རྒྱལ་བའི་ནུབ། །བྲོ་ནག་ཁང་པ་ 
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ཚེ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་བསྐལ་པ་འདི། །བཟང་པོའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྩེ་དགའ་དགོད། ེམས་མེད་རབརྟོག་གི་རྒྱན། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་བདེན་མི་ཡི་ལུས། །འདུས་པའི་ལྕི་བས་ས་སྟེང་རྒྱ་མཚོརུ། །འཇིང་བར་ཉེ་བའི་ཚོགས་དེ་ 
རླུང་གཞོན་གྱིས། །རྒུ་བའི་འཁྲི་ཤིང་ནགས་བཞིན་ཕྱག་འཚལ་ལ། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཛུམ། །ཡོངས་སུ་གསལ་བཉིད་དུ་ངེས་ཟིན་ཏེ། །ཆཤས་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི། །གནས་ལུགས་མཐའ་དགབ་སྒྲིགས་པའི་མཆོད་པས་ 
བསུས། །མི་འགྱུར་གོ་འཕང་ཆེ་ལ་ཁྲིད་པའི་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་གཏམ་སྙན་པོས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ཆེན་འཇོ་བའི་ལམ་ལ་ལོ་ཡི་འཁོར་ལོ་གསུམ་རྫོགས་ཏེ། །གནམ་དང་ས་དང་མི་ཡི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་བྱང་ཕྱོགས་ལིང་ཆུ་རྩེར། ྡོརྗེ་སེངྒའི་ཁྲི་ 
ལ་བསྟི་བའི་དགེ་ལེགས་རྩ་བ་བརྟན་པར་ཚུགས། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིར་བསྟན་སོགས། །ཐེ་ཚོམ་གནས་དང་ཡོངས་བྲལ་ཏེ། །དེ་ཉིད་དངོས་དང་སྤྲུལ་པ་ཡི། །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པཏྫི་ཏ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་མཧཱ་ཙི་ནའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལམ་གྱི་སརྒ་དེ་དགུ་པའོ།། །།དགེ་བས་རྗེས་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཡངས་པའི་ཞིང་། ། 
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༄༅། །བསྒྲུབས་པའི་གདུགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་བསིལ་ལ། །འདོད་འཇོ་མཁས་པའི་ནོར་བུ་དང་ནི་དཔག་བསམ་འབྲས་བུས་མཆོད་པ་ཡི། །ཧོར་གྱི.རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ཏོག་དང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་མཉམ་པས་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེལ་རབ་འདུད། །ལེགས་བྱས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྒྱུད་ནི་གཅིག་པ་ལས། །དགེ་བའི་སྙེ་མས་ཡོངས་དུད་པ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་གཉིས་འགྲན་པ་བཞིན། །ཀེ་ལ་ཤའི་ཆར་གྲང་རེག་གིས། །གདུང་པའི་དགུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས། །འཇིག་རྟེན་མྱ་ 
ངན་མེད་པ་ཡིས། །རྣ་བར་བརྒྱན་པའི་དཔྱིད་.སྩར་རྒྱན་དེ་བྱུང་། །དུས་ནི་དྩོ་ཟ་མེད་དེ་ལ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་དཔལ་ཟ་བ། །མཆོད་སྦྱིན་གྲུབ་པའི་དུ་རིས་སུ། །སྔོ་བའི་ནེའུ་བསིང་རི་མཛེས། །བུང་བ་འགྲམ་པའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
རྫོགས་པའི་གླང་པོ་བརྒྱད།.གངཞེ་ན། དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནམཚོ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་ས་སྲུང་གི་བུའོ། །མེའི་ཕྱོགས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ན་གཡོན་ཕྱོགས་པཞེས་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པའི་མིང་ངོ་། །བདེན་བྲལ་ནས་མེས་སོ། །ཆུ་བདག་ན་གསལ་བྱེད་དོ། །རླུང་དུམེ་ཏོག་པོའོ། །ལུས་ངན་དུ་ས་ཀུན་ལ་ ཏི 
གྲགས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་དུ་ཆམཛེས་ཏེ་དེ་རྣམས། །བོས་བཞིན་པདྨའི་གེ་སར་ཡང་། །གི་ཚི་དྲི་རུ་བཟང་བས་ཁྱབ། །འདོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་དཔལ། །འཛུམ་པའི་བཞིན་བཟང་ལྗོན་པ་མོ། །སྟ་ཟུར་ངོམ་པའིའོག་པག་གི །སྒྲ་ལྡན་གཞན་གསོས་.ཉེཁུ་བྱུག་གི་ 
གླུ་རུ་ལེན།..གཟུགས་ཅན་གྱིརྒྱན། །གནས་སྐབས་དེར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྦྱིན་པའི་སྟོབས་སུ་སྲིད་པ་གསུམ། །འགྲོ་བར་མཁས་པའི་ཞབས་ལ་ཉེ། །ས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ། །རྐང་སྟེགས་བྱེད་པ་རང་གི་ 
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རིགས། །བུ་བོ་.གཅེན་གོ་ཕུག་གན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེའི། །ཁྲི་ལ་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པའི་ཚེ། །མཐའ་མས་པ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི། །སྐེ་རགས་ལྡན་པའི་ནོར་འཛིན་བདག །མི་ེན. གོ་དན་དགའ་སྟོན་ཆེར་གཤེགས་སླར། །ལས་དཀར་འབྲས་བུར་སྨིན་ 
པས་དྲངས།.པ་བཞིན་ཕྱིར་ཕེབས། །བྱང་ངོས་ལིང་ཆུང..ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གི །མགོན་པོ་སེངྒེའི་གདན་ཅན་གཉིས།.མེ་མོཝུགལོཟླ་བ་དངཔའི་ནང་དུ། །དངོས་ཞལ་འཇོམ་ལ་ཐོག་མ་རུ། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་ལ། རྒྱལཔའི་དྲི་བ་རྣམ་མང་ 
ལན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་ཀུན། །ཞལ་ལ་གནས་པའི་གསུང་ཐོག་མ། །ཐོས་པ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ། །གྲལ་རྩེར་འདུག་པའི་.སཞེ་དནདངལྷ་སསོགས་ཆོས་ལོག་མཁན། །ཞུམ་ལས་ཐུར་དུ་ལྷུངས་སམ་སྙམ།.རབྟོག་གྒྱན །བནྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
རྐང་པ་དག །འབབ་པའི་སྟེགས་བཞིན་.ཧྱལཔོའ་བཀསདེརིངིནཆད་བྲལམགརམ་སྡདཅས་འོག་ཏུ་ཕབ། །ཀུན་གྱི་བླ་ནཉི་མ་ནི། །གཅིག་བུརསྐྱོབ་མེད་པའི་ཟླ། །ཆོས་ཀྱིརྗེ་བོཆེ་འདི་བཀུར། །སྨོན་ལམ་དག་ཀྱང.རསརྗསངེས་སྔོན..ཐོབ།.ཅིག །ཞེས་ 
པ་དེའི་ལུང་ཆུ་ལས་འབར། ,ཏེ་ཐོབ། །གང་དུ་ལྷུངས་པ་འགོག་མེད་ལ། །དམ་ཆོས་ཀ་བ་ཕྲ་མེན་..གཟུགས་ཅ་གྱི་རྒྱན་འོད། །ས་འོག་ལས་ཐོན་དང་པོའོ། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་ནོར་བུའི་དོག་པ་མཆིང་བུའི་སྐྱེ་གནས་ལས་གྲོལ་བ། །དེད་དཔོན་མཁས་ 
པས་བརྟགས་པའི་ཆོ་གས་ངེས་པའི་རེ་བ་ཆར་དུ་འབབ། །སྲིད་དང་སྲིད་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་པས། །གཞལ་བའི་ཤེས་བྱ་འདི་ནི་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པའི་མེལ་.དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཚེར་བྱེད། །དེ་ཡང་ཆེན་ 
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༢ ༄༅། །པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་པདྨ་འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་ན། །མ་ཚོང་མེད་པའི་དངོས་ཕོས་ཁེངས་པའི་གླུ། །རྐང་པ་དྲུག་པའི་མགྲིན་པས་བླངས་པ་ལ། །སྲིད་ན་རུས་སྦལ་སྤུ་ཅན་མི་འབྱུང་བའི། །བདེན་གཏམ་ 


རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །བྱེ་བྲག་མ་གཏོགས་འདི་ཞེས་.,གས་པ་འདོམ་སྐོར་ཙམ་གྱི་ཚད་སྤུ་མཐོ་གང་ཙམ་དུ་རིང་ཞིང་འཇའ་ཚོན་གྱིའི་མོ་འཁུག་བཞིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །གཟིགས་མོ་མཉན་དུ་མཚར་བར་བསྟན་ ིངངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་པ་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས།.དེ་ལ་ཅུང་ཐད་ ་ 


དྲི འཛུམ་དུ་དཀར་བའི་རྒྱུ། །མ་ངེས་རིག་པ་འགེམས་པའི་སྣང་བ་གསར། །འོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུ་ཡིས། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་སླད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །རྒྱལ་པོ་_.ཞེས་བོད་པར་མཛད་ནས་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བ་མཛངས་པ་མིན། །འདི་ཀོ་རུས་ 
རཾ སྦལ་རང་རྒྱུད་པགས་པ་ཉིད། །མིན་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས། །འདྲེན་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་གཟུགས་ཏེ། །འདི་ལ་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་མཚན་ཉིད་མང་། .ཞེས་གསུངས་པས། །དགེ་མཚན་གཞན་ི་ཡད་ཟརབའི་ལན་ད།.ལ་ྱོད་སྲིད 
མ་ པའི་ཕུན་ཚོགས་དར་བ་དང་། །མཆོད་འོས་བླ་ན་བཀུར་བ་རྣམ་དག་གིས། །ཡ་མཚན་བསྟན་དུ་ཡོད་དམ་དང་བས་སྨྲོས། །གསུང་བརཿ.རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱིས་..པགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་རྙེད་དཀར་གྱུར་པ་ན། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ངལ་བསོའི་བར་བརྐྱངས་ 
ཟླ པའི། །བསིལ་ཟེར་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ལྟར་དཀར་བའི་ཕྱག །བརྡ་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་མཛོད་ཁ་ཕྱེ། །ལྤགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་རྨད་བྱུང་སྤུ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཁྲུལ་འཛིན་དབུས། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 
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839 8ུཿ གིཾཿཿཇིཿ9:ཿ2 





སྐུ། །རང་བྱོན་..དུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོགས་འགྲོ་བའི་མིག་ལ་གསལ་བར་བཀོད། .ནས་འདི་སྐད་བརྡ་བསྒྱུར་བ། །སྐལ་བཟང་ས་ལེ་སྤྲམ་འདྲའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་འོད་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །རྨོངས་པའི་བཤེས་དང་བྲལ་བའི་མགོན་པོར་ 
ང་། །ཐོབ་པའི་ལེགས་སྤྱད་འདེས་མཚོན་ཀུན་ལ་ལྟོས།,ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །རྩལ་པོདེ. མ་རིག་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པ་བླུན་པོའི་ཁྱུར། །ཆེན་པོའི་རློམ་སེམས་དྲག་པོས་སྔར་འཕངས་པ། །མཁས་པ་མིན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏམ་པོ་ཆེས། །སྐྱེངས་པར་གྱུར་ 
པའི་ལན་དུ་འཇལ་བྱེད་ཕྱིར། །སྒྱུ་མའི་རིག་པ་མཁན་པོ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །སྔ་ན་མེད་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་། །དག་པ་རབ་ཏུ་འཇམ་པའི་སྣང་བ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཁམས་ལ་ཅོ་འདྲིར་བྱེད་པ་ ལ། །གཟུ་བོར་མི་སྨྲ་ཆུ་སྐྱར་རྐང་པ་ཅིག ། 
དད་ཚུལ་པད་རྩའི་ཐོལ་གྱིས་.ས་སྐྱཔཏྲིཏ་དེ་ཉིད་ཀུན། །ནཔ་ གས་པ་རོགསསུགཔའི་ཉ། །ཟ་བར་བརྩམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟུང་ལ་དེས། །ཚངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རི་མོས་གསར་དུ་རང་། །བྲིས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དེང་བདག་གིས། ། 


ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་ཡི་དམ་བཅས་པ་གང་། །འབུལ་ན་འདྲེན་པ་འཁོར་དང་བཅས་གཤེགས་མཛོད། །ཞུས་ཤིང་དེ་ཡི་སྦྱོད་ཚུལ་གཡོ་བའི་དཔེ། །གློག་གི་འཁོར་ལོས་སྐྱར་བའི་གར་རྣམས་ལ། །སྟོང་པའི་མཁའ་ཡང་གད་མོར་དགོད་པ་ཅན། ། 





དགོངས་ཀྱང་མགོན་པོ་ཚིག་མེད་གསུང་བཞིན་ཐེགས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་འདིར་གཅིག་ཏུ། །ལུས་མངོན་འདུས་བྱས་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་ཕྲན་འབུམ་གྱི་བསྐོར་བའི་གདུགས་དཀར་ཚོགས། །ཟླ་ཤར་རྩེ་དགའི་རི་བོ་བསྐྱོད་བཞིན་.ཕལབྱང་གི་ 
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༄༅། །དཔེ་རྒྱན་སོང་། །ཅིར་ཡང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྩིབས། སངདུ་བསྱུརབའ་ིརྟགཕོ་ཉམ །རྨི་ལམ་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་པོ་.སྙུམ་ལས། །བྱུང་བའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་གཟིགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པླ་བ་ན་མེད་པའི་གཙོ། །རྡ་རྗེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཚིག་ནུས་པའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗའི་..རྐངཔདངཔོ་ལབསྐར་བའི་རྗེསཟིད་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་བྱིན་རླབས། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་རིག་སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས། །ནོར་ 
འཛིན་གཞོན་ནུ་མ་ལ་ཕྲ་ཕབ་པའི། །སྣང་བའི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྡུར་མ་ནུས། །དལྟའི་བར་དུ་ཡང་ བྱང་ཕྱོགས་སྤྲུལ་པ་སྡེ་རུ་གྲགས་པས་ཁྱབ། །ཇི་ལྟའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པའི་མུན་བྲལ་བ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་འདི་ཡིས། །གཟུང་བའི་ 
གཟིགས་པ་གང་དུ་ལྟུང་གྱུར་པ། །ལྕུང་པ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་ཞེས། །ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གུས་པའི་འབིགས་བྱེད་ཀྱི། །རླུང་གཞོན་རོལ་པ་ཟུག་པའི་ཚོར་བ་དྲག །མངོན་དུ་གསལ་བ་ཐར་པ་འདོད་བཞེད་པའི། །རེ་བ་དེ་དག་རྫོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཐོབ །སྲིད་པའི་ནད་ལ་སྨན་གྱི་མཆོག་དང་ཕོངས་པའི་དུག་ལ་ནོར་བུ་བཟང་། །ཚ་ཆེན་གྱི. .གདུང་ལ་བསིལ་སྟེར་ཀུ་མུ་དའི་གཉེན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་བདག །ཆུ་སྲིན་འབྱུང་བའི་གནས་ལ་གྲུ་གཟིངས་གཡང་ལ་ལག་པའི་འཆེལ་ས་ཉིད། །མ་ 





འདྲིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཤེས་སུ་དྲི་མེད་བློ་ནི་བྱམས་མས་བརྗིད། །དེནས་དུས་.ནམ་ཞིག་ཚེ་ན་མི་ཡི་ལྷ། །དབང་པོ་གོ་དན་དེར་ས་ཡི། །གདོན་གྱི་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ལས། །ཤ་བཀྲའི་མཚན་མ་སྟོད་.སྔོན་དྲང་སྲང་གོ་ཏ་མའི་ཆུངམ་བཤོལ་མེད་མཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
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པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དྲང་སྲོང་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ན། དྲང་སྲོང་འོངས་པ་དང་འདོམས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་གིས་ཤེས་ཏེ་དམོད་པའི་མེས་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པས། བརྒྱབྱིན་འཇིགས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་བསད་པར་མི་བྱའི། ལུས་ 
ལ་མོ་མཚན་སྟོང་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་བྱུངཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བས་སྦྱར་རྒྱན་ནོ།། དང་ལྡན། །ཉོན་མོངས་ཕྲེང་བའི་ཟུག་རྔུ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་འཚོ་བའི་སྲོག །བཏང་བ་མིན་པར་གདུང་བའི་རོ། །ཆེན་པོར་སྲེད་པས་ 
གཟུང་བཞིན་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཉིན་མཚན་ཕྱང་མོར་དུས་འདའ་ཡང་། །བདེ་མེད་ལས་ཀྱི་མལ་གདན་རྩེར། །བརྣག་དཀའི་འགྲེ་ལྡོག་གར་ལ་རྩེ། །དེ་ཡི་སླད་དུ་འཇམ་དཔལ་ནས། །བཤད་པའི་ཆག་གཏོར་ལནམང་དུ། །ཟློས་ , 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་མོ་འདུ་འགོད་བརྩམས་པ་ན། །འགྲོ་བའི་ཀུན་རྨོངས་ཆེན་པོ་དང་། །མཚུངས་པར་མུན་པའི་དམག་ནུབ་པ། །སྣང་བ་དང་པོའི་བྱ་མ་རྟ། །ཐོ་རངས་འོད་གསལ་རང་མདངས་ལ། །མི་ཐེངས་པོ་ལུསལ:.རྨ་ཤུ་སྦལ་ 
ལྗང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། །བཅས་པའི་ལུས་ཅན་ཉམ་ང་བ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ངལ་དུབ་ཀྱི། །གཙོ་བོ་མངོན་དུ་གསལ་འདྲ་བ།|ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་སུ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བརམཛད་པས། །ཤུགས་རིང་ཚ་བས་ཉེན་པ་ཡི། །མཆུ་སྒྲོས་པགས་པ་དུམ་བུ་རུ། །གས་པའི་སྐད་ 
མདངས་འཁྱགས་གདུངས་ཀྱི། །བུང་བའི་དབྱངས་བཞིན་དེས་སྨྲས་པ། །ངེདཀྱི. རྗེ་བོ་དྲག་པོའི་ནད་ཀྱི་རྒྱར། །ལྦྱུངས་པར་གྱུར་པས་འོང་མ་ནུས། །ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོང་སྟེ། །ཉན་རྣ་པ་རུ་བདག་མངགས་ .པ་ཡིན་པས་བརྩེ་བས་བརླན་པའི་བཀའ་སྩོལ་ 





















































1. 


12:95 25. ཁིཿ 


༄༅། །ཅིག་ལོ། །དེའིལནདུ་གནངབ་ སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་མ་རིག་པས། །རྙེད་པའི་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་པའི། །དུཿ ཁའི་མཛའ་མོ་ཉེར་ལེན་གྱི། །ཁབ་ཏུ་ལེན་པའི་རྐྱན་ཅི་ཞིག །དེ་སྐད་རྗེས་སུ་ཐོས་པ་ཡིས། །ལེགས་གསུང་ 
བདུད་རྩིའི་དོག་པ་ལ། །ངལ་བསོ་ཐོབ་པའི་དབུགས་རིང་དུ། །འབྱིན་པའི་ཡི་གེ་འཁྲུལ་མེད་པར། །མཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས། །འདིར་སྔོན་སུས་ཀྱང་གཟུང་མིན་དུས། །ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལས་དབང་གིས། །རང་གིར་བགྱིས་པའི་སྐབས་ཞིག་ 
ན། །གོ་དན་འདིས་སྔོན་ཤཱཀ་ཐུབ་ལ། །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི། །ལོངས་ལ་འཆོལ་བ་མེད་པ་རུ། །སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་མར་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོར་..རྒྱལརྒོདཅེས་བྱབ་སྐྱེས་ལ་དེའི། །དཔུང་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡིས། ། 
གདེངས་ཅན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡང་། །དྲང་བར་བྱ་བའི་བར་དུ་འཁྱུད། .པ་སྟེ་ནོརབུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་བྱེ་བྲགཅིག་རྒྱམཚོ་ལ་བྲད་ནས་ཕྱིན་ན། [ླུ་རྒྱལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡང་དེའི་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར། །དེ་ཡི་ཕོ་བྲང་བསྐྲན་པར་སའི། །ཆོ་ག་མི་ཤེས་པ་ཡི་ཕྱུགས། ། ཐང 
གླང་པོདྲིལ་བུ་འཁྲོལ་..བ་དང་མཚུངས་.“འི་བརྡེ་འགས། །ས་ཆོག་བུས་པར་གྱུར་ལ་ངེདྱ་ྒྱལཕོས..ས་མ་བྱིན། །དེརལིཉགགིརྒལ་པོདེས་ རྒྱལ་ཁང་གསེར་གྱི་བ་གམ་རྩེས། །མཐོ་རིས་རྙོག་པ་རི་ཡི་རབ། །ལྷུན་པོར་འགྲན་ཟླའི་ལྕིད་མ་བཟོད། །བདག་.རྗེ་ཡངས་ 








ཀུན་བྱང་ངོས་འདིར་ཞུགས་ཚེ། །ཡང་ནི་དེ་ཡིས་ཐོ་འཚམས་པའི། ལས་མེསྦར་བ་ངས་རྐབ་སོགས། །རླང་པོར་སྤྱོད་ལ་གནས་དེ་ནས། །དབྱུང་བར་ངེད་ཀྱི་རྗ་བོ་ཁྲོས། །གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་སྤྲན་པ་..ནསརྒྱལཔོའདིསངདརྣམས་ཡུལ་ནས་ལནགཉིས་ཕྱུངས 





























བས། འདི་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཤོམས་ཤིག་བྱས་ན། །བོང་རྣམས་ན་རེ་ད་ལྟ་དེའི། །ལེགས་བྱས་སུས་ཀྱང་བཛྲིར་མི་ནུས། །དེ་དག་ཉམས་པའི་ཐབས་དུ་མར། །འབད་པས་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད། །རེ་ཞིག་བསྐམ་པའི་ཐིག་ལེ་ལ། །བརྟན་པ་མ་འཆའ་ཆུ་བོ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་ཁང་པར་ཁྱོད། །གནས་པ་བྱ་ཡིས་ཟེར་ལ་ཉན། །དེ་ནས་མི་ཡི་བདག་པོ་ལ། །ལེགས་པའི་རྩ་བ་ཡོངས་གཅོད་པའི། །བག་མེད་རྒུད་པའི་མཚོན་རྣོན་པོ། །རྙོག་མའི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །ཤཱཀྱ་མུ་ནིའི' ཡི་རྒྱར། ། 
བརྟག་པའི་ངན་སེམས་.3ིཁླག་ཕྱུངས་..པ་བཞིན་བྱས་ལ། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཟས། །དམའ་བར་ཕབ་པས་ཁྱུ་མཆོག་ཉམས། །དེ་ལྟར་བར་དུ་གཅོད་འཇུག་པའི། །བུ་ག་རང་གི་དབང་པོ་ཡིས། །མཐོང་བ་མིན་པས་གོ་སྐབས་ ན། ཉེ་ལྟ་འདྲེ 
རྣམསཀྱིསརྒྱལ་ཕོདངནང་བླནགྱིབར་དུ་ཕྲམ་བཅུག་པས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་བློན་གྱིས་བསད། །འདའ་ཁར་ང་ཡི་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་ནུས་པའི། རྒལཔ་ཞིགཏུ་སྱེ་བར་གྱུརཅིག་ཅེས། །སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་སྟོབས་སུ་དིང་། །སྐྱེས་པ་..རྩལ་ོགོ་དན་ 
འདི་ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ཐུབ་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ངོས་འདིརའོངས་ཏེ་ངེད་ཀྱི་གནས་ཆུ་དང་འདམ་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྟེངདུརྟ་རྒྱུག་པ་དང་གསོད་པ་དང་ཁྲག་དབྱུང་བསོགས། །མ་རུངས་དྲག་པོའི་མཁའ་ལྡིང་གིས། །བསྣུན་བཞིན་ངེད་རྣམས་སྣང་བ་དང། །མཐར་བྱེད་ཁ་རུ་ 
བཏབ་པ་མང་། །འཆི་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོའི། །འཇིགས་པ་དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །རྩེ་ཞིང་འགྲོ་ལ་གར་གྱི་སྟབས། །བསྒྱུ་ར.འཆིབ་དང་རྨ་བྱརསྦྱརབས་སྦར་རྒྱནབའི་རེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཅར། །དནི་གོ་དན་ རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ངེད་ཀྱི་རྗེ། །དུས་འཛིན་བདག་ 
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༄༅། །པོས་སྲང་གཞལ་ཚེ། །ལྕི་དང་ཡང་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཚོ་འཆི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཉངདཀྱ་རྗེ་བོཤིན་གོ་དན་ཡང་འཆི་དགོས་ནགོ་དན་ཡང་སོས་པས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་འབད་རྩོལ་ཆུང་དུས་ཟ་བའི་ནད། །འཇིགས་ 
རུང་འཕྲོག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ཀུན་གྱི་མ། །ཉེས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གདོན་ལ་མཁས་པའི་མགོན་མོ་རྱྱི།_ཤེས་བོད་ནས། །དནི་.རེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱོད་ལ་བཙུགས་སོ་གཟིགས་ཤིག་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། ཤེས་པ་དེ་སྐད། །བརྗོད་དེ་དེ་ཡི་ལུས་ནི་ 
སྐབས་གསུམ་པའི། །བདག་པོའི་གཞུ་བཞིན་དལ་གྱིས་རང་ཡལ་དུ། །སོང་ལ་དམ་པའི་ཀུན་རྟོག་བརྩེ་བ་ཡིས། །བརླན་པའི་བློ་གྲོས་གཞལ་མེད་ཅི་ཡང་ཟབ། །ས་འོག་གདོན་གྱི་ལག་ལྡན་མྱོས་པ་ལ། །མི་འཇིགས་པ་ཡི་དབུགས་འབྱིན་ཁྱད་པར་ 
དུ། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །བསྙེངས་བྲལ་སེངྒེའི་ང་རོ་བསྒྲགས་པ་.སྟེ་འཕགས་པ་སེེངེ་སྒྲཡི་ཆོ་གམཛད་པ་ན། །ས་སྟེང་ས་འོག་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་པའི། །རྒྱལ་པོ་མི་དང་མི་མིན་རྣམ་པ་གཉིས། །ནད་དང་འཆི་བ་དྲོས་པར་གྱུར་ལ་ 
སྲོག །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་བྱུགས་པས་བརྟེན་པ་བརྟས། །དེ་ལ་དད་པའི་རྒྱལ་པོ་.གདོན་དེཉིད་སྡིག་དང་བྲལ། །ཡང་དག་རིག་པ་མྱོང་བའི་ས་ཆེན་པོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མིག་གི་ཐུར། །རྣམ་པར་རྫོགས་པའི་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་ 











མཆོག་གི་སྡུ་གུ་རྣམ་དག་མའི། །རེག་བྱ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་སེམས། །རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད། ནས། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་དཔུང་ཕམ་པའི། །རྒྱལ་ཐབས་འཇིག་རྟེན་ 
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གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་བཀའ། །ཚད་མ་བསྐུ་མེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ། །བསྟན་ཏེ་མི་གཡོའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ཁྲིད། །དུས་དེར་ཡེ་ཤེས་གཙང་མའི་ཨཱ་དརྨ། མེ་ལོང་། །བལྟ་འདོད་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཆས་པ་མང་། །རྨི་ལམ་ཁམས་ལ་རི་མོ་གཅིག་པ་ 
རུ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིདོནདུ..གཉེར་བྱའི་མགོན་པོ་ .འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ནིད་ལྟརིབོ་རྩེ་ལྔ་ན་མི་བཞུགས། བྱང་ངོས། ལིང་ཆུ་རྩེར་བཞུགས་ཞེས། .ཟེར་བ་རྨིས་པ་དང་། །དེར་སོང་བ་ན་མི་རྣམས་ཀྱིས་བདགཉིད་ཆེནཔོདེ་..འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ། །ངེས་པའི་གསུང་གི་དབྱར་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྔ། །ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་ཅན། །མཆོག་གི་དངོས་པོའི་མངལ་.རབྱས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་མངལ་འཛིན་པར་མདོ་མྱང་འདས་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །རིས་སུ་མེད་པའི་ས་ཧ་ཀ་ར་ 
ཡིས། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་དཔལ། །སྟུག་པོར་སྦྱིན་པའི་དྲི་བཟང་ཚོགས་རྒྱས་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་འགེངས། །རིགས་དང་སྐད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བགྲང་ཡས་པའི། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བག་ 
ཉལ་ལ། །ཉེ་བར་འཚམས་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་བུས་རྒུ་བ་ཅན། །ས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་ཆེའི། །དཔལ་གྱི་རྐང་པ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་མཛོད། །གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ཤིས་པ་ཆེན་པོ་དེ། །སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱག་ཡངས་འདོད་འཇོའི་རྫིང་དུ་རིང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔྱ། །གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །འཆི་མེད་ལམ་དང་མཉམ་པའི་ཚད་ལྡན་བར། །དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར། །རྒྱ་ཆེན་ས་ཡི་ 
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1. 


0:23 ཚེ ཁྲི 


༄༅། 


ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་གསལ་བའི་གཏེར། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བའི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མི་ཟད་ཆོས་སྐྱེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཕོངས་དང་སློང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་གི་དང་ 
ཚུལ་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་སྐྱེས། །སྦྱིན་པའི་ཡལ་གས་བརྡུངས་པའི་ཕུལ་བྱུང་རྔ། །སྙན་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཚད་དུ་བྱོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྨྲའི་བདེན་པ་དེ་དང་.གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡི་གསེར་རི་དེ། །ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མེད་མཚན་ལྡན་དེ་དང་ 


སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་རྟག་པར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་སརྒ་དེ་བཅུ་པའོ།། །།གོང་ན་མེད་པའི་གནས་སྲུ་ཡང་ 








།ལག་དཔྱ་འཛིན་པ་.གོ་དན་རྒྱལ་པོ་དེའི། །གཡར་གྱི་ཁྲལ་དང་.གསུལ་ངོ་བཤམས་པའི་དྲག་པོའི་རུ་མཚོན་ཆྲེ_ན་པོ། །བོད་ གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཕྱར་བར་མི་བགྱིད་པའི། །འཇིགས་པ་གཉིས་ལས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་མཛད། །བྱང་ 


གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་གཙུག་ན་ཡང་། །མཐོན་པོར་འཕགས་པའི་ངལ་གསོ་བརྟེན་ན་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མགོན་པོས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་གཟུང་ངོ་། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་ 8 





དག་སྣང་བའི་ཙམ་པ་ཀ་འོག་ཏུ། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་པའི་སྦྲང་རྩི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ས་ལ་བཀོད། །འཛམ་གླིང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པའི་རིས་མེད་འོད་ཟེར་ཅན། །འཆར་ནུབ་སྤངས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་པའི་མིག་ཅན་རྣམས་ 
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ལ་ཅིར་ཡང་: །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་གཙོ་བོས་འ ར། །སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་དུ། །ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤྱན་གྱི་འཛུམས་པ་མངོན་པར་དལ་བ་ལས། །ལུས་སུ་མེད་པ་བཞི་ཡི་གཡུལ་ངོ་རུ། །བརྟན་ 
ལཐེརཡང་སྟོན། །འསགཏན་གསམ ་མཆོདཔའེགཙ་བསའདར། སོ་སོ །རང་བཞིན་ལུས་མངོན་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྤྲོ། །དག་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ནང་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཕོ་ཉ་བཞིན་དུ་བཀའ། ིའགུར་གསར་་ 
པདྨ་ལོ་གཅིག་གི །སྔོན་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་ལམ་དུ་བསྐྲུན། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་མཉམ་ཉིད་དུ། །དོན་གཉིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འཛིན་པ་ཅན། །སྡིག་པའི་སྤྱོད་ལས་འགལ་.༡ེ་ལགསམོབབྱེད་ལོར་བོད་པ། །དེ་ལ་ལྟད་མོ། ཟླ་བ ཤེ པོ 
སྐར་གྱི་ཟླ་བཤཤར་བ,འི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བབཔ་ན། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་ལས་བདུད་རྩི་གཏོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག །ས་སྟེངས་འདི་ཡིས་བཟོད་པར་ཡང་དཀའ་བ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པས་འཇིགས་བཞིན་འདར། ,བ་བཞིནད་ གུ ས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་སྐར་མཆི་མའི་ཐིགས་པ་མང་པོ་རུ། །ལྟུང་བའི་མཁའ་ནི་མི་རུང་ངུད་མོའི་དབྱངས། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་འགྲམ་པར་བློས་པ་ཡི། །སྒྲ་བརྙན་ཡོངས་སུ་འཛེར་བའི་ཆོ་ངེས་བཀང་། དེལ་སྩོགསཔ་ལུསཆེནབཅོ་བྱྒདཉིད། །བྱེད་ 
པོའི་བློ་ཡང་སུམ་ཉིས་འགོག་པ་བྱུང་། །དུས་སུ་མིན་པའི་མཚན་མ་འཁྲུག་འདི་ཅི། །རིམ་གྲོ་པ་ཡི་མཆོག་.ི་ཇིརིན་ཆེན་གྲགས་དེས་ཞུས་པ་ན། །བཀའ་སྩལ་པ་.བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ། །མངོན་པར་ཕྱོགས་པ ་ལྟས་དེ་བཞིན་བཟང་ 
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༄༅། 





།དག ཌེས་བོད་པར་མཛད་ནས། །དནི་ཕུན་ རིང་བ་མིན་པར་བདག་ཉིད...ཞིངཁམས་གཞད་དྭ་འགྲོ་བས་ན། །ངེས་པ་འདི་ཡིས་རྙེད་པར་འཚལ་ལོ་གསུངས། །གཤོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ། །གྲུབ་པ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལ། །སྲིད་པའི་རིམས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྫུན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསླད་རྣམས་དབང་དུ་བསྟན། །སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་བཞུགས་སར། །ལྷ་དང་བླ་མའི་འདུས་ཞལ་མི་འབྱེད་ 
པའི། །རྒྱུ་མེད་གཉེན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ལས། །བསྙུང་གསོལ་སྐད་དུ་དེ་དག་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །གཏིབས་པའི་ལྗགས་ཀྱི་གློག་རབ་འགྱུ་བ་ཡི། །སྒེག་པས་དམར་བ་མཆོག་གི་འབབ་སྟེགས་ལས། །བདུད་རྩིའི་ཆར་དུ་ཆེ་བ་འགྲན་བཞིན་དུ། ། 
འཕགས་པ་སྐྱོན་མེད་འཛུམ་པའི་ཞི་བ་ལྷས། །སེམས་དཔའ་ཆེའང་སྤྲལ་པའི་ཉེ་བར་ལེན། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ཡི། །ལས་རྣམས་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་བཏགས་པར་གསུངས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །འདུས་བྱས་ 
བཤེསམོ་སྒྱུ་མའི་མེ་ལོང་དུ། །གཏོད་བྱེད་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་། །མི་རྟག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མཛད། །གཉིས་སུ་མ་ཡིན་རང་གི་སྤྲལ་པའི་གཞི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་སྙན་པའི་གྲགས་ཆེན་དེས། །ཟེད་ཀྱི་ ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཀུན་དུ་ 
ལྷག་པའི་ལྟར། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཞལ་གྱིས་རྣམ་པར་འཆེས། །རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དག་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན། །འཐུངས་དོན་གསལ་བའི་དྲི་མེད་འོད་དཀར་གྱིས། །ཕྱག་ན་པདྨ་སྔོན་མེད་བཞད་པ་ཅན། .སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། །རེག་པས་བསིལ་བའི་ 
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མཚན་ཉིད་ཡོངས་མ་བཏང་། །གདོད་ནས་ལས་ཉོན་དགྲ་མངོན་བཅོམ་པ་ལ། །ཉེར་མཁོ་མེདྲ་ཀང་འཁོར་བ་འཇིག་པ་ཡི། །ལང་ཚོའི་དཔལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེར་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མ་གཅིག་དེ་ཡིས་མཛའ། །མི་འཇིགས་བདེ་ཆེན་ 
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རྒྱས་པའི་དགའ་ལྡན་གྱི། །བདག་པོ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བྱེ་བ་ཁྲགཁྲགཏིང་འཛིནགཡོ་མེད་སྒོ། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་སར་མངོན་གཞག་སྣུལ་ཏོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཞ་སྡང་མེ་ལྕེ་ལ། །བདུད་རྣམས་ཕྱེམ་ལྷེབལྟར་ལྕེབ་པ་ཡི། །བར་ 
དུ་གཅོད་པའི་མིང་གིས་དབུལ་བྱེད་པའི། །དོན་ལས་མི་གཡོ་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛོད་འདི་ལ། །གནས་པ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་ཚོགས། །རབ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད། །ལན་གཅིག་མིན་པའི་གཟིགས་པ་ 
བརྟེན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐ་མར་དབྱུང་བའི་ཚེས། །ཉེར་དགུའི་མཚན་མོའི་རྩེ་དགའ་རྣམ་དག་མ། །ཞི་བར་གཞོལ་བའི་.སྱར་རྒན་རྐེད་པ་..སྟེ་ནམཕྩེད་ཀུན་གསལ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པའི་དུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་ 
དབྱངས་མི་ཟད་པའི། །རྒྱལ་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པས། ' ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད། །མཤས་སྒྱུ་མའིརང་མཚན་བཞིན་དུ་བསྟན། །དེ་.ཡང་ཉེར་དགུ་ཡི་ཐོ་རངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ 
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ལུང་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི། །མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཡུལ་ཇི་བཞིན། །མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རོ་ཡིས་བདའ། །ཡང་.ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནམ་གང་བའི། །སྔ་དྲོར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གཟི་བརྗིད་གཏེར། །བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ 
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༦༦༦༦ རུ ཨང ཚི 


༄༅། 


།བདག་པོའི་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ། །མུན་པའི་ངང་ཚུལ་དྲྭ་བ་མ་ལུས་བཅད། .འཇམ་དབྱངས་དང་ཉི་མ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱར་རྒྱན། །གླུ་དབྱངས་ཟླ་བ...ས་སྨིནདྲུགཟླ་བ་ཡར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་ཁྲིར། །རྒྱལ་བའི་ཏོག་གཅིགཉི་མ་བརྒྱའི་སྣང་བ། ། 
འགྱེད་པོའི་མགོན་པོ་འགྲོ་ལ་བསིལ་སྦྱིན་.མིའོས་པའི་རྒྱུའི་རྒྱན་དུ། །ཟླ་བ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤཱཀྱ་སེངྒེར་རིགས་ཅན་རྣམ་གསུམ་གྱི། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་བས་མཁའ་གཞལ་ལ། །མཁའ་ཡང་དེ་ཡི་རྗེས་སྲུ་.ཕན་ཚུན་དཔེ་རྒྱན་ 
སོང་བའི་མཐའ། །ཚད་དུ་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཚོགས་དབུས་ནས། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་བཀའ།.སྩལ་ཕལ། །བཟང་སྤྱོདཀྱི .ཡན་ལག་བདུན་པ་བཟང་པོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྨོན་པའི་ལམ་དུ་དགེ་བ་ཀུན་རྒྱུག་པའི། །འབྲས་བུ་དམ་པ་ལྷ་ 
ཡི་སྐད་དུ་ཕབ། །ཚེས་.བཅུ་བཞིར་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཆོག་ཞི་བའི། །བདག་ཉིད་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་བསྟན་པ་ལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། །ཉརྒྱས་བདུད་རྩི་ཟེགས་པ་གང་བའི་ཚེ། ། 
འཕགས་མ་གང་གི་མྱུར་བའི་སྤྱན་གསུམ་དང་། །བདགཉིད་ཆེནཔོ..དེ་སྤྱན་ཕན་ཚུན་ལྟ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི། །བར་དུ་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་མཚམས་སུ་སྦྱར། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་བཟང་པོ་དང་པོའི་.སྟ་ཚེས་བཅུ་བདུནགི་མཚན། མོ། །དག་པ་མི་ཟད་གསང་ 











སྔགས་སྡོམ་པའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་བདེ་བའི་མཆོག་གཙོ་བོར། །གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་གཟིགས། །ཀུན་ཏུ་རྟོགཔའི་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་བརྡར་. བཟ་ལ་བ་ཱཀའི་ོ་ེཆུ་གཞས་བབ་ལའི་བུཉའི་ཆུངམརབླངས་པ་ 
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དེསལ་སྒྱེལ་ཏེ་འཁོར་ལོས་ཆ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ལོང་མོའི་བར་དུ་བརྡརཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུས་ལས་བཤད་དང་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གྲོང་འཇུག་པའི། །རིག་པའི་སྒོ་ལམ་བཅོ་བརྒྱད་གཏོད་བཞིན་ .ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིཉིན། །ལས་ངན་རྩེ་དགའི་ 
ཉོན་མོངས་རོལ་པ་མོས། །འཁྱུད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་ལྕི་བ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་དུ་འཚོ་བའི་འགྲོ་བ་.དགེ་བཤེས་རྡོར་ཟེར་བ་གང་།.དེ་ཉིད། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་སྤྲེ་བ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མཛེས་པའི་སྤྱན། །གཟིགས་པ་ཞི་བའི་རླབས་ 
ལྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འཁོར་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་དལ་བུ་ཡིས། །ཟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་འབབ་བཞིན་དུ། །ཀྱི་མ་མ་ལ་སྐྱབས་མེད་ངལ་བསོ་བའི། །མགོན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁུར་བསྣམས་པས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མི་བཟུང་འདི་ནི་ཅི། །གཞན་ལ་ཕན་པ་འཇིགས་པའི་མཐུ་ཡི་གཏེར། །རིས་མེད་བརྡོལ་བའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་དགའ། །དེ་བཞིན་དོན་ལ་བཏང་སྙོམས་ཇི་ལྟར་རིགས། །གསུང་དུ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ལ་ནན་གྱིས་ 
བཤུངས། །དེ་ཡི་ཐོ་རངས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཞིང་། །སྡིག་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དབང་ཕྱུག །རྗེ་བཙུན་ཆྲེ_ནཔོ་བྲགས་པརྒྱལ་མཚན་དང་མཐུ་སྟོབས་བི་རྲུ་པ། །ཤར་ཕྱོགས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་བྱོན་ནས། །རིགས་.3ྱིབུ་..ཞེས་བོད་པར་མཛད་ནས་སེམས་ 








ནོ། དེའི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པས་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ། བིཤཱ་ཀརྨས་ཉི་མ་ལ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བརྣག་ནུས་ན། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་ལ། གང་གི་ཚེ་ལྷག་པར་མི་བཟོད་པར་ན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གཏང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བཞིན་དུ་བའོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ཉི་མ་ | 








334 






































1: ༦ ཁྲི 


༄༅། །ཅན་རང་གིས་བྱས་པའི་ལས། །འཁྲུལ་མེད་དུས་སུ་སྨིན་པ་སུ་ཞིག་གིས། །འགོག་ཏུ་མེད་པའི་མྱོང་བྱ་འདི་ལ་ཁྱོད། །འཁུ་བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་མ་བྱེད་ཅིག །འཚོ་སྲོག་དུས་མཐའི་རླུང་དང་ཕྲད་པའི་སྤྲིན། །འབྱོར་པ་ 
སྐད་ཅིག་མཚོན་ཆའི་གློག་འོད་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ་བག་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བསླུས་པའི་མགྲིན་པ་ནས་འཁྱུད་འགྲོ་བ་པ། །དུག་གསུམ་རོ་སྨད་འཁྱིལ་བའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །མ་དྲོས་ཀླུ་ཡིས་བཟུང་བའི་ཟག་ཕུང་མཚོ། །དེ་སྲིད་ཟུག་རྔུའི་ཆུ་ 
ཀླུང་བཞི་སྦྲོན་པ། །ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་..སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོནས་རང་གིར་ག་ལ་ཞིག །བསྐལ་པ་དུ་མར་འཁྱོངས་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འགྲོ་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་དང་བཟང་པོའི་ཕ་རོལ་སོན་པ་ཡི། །ཁྱོད་ལྟ་བུནི་སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་ 
རོལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་བརྒལ་བའི་ངོས་རྩེ་ལ། །གནམ་གྱི་བ་གམ་སྔོན་པོ་དྲི་མེད་པའི། །གཞལ་ཡས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཅུ་གསུམ་པར། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིགས་པ་འཛིན་གྱུར་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་པའི་སྲས་པོ་རུ། ། 
མཚར་བའི་མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བས། །ཡང་དག་རིག་པ་མྱོང་བའི་ས་ཆེན་པོ། །ཡོངས་སུ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད་པའི་གདེངས་ཐོབ་ནས། །འཛམ་གླིང་མེ་ཡི་ལྷ་ཆེན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས།|ཏེ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སྲ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱུང་གནས་མུ་མུ་ 

















ནིར། །རྒྱལ་པོཉི་མ་སྟོབས་སུ་འཕེལ་.ཞེསབྱ་བའི་བུར། །སྐྱེས་པ་མཆོག་གི་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་མེད། །ཀུ་རྨོངས་མ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཁུར། །རྟེན་པ་མེད་ལས་འཁྲུངས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བདོ་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
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འདི། །གཡོ་མེད་མཚན་མ་བཤེས་དང་བྲལ་ལ་བཀོད། །དེ་ནས་དག་པ་རབ་ཏུ་འབྱམས་པའི་ཚད། །ཀུན་ལས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ། .ཞེསབྱབ །གང་དུ་ཊྱོད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས། །དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་མངོན་ཤེས་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དབྱངས། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ནུབ་པ་མེད་པར་འཛུགས་དེས་ལུང་དུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་སྟོན་མགུར། །གཅིག་པཉིད་དུབི་རྩུ་པ་དེའི་ཡང་། །གསུང་གི་གསང་བ.ལུངབསྟནདེདང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱུ། །ཨཾ་མ་དེ་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན། །འཁྲུལ་མེད་ནག་པོ་པ་དེས་རྟོགས་པའི་གཟུགས། །ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་ཆེན་པོ། །ཀུན་དགའ་ཁོངས་ནས་དགོད་པའི་འཛུམ་དུ་སྤྲོ། རྣམ་པའི་ཕམོའི་རྒྱན། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཚིག་མི་ཤིགས་པའི་རྩ་བ། །མཆེད་པའི་ཡན་ལག་ཚད་དུ་མེད་པ་ཅན། །གསོ་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་པའི་རོ། །མྷུནགྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ལོངས་ལ་ཡོངས་སྤྱད་དེ། །་སྒྱཔའྟ་ཏདེ་ཉད་ཀྱ་སྐུལསྤྱིར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅིང་ཁྱད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་དེར་དབུའི་ .གཙུག་ཏོར་ང་རྒྱལ་ལྟར་མི་མངོན་ .དུ་ཆེས་གསལ་བར་འཕགས་པར། །མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བཞད་པས། །གཙུག་ཏོར་ཁྱོད་ 
རང་ཉིད་མཐོན་པོར་འཕགས་པ་ལ་དེ་ཙམ་དུ་ .མ་སྙེམས་.ཤིག་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འདི་ལྟ་བུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་.ཡང་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པ་.ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རབ་རྟོགརྒྱན་མཚར་བ་བཞིན། །སྲིད་བྲལ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་གནས། །ཕྱིར་བཟློག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


















































1. 


༦: ཨར ® ཇྲི 





༄༅། །ཀྱིས་བསུ་བའི། །མཆོད་པ་དམ་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་གནམ་འཁུན་.“་སྟེསྒ་འབྱིན་པར། །ས་གཞི་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས་ཉན་བཞིན་.རབ་རྟོག་གིརྒྱན་གཡོ། །གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀྱིལ་གྱིས། །བརྗིད་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་བརྫིས་པའི། །གར་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དག་བསྟུན་པའི་སྒྲས། །རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པའི་གཉིད་ལས་སློང་། །རྣམ་འདྲེན་དེ་ཡིས་སྲས་པོ་འཕགས་པ་ཡི། །སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཞག་ཡང་དག་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
འདིར་འབད་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་སྣང་བའི་མཐར་ཐུག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི། །ས་འཛིན་ལས་ནིཏི་མ་འཕེན་བྱེད་པའི། །མཚམས་སུ་དམར་བའི་འོད་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཡང་། །ཡང་དག་མུན་པས་འཇིག་རྟེན་བསྡུས་བརྗོད་ 
ཀྱི་རྒྱནཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཟུམ་པར་བྱེད། །སྨལ་པོས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དག་པ་འདོད། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཚེས་པ་བཅུ་བཞི་ཡི། །ཐོ་རངས་མཆོག་གིས་མཚན་མོའི་དགྲ་བཅོམ་པ།.སྩར་རྒྱན །བརྟེན་པ་དུས་སུ་མཚུངས་པར་སྤྲལ་པའི་སྡེར། །ཤེས་རབ་མ་ཉམས་ 
འཕོ་མེད་ཐབས་བདག་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་ཐ་བ་ཡི། །བརྗོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་རོ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྡར། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་.ཟུཿ་གྱིཝམོའི་རྒྱན་མཛད་ནས། །སྐྱེ་འཇིག་སྤངས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་རྔ། །མི་རྟག་པར་མཚོན་དགེ་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་སྒྲས། །འཁོར་བ་དབྲལ་ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ། །མི་གནས་པ་ཡི་མྱ་ངན་འདས་པར་གྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ཡིས། །མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་པའི་གདུང་། །ཨེ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏེར། །སུ་ཡི་རྙེད་ 
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བཀུར་གནས་མ་ཡིན། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་གཞལ་.༡བོར་པརྒྱཆེའི་རྒྱན་ཡས་ཁང་། །ནོར་བུའི་ཞལ་ཞལ་ཀ་བ་ས་རེ་ཡང་། །དག་པའི་རེས་སུ་འཆར་ཚུལ་བརྒྱ་ལྡན་པས། །ལྟ་མིག་སྦྱིན་པས་འཕགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་བ་དན་ཕུར་མ་དང་། །ལྡ་ལྔི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་གཡེར་ཁའི་ཚོགས། །མ་བསྐུལ་དབྱངས་ལྡན་མ་རུ་སྙན་པའི་སྒྲ། །མི་ཟད་ངང་གི་བསྟོད་པ་བསྒྲབ་བཞིན་དབུས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་བིཏུནྲ་.ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་སུ།, འགྱུར་བར་སྙིང་རྗེ་པད་ 


པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་སྐྱུགས་.ཏིངང་ལན་མི་ཡནཏན་རྱན་པའི་མཆོད་པ་ཆེ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་མཉེས་བགྱིས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལྕེ། །མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་ན་གླལ་བའི་རྩེ་མོ་ལས། །རབ་ཐོན་དུ་བ་སྔོན་པོ་བདག་ 
མེད་མའི། །ལན་བུའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཡི་འོང་ངོམ་ལྟར་.ངག་དོན་གྱི་དཔེ་རྒྱན་མཚར་བ་མཛེས། །དུ་བ་དེ་ཡང་མཐར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི། །རང་མདོངས་འོད་དུ་འབར་བའི་འཇའ་ཚོན་གྱིས། །ཆུ་མཐོངས་.ཏིནམ་མཁའ་སྤས་པའི་མངལ་གྱི་རྒྱ་དག་ལས། །རྣམ་པར་ 


འ^.༨༠6_._>÷ 


གྲལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། །རྡོ་རྗ་དབྱངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུགམ་ཡི་གླུ། །མགྲིན་གཅིག་ལེན་པའི་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ཀྱི། །འབྱོར་པ་དཀར་བའི་དེཉིད་དངོས་རྒྱ་ཆེ། །འཕགས་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དག །མཐོ་རིས་གཞོན་ནུ་མ་ཚོགས་ 


༠/9༩༦ུ༦།ཇི28ཏཧི༦199 








དཀར་ལས་བཤད་པ་ལྟར། །བྱེད་པའི་སྐུ་གདུང་བྱིན་ཟའི་ལྟ་ཞལ་གྱི། །སྲིད་ཞུར་བགོ་སྐལ་བཟང་པོས་ཐོབ་པ་ལས། །ཚོགས་གཉིས་འབར་བའི་ཞུགས་ལ་ཞེན་པ་ན། །ཐཱན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །འབེབས་པའི་རྫས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ རཾ 
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༄༅། །ཀྱིས་གཏོར་བའི། །མནྡྷ་ར་བས་ས་གཞི་དགོད་པའི་དཔལ། །འབར་དེ་གངྒཱའི་དབུ་བ་བརྩེགས་ཆགས་སྤོ། །འཕྱུར་བའི་ལྷ་ཡི་རི་བོ་གསར་པ་བཞིན། .ཕུལ་དུ་བྱངབའི་རབ་རྟོག་ཀི་རྒྱན །དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་ཚད་ 
མེད་པའི། །འབབ་སྟེགས་དྲི་ཟ་མིའམ་ཅི་རྒྱལ་གྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལྡན་རོ་ཡི་གཏེར་གྱུར་སྒྲས། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་རྣ་བར་བསྡོམ། །མ་དག་ཨ་དེ་ཏི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ལས། །འདས་པའི་ཆགས་རྡུལ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །རྡོ་རྗེཉི་མ་མཚོན་ 
པའི་ཚ་ཟེར་ཅན། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་གསལ་བར་མཐོང་། །གང་ཞིག་མགོན་པོ་མཉམ་ཟླ་མེད། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ནི་དེ་འདྲ་བའི། །བསྔགས་འོས་ཡ་མཚན་མང་བའི་མཛོད། །གདུང་གི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་ལས་ 
སྐྱེས་། །བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །ངོ་མཚར་རྒྱན་དུ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གང། །སྣང་བའི་རི་བོང་མཚན་མ་གསལ་པོར་བཀོད། :་སྟེསྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་ནས་བཤད་པའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་བོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེར་ 
སྤྲལ་པའི་ལག་བརྐྱང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་པ་ལ། ལུས་མེར་བསྲེགས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལས། དེའི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྟའི་དབང་པོས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གཞག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བས་སྦྱར་རྒྱན་ནོ། །དེ་བཞིན་གང་དག་འཇམ་པའི་ 


དག་འ. 








དབྱངས་ངོ་བོ། །ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་རང་བྱོན་པའི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ོ་བའི་ཚད་གྱུར་སོས། །ཙྱོད་པའི་གཡུལ་ངོ་ཕྱིས་མི་གཤོམ་པར་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཤར་བ་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
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ཏུ། །གཏོང་བ་རྫོགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཉ་བ་ལས། 
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།བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འ། 


བརྩེ་བས་བརླན། བྱ་བའགལ་བའི་རྒྱན། །དམྱལ་བའི་མེ་ཆེན་གསོད་པའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི། །སོར་མོའི་འདབ་རིང་རྒྱ་མཚོ་བཞིར་འཁྱུད་པའི། །གདེངས་ཅན་ཤིང་རྩེར་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པར་ཅན། །བྱམས་པའི་སྤྱན་ཟུར་འཇམ་པོ་ 
སྲོལ་མ་མི་གཡོ་ཤེས་རབ་ཡུམ། སྐུཡི་རྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུའི། །འཇུག་པའི་གར་གྱི་རྗེས་མཐུན་ས་བཟུང་ཚེ། །བདུད་དུ་བརྗོད་པའི་སྟོབས:. སྐརན་བཅུདངཁྱབའཇུགགི་འཇུགཔབཅུ་སྦྱབས་སྦར་རྒྱན་ལྡན་ས་འོག་ཞུགས། རྡོརྗི་སྒྲ་དབྱངས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དོན། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཡི་གེ་གཙང་མ་གང་། །བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ཚིག་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡབ།,ཏ་གྱར་པའིཨ་ཡིགའབུར་དུ་དད་པཉིད། །སྨྲ་བ་ངན་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ཕྱིར་གསལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་པའགྲོ་འོང་མཉམ་འགྱུར་མགོན། །ཚད་མ་ 


25༩༢. ཏའ 


ཁོར་ལོ་སྡོམ་..སྩརརྒྱན་པ་འཁྲུངས། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་ས་མི་མཇེད་ཀྱི། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་མཐའ་མད་ཕྱིར་དུ། །རྟག་པ་དམ་པའི་དངོས་པོའི་རྩ་བ་ལས། །སྐུ་ཉིད་ 


བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་བལྟམས།|.ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། །ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་དཔུང་པའི་སྨྱིག་མ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར་སྨིན་པ། །རྱགརལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤའི་འདབ་མ་ལ་ཆར་བབ་པའི་རྐེན་གྱིཝེ་ལུམུཏིག་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་དང་སྦྱར། མུ་ཏིག་འབྲས་བུ་ལྟར་དཀར་ 
འཕགས་པའི་མཆོག །ཁར་ས་པ་ཌིར་མཚན་གྱིས་བསྔགས་དེ་བྱོན། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྐང་གི་ལྡིང་ཁང་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་འདི་ལ། །འདོད་ཆེན་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་པའི་འཇིག་རྟེན་དབང་། །སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་སྐེམས་པའི་ 


> 


་ཡིས་མངོན་ཟིན། །གཞན་ཡང་ 
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༄༅། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རྟེན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་.རརེལྷའི་རྣ་བ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཉིད་ཀྱིརྒྱན་དུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་བླ་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག །རྣམ་པ་ལྔ་རུ་དག་པའི...གཏུདང་རིང་བསྲེལ་ 
གྱི །ཕུང་པོའི་འོད་མང་འཁྲུག་པའི་བར་དག་ཏུ། །ས་གསུམ་མུན་ལས་ཐར་པའི་སྡེར་མངོན་ཕྱོགས། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ .ས་སྐྱ་པཏྲ་ཏདེཉིད་ཕྱོགས་བུའི་བདེ་གཤེགས་.རྣམསཀྱི་གནས་བརྟེན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ཞིང་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི། །རང་ 
གཟུགས་རོལ་པའི་ཚོགས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་གནས་སུ་བཏུད། །ངེས་པར་འཛམ་གླིང་མི་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོ་ཀེར་མཐོན་པོ་རྐང་པའི་སེན་མོ་ལ། །ཤར་བའི་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་སྡེར་བཅས་པ། །དང་བ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ 
རྩེརཞུགས་ཏེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་དུ་ཀྲུ་ལའི།.སྟེཟར་མའི་རས་སམ་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བ། །རས་དཀར་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་གོས་བཟང་དུ། །དཔུང་བ་མཐུ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པས་དགྲམ། །ཡོན་ཏན་ ཨཾ 
ཀུན་གྱི་ཚོགས་འདུས་པ་ཡི་ལོངས་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །སྤྱད་པའི་རང་བཞིན་དོན་ཆེན་དམ་པ་དགའ་བ་གྲུབ་ནས་སོ། །དྲི་མས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐུ་གསུམ་པོ་ཡི་ཁང་བཟང་མངོན་པར་དགའ་བ་འཛེགས་པར་ 








གྱུར། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། མྱང་འདས་ཀྱི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།ཨེ་མ་དཔག་བསམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ 
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དག་པའི། །བསམ་བས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ཡལ་ག་མཆོག་ཆེན་གྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཆར་ཟད་མི་ཤེས་སྩོལ་བ། །ལེགས་བྱས་ཡོངས་སྲ་འདུ་བའི་རྐང་པས་འཐུང་དོན་ཆེ། །ས་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཛོད། །ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་བར་ 
དག་ཏུ། །བཅས་པའི་ཕྲིན་ལས་རི་བྱི་ཡི། །ཧུབ་ཏུ་འཁོར་བའི་.རི་བྱིནི་ཨ་གསྟ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་ན་རླུང་ཐོབ་དང་སར་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷ་མ་ཡིན་སྤུན་གཉིས་ཡོད་པ་ངག་གིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ། རླུང་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་དུམ་བུར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་ 
དང་། སར་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་རླུང་ཐོབ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བོས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་གང་གིས་ཟོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ཕུག་ནས་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་དེ་དག་བསད་པའི་དོན་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨ་གསྟ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །རེ་ཞིག་ནས་ཨ་གསྟ་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔར་བཞིན་དུ་བྱས་རྗེས། རླུང་ཐོབ་ 
གར་སོང་ཞེས་བོས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གིས་སྒྲེག་པ་སྟོན་ཏེ། ད་ནི་ཞུ་བར་བྱས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་ནས་སར་ལྡན་ཡང་ཟོས་སོ། །དེའི་ནུས་པས་སྐོམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་སོགས་གང་ཡོད་པ་རྣམས་འཐུངས་ཀྱང་མ་ངོམས་ཏེ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་འཐུངས་སོ་ཞེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་དང་ 
སྦར་རྒྱ་མཚོ་སོང་། །ཆོས་དེའི་དབྱར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྟོ་བ་བདུད་རྩིའི་དོ་ཤལ་དུ། །རིང་བའི་རྒྱུན་དག་ཆད་མེད་པ། །རྦ་རླབས་དེ་ཡི་འོད་ཀྱང་བསིལ། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་དུ། །གྲགས་པས་ས་གསུམ་ཟོས་གྱུར་པའི། །སྙིང་པོའི་སྐྱེས་ 





རབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཐུ་དང་ཡོན་ཏན་འདིར་མངོན་ལྟོས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་དཔལ་བེའུའི། །མཚན་ལྡན་རྐང་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །འཆི་མེད་སྙན་པའི་ཆུ་གོས་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟས་ཚངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་མེས་པོདྲུག་ཁྲིའི་ 
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® 9:29 »ཕྱུམ ཁི 


༄༅། །དོན་དུ་ཕབ་པའི་གངྒུ་དུས་ཕྱིས་མི་ཡུལ་དུ་གནས་པ། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེནཔོའི་རྐང་པ་ལ་ཞབས་བསེལ་དུ་ཕུལ་ལོ་ཞེས་རིག་བྱད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་རྒྱནདུ་བྱས་པའོ. ཀླུབས་པ་..ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱབ་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་ཕུར་པ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་མཛད། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲན་བྲན་དུ་ཁོལ་ནུས་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། བོཤིང་མོ་ལུག་ལོཔ་སྟེ། །དང་ བླ་མ་འཕགས་པ་འདི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དངས་སྟོན་རི་པའི་སྐུསྐྱེ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་ཁ་ཅིག་ཏུ་བཞེད་ཡོད། །དེ་ལ་ལོག་པར་མི་སེམས་ནང་འཇམ་དབྱངས་ 
བདུན་བརྒྱུད་དུ་ངེས་པ་འདི་ག་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གོ་ནས་པོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་འཛམ་བུའི། །སྙེ་མ་སྲིད་པའི་མཚོ་རྒྱུད་བཞིན། །ཀུན་.འཛམ་བུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུམཚོ་མ་དྲོས་པའམ་རྒྱམཚོའི་ནང་དུ་ལྕང་པ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེརདུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་དང་སྦར་ཏུ་བཟང་པོའི་གསེར་ཉིད་དུ། ། 
འབར་བའི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འབྱམས། །རྣམ་དག་སྙིང་པོའི་བློ་གྲོས་སུ། །ཆེ་བས་རྒྱལ་བའི་ས་འཛིན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་ལྡན་པ་.སྟ་དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་གསུངས་པས་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ 
ན། །འདི་སྟེ་འཕགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས། །བསྔགས་བརྗོད་བུང་བ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །འབབ་སྟེགས་མེ་ཏོག་ཐོན་ཅམ་ནས། །འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་བརྟན་པར་དུད། །ཤེས་རབ་རྣོན་པོ་བསྐལ་པ་བརྒྱར། །གོམས་པའི་རིག་པ་མ་ལུས་སྒོ། །གཏན་ 











པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྱ་ཡིས་ནོམས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་གཟོད་མ་ནས། །རང་ཉིད་སྐྱེ་བས་མཐོ་ཡང་དེང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཤེས་དུ་མ། །བསྟན་པའི་ཞལ་སྐྱེས་ཚུལ་གཟུང་སྟེ། །ལུང་རྟོགས་གཉིས་འཐུང་ 
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(ཆཟཿངངི་ཏུ།ཿྱི།ཝཇི979)9 





དཀར་པོའི་གཉར། །མཁྱེན་པའི་མིག་སྟོང་ལྡནཞོན་ནས། །གསུང་གིརྡོརྗེ་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་བའི་ལྷ་མིན་གཡུལ་དུ་བཅོམ། །ཁྱད་པར་ཞབས་ལ་བཏུད་ཚོད་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་གཟུག་བལྟར་མི་མངོན། །དེ་མཁས་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ .ཨཱ་ནན་དྷཱ་ཛས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །དག་པ་ཤེས་རབ་མི་ཟད་བློར། །དཔེ་ཟླ་མེད་པས་སྐྱོ་གྱུར་ནས། །གང་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཡོངས་སུ་འབྱོར་པའི་ཆ་བཞིན་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི། །ཅོད་པར་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་པ་བརྐྱང་རྒྱུན་ཆད། །ས་ཡི་ཚངས་པ་སེ་ཆེན་གན། །མོས་པ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་རྩ་བ། །བརྟན་ལྡན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རུ། །སྐྱེ་བའི་ས་དེ་ལན་གསུམ་བྱོན། །དེ་ཡང་ ཟེ 


^.5-.2. 


ྷྱུནཔོ་གསར་གྱི་ལྕོག །རྣམ་བཞི་མཛེསཔའི་སྟེང་དེ་ན། །མཐོ་རིས་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་ཅན། །གཏམ་ཙམ་དེནི་མངོན་སུམ་མམ། །དེར་མ་ཟད་པའི་རྨད་བྱུང་ཚོགས། །རིན་ཆེན་བ་གམ་སྐབས་གསུམ་ན། །དགོད་པའི་འོད་ལྡན་ལྷ་དང་མིའི། ། 


འཇིག་རྟེན་བར་མེད་སྣང་བས་བསྲུང་། །འཁོར་ལོས་ 





རིམ་པ་གཉིས་ལྡན་དུ། །བྱེད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རང་བཞིན 


རྱ 


'དེར་བལྟམས་པའི། །དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ལམ། །བྱེ་བར་ཅོ་འདྲིའི་..གསེར་གྱི་ྷམས་གང་ལས། །གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ཏ་ཡི་ཏུ། །བདུན་པ་ལས་སར་བསྐོར་བ་ཡི། །ལྕགས་རི་ 


ལང 


། །ཕ་གུས་བརྩིགས་པའི་རྭ་བའི་ནང་། །འབིགས་བྱེད་རྒུད་པའི་ཕ་འོང་བཞིར། །བརྟགས་པའི་སེངྒེ་འབྲུག་སྐད་ལ། །ཞེ་སྣང་དྲག་པོས་འཆེལ་སར་བཅས། །གནམ་སྔོན་གྲུམ་པ་ཙམ་དུ་ 





















































2:98 264 ཁེ 


༄༅། །མཆོང་། །ལྕུགས་ཀྱིཕྱགན་རོརའིསྐུ། །བདེ་ཆེན་ཁབ་ལེན་བཟང་པོ་ཡིས། །དྲངས་པའི་ནམ་མཁའ་གཞན་མཆོག་གི །མཚན་ལྡན་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མི་གཡོ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་བརྟན་ 
བྱས་ཏེ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འཇུག་པའི། །སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་གཙོ། །ས་སྟེང་འབྱོར་པར་ཚོར་བ་ལྷོད། །མིག་སྟོང་པ་དང་མཉམ་ཉིད་དུ། །བྱེད་པོས་བསྐོས་པའི་དཔལ་ལྡན་པ། །བོར་ཡུག་དག་ 
གིས་བཅད་པའི་ས། །ས་བདག་ཆོགས་ལས་ཉེར་བླངས་ནས། །གང་གི་དཔུང་པ་ལག་འགྲོ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པའི་སྙིང་པོས་བཟུང་། །ཐུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་མཁན་པོ་ཡིས། །མཚམས་རྣམས་འཛིན་པའི་རྔ་བོ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་བསླང་པའི་སྒྲ་དང་ 
པོ། །སྐྱ་རེངས་ཤིང་རྟར་བཅིབས་ཙམ་ནས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །མཐུ་ལ་དངོས་པོ་སུས་མ་བཏུད། །སེམས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ཡང་ཕྱག་འཚལ། །ལང་ཀ་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔྱ། །འབུལ་བའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་དེས། །རི་བོ་སྲོག་ལྡན་ལྟར་ལངས་པའི། །འཁོར་གྱི་མི་བོ་ཆ་རྣམས་སྤ། །བརྟག་བྱའི་འཁོར་བ་ཁེངས་ལྡན་མ། །ཡིད་འོང་ཡ་མཚན་དཔལ་འབྱོར་ལ། །བརྟགས་པའི་ས་དེ་འདི་ཞེས་དགོངས། །སྤྱན་རས་ངང་གི་དལ་བ་ 








འབབ། །མཚལ་པའི་ཧུ་ལེན་དེབ་ན་གསལ་བ་བཞིན་.དུས་དེར་དྲུག་པ་སེངྒེ་ཡི། །སྐྱེས་རབས་ཀརྨ་པཀྲི་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ན་དགའི། །མཚན་དུ་ཆེ་བ་ཡང་བརྗོད་དེ། །སྔོན་གྱ་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསརི་བོམཐྫཱ་རས་སྲུབ་ཤིང་དང་ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱ་སྲུབས་ཐག་བྱས་ 
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ཏེ། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་རྟ་མཐོང་ཐོས་དང་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་དང་ནོར་བུ་གོསྟུ་བྷ་དང་ཤིང་ཡོངས་འདུ་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་དང་བདུད་རྩི་དང་། ནགཔོ་བིགསཔ་ནམསབུངཞསརིགབེ་ཀྱ་གཏམརྒྱུད་ལས་བཤདཔ་ལྟར། དཔུང་པ་ལྷ་ཡི་རི་བའི་དེད་དཔོན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱིའོ་མའི་ 
མཚོར། །ཞུགས་ལས་བླངས་གྱུར་ཏི་མ་འཐུངས་པའི་རིན་ཆེན་སྣང་བས་ཕྱོགས་རྣམས་མྱོས། ྲི་མེད་ཟླ་བའི་གདུགས་དཀར་རྣམ་མཛེས་བདུད་རྩིའི་བསིལ་སྦྱིན་རྔ་ཡབ་བཞད། །ཀི་ལ་ཤ་ི་རྒྱག་འདྲ་གླང་པོའི་དབང་དང་ཡོངས་འདུའི་འབྲས་བུས་ 
མཆོད། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །གུར་བརྟག་པའི་རྒྱུད་ རྣམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལན་གསུམ་དུ། །རྒྱལཔོ་སྡེར་བཅས་བཅུག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། [ཁྱཡིརྡ་རྗེར་དབང་བསྐུར་དང་པོའི་ཡོན། །གངས་ཅན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རབ་ ཅེ 
ཡངས་པའི། །ལྟེ་བ་མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཁྲིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྒྱལ་རྔ་བཅུ་གསུམ་ཉིད་དུ་བརྡུང་བ་ཅན། །བཉིས་པ་དམ་ཆོས་གཏན་དུ་བདེ་བའི་སྲོག .འཛིན་པའི་ཆོལ་་དང །ལུས་ཅན་རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
མེད་ .པ་མགོ་ནག་མིའི་ཆོལ་ཁ་གང་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གྲིབ་ལས་རྒྱལ་མྱུར.དུ་འགྲོ་ བ་མདོ་བ་རི་ཆོལ་ཁ་ཡི། །ཚོགས་ཏེ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་.སགྱུར་པའིས་ཆོལ་ཁ་གསུམ། །གསུམ་པར་མི་ཡི་སྲིང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་། །དུས་མིན་འཆི་བདག་ཁ་ 
ཡིས་ཡུར་བའི་ཁྲག །བརླང་པོའི་རྲརླབས་གནམ་དུ་རྒོལ་བ་ཡི། །ཐཱའི་མིཕརེན་མརཐགསཔ. འཇིགས་པའི་རྒྱན་བཅད་དེ་དག་དང་བས་ཕུལ། །དུག་གསུམ་དྲག་པོ་སྤྲལ་གྱི་ཟས་ཅན་སྙིང་། །ཟག་མེད་ནོར་བུའི་ཆར་ཡང་བིཌུནྨ་ར།.ནམ་མཁའ་ཕིང་ུསསྐྱ་ 
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༄༅། 


།རྣམས་ཀྱིས་དུག་སྦྲལ་ཟོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཚེ། ལུས་མེར་བསྲེག་ཅིང་། སྙིངརིན་པོཆེ་བིླུླའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད། །གྱུར་པའི་རང་བཞིན་མཁའ་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་སྣང་ 
བས་སྤུད། །རྨོངས་པ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པ་ཤེས་བྱའི་རབ། །སྔོན་མེད་ཡི་གེའི་ལུས་སུ་ཚངས་དབང་སྐྱེས། །དཔལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཨནྡྲ་རྙིལ་ཁམས་ལས། གྲུབ་པའི ཚངསཔའི་སྦིནསེགབསཔའི་མེནངད་པལབའི་རྡུལལྕངས་པ་ལས་དབང་ཕྱུགསྐེསཔརགཁྱེད་ྱིགཏམ་ 
རྒྱུད་དང་སྨྱར། ངོ་མཚར་རི་མོའི་ཕྲེང་བ་..ཧོར་ཡིག་གསར་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཀོད། །ཆོས་ལོག་མཁན་པོ་ཐ་ཤང་དལ་གྱིན་གྱི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཟིན་ཤིང་སྟོན་པ་བཅུར། །བདུན་ལྷག་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་གདོན། །ལུང་དང་རིགས་པས་ཚར་བཅད་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་། །དམ་ཚིག་བཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བྲན་བཀོལ་བའི། །ཛྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་འདུ་འགོད་ཀྱིས། །ལས་རྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། །བདེན་པའི་དཔང་པོར་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །རྒྱལ་པོདེ་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་པོ། །མི་ 
བསྲུན་སོག་ལེའི་སེམས་སུ་འཆང་རྣམས་ལ། །ཁ་འུའི་བྲག་རི་གནམ་ལྕགས་གཏུམ་པའི་ཆར། །ཕབ་པའི་གཡུལ་ངོ་ཕྱིས་མི་བཤམས་པར་རློག །རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ཕམ་བྱེད་རི་བོའི་རྩེ །ལྔ་རུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་ཚེ། ། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ས་སྐྱའི་པྫི་ཏར། །རྒྱལ་བས་མཚན་དུ་བསྔགས་པ་དེ་བྱོན་ནས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པའི་ངེས་གསང་འཁྲུལ་མེད་པ། །ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད། །བསྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་གཟུང་ལོ་འབུམ་དང་། ། 
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སྟོང་འདས་པ་ན་ཁྱོད་འཚང་རྒྱའགྱུར་ཞེས། །སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་འགོངས་པའི་སྙན་སྒྲ་ནི། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་དུ། །བརྗིད་པའི་ཡང་དག་ལམ་རོལ་ཞུགས་པ་ལ། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་ནུས་པར་ལྡན། །སྨོན་ལམ་དཀར་ 
ཕོར་ཡངས་དང་བྲན་དབང་ལས། །བྱུང་བའི་མི་འཇིགས་དབུགས་སུ་འབྱིན་པའི་ཁ། །ལེགས་པར་བྱེ་བའི་སྙན་ཚིག་རིག་པ་ཡིས། །བསྟོད་པའི་མེ་ཏོག་སྙིམ་པས་གུས་པར་མཆོད། །དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུའི་དལ་དངོས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་སྤྱན་ 
ལ་རབ་དགའ་སྤྱངས་པ་ན། །འཕགས་པ་རང་མཉམ་འགྲན་བཞིན་བསྟོད་ཚིག་གིས། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་དགྱེས་པས་གཏམས་པར་མཛད། །དུས་གསུམ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ས་དག་ལ། །སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྐང་པ་ལྔ་པའི་གར། །བསྒྱུར་བ་དམ་པའི་ 
ཀུན་རྟོག་རི་མོའི་གསུང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཟིལ་གྱིས་སུ་མ་མནན། །ཕྱོགས་བཅུའི་..གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ན། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི། གདན་གསུམ་ཚང་བ་གཞལ་ཡས་ལྷའི། །ཁང་ཆེན་.མོར་ཁྲགས་པས་ཡི་སྟེང་དུ་ཤོང་དཀའ་བ། །ཁོར་ 
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ཡུག་འཇིགས་པའི་རྒོད་མ་ཁ་ཞོད་ནས། །རིང་མོ་སོང་བའི་ཚད་ལྡན་_རབཏོགགིནཕལ་ཆེར་བཞིན་དུ་བཞེངས། །གཏྡིའི་སྒྲ་འོག་གཅིག་ཏུ་མི་མཇེད་ཀྱི། །ཞིང་གི་དགེ་འདུན་གང་གི་འདུས་པའི་ཚད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་གྱི་ཤེས་སྩོལ་བའི། །སྙིང་ 








སྟོབས་ཕུང་པོའི་ཀློང་ལ་འབྲི་བ་མེད། །ཆོས་སྲིད་སྦྱིན་པ་ཡངས་པའི་དཔལ་གྱི་མངལ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མངལ་ན་ཆགས་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་སྐྱེ་བའི་ཟློས་བུ་དང་སྦྱོར་བའི། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའི་མཚན་མས་ཕྱུག །དགེ་མཚན་མང་ 
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ཟ ༄༅། །ཡུལ་སྐྱིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བཞུགས་ཚོ་དྲི་མས་དག་པའི་འོད་གསལ་མཁར། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཞལ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་ན། །བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཨུཏྤལ་དཀར་ 
པོ་ཡི། །དོག་པ་ཡིདའོང་མཚན་མོའི་དཔལ་ཆེ་བ། །རྨི་ལམ་ཚལ་དུ་ཤར་བཉིན་མོར་ཡང་། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་མཛེས། །དཔལ་གྱི་རི་བོའི་མགུལ་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ། །གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཆེ་ལས་..དབུམ་རིགས་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི། །གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཉིད་དུ་གྱུར་ལ་རབ་དགའ་དང་ལྡན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེ། །སྲིད་པའི་དུག་ལ་མི་འཇིག་ཞི་བ་ཡི། །གོ་འཕང་འཛུག་པའི་གར་ལ་རྩེ་བཞིན་དུ། །མིག་ཟུར་ཞགས་པས་ 
མངོན་དུ་གསལ་བར་གཟུང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པའི་བ་སྤྲ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་མུ་ཏིག་གོས་སྲུ་འཁྲུལ་འཛིན་པའི། །ལྷ་རྣམས་དད་པའི་དབྱིག་ཏུ་ང་ཆེར་ལ། །དཔུང་རྒྱན་འོད་ཟེར་..རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་འཐབ་བཞིན་མཆོད་བྱས་ནས། །སྲིད་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིང་གི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་། །གང་ན་མི་གནས་བདེ་ཆེན་འབའ་ཞིག་པའི། །ཞིང་གི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །སྲས་སུ་བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིསྲས་.གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་བླ་མེད་དུ། །བསྙེམས་ 
པའི་གསང་བ་ཀུན་བདག་ཉིད། །མི་ཉིད་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །མགོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་འབྲུངས་པ། །སྐུ་གང་དག་པ་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདུས་མ་བྱས། །ཡིན་ཕྱིར་རི་.ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་དང་རྭ་བ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་ 
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པའི་གརྒ་གི་ཉམས། །བརྗད་པའི་ཞབས་དག་སྟོང་པ་ཉིད། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ཀུན་འགོག་པའི། །བརྟེནཔལྷ་ཡི་ལྟར་མཉམ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཅན། །ཡང་དག་བསྐལ་མང་བགྲོད་དཀའ་ལ། །ཐེན་མོའི་ཁ་རིས་དགོད་བཞིན་དུ། ། 
རྒྱལ་བའི་ས་དེ་སྐད་ཅིག་མར། །སྟེར་བྱེད་ལག་པ་མཐུས་.རབ་རོགཝུལ་ཕྱང་གིརན་བརྒྱན་པ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དན་འགྲོ་རུ། །ལྷུང་བར་གྱུར་ལ་སྙིང་རྗེ་ནས། །སྲོག་ཕྲལ་ཐམས་ཅད་གདུང་མེད་པའི། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་.ད་པརགིན་མཚར་ཆེ་ 
བ། །སྐྱི་བའི་འཇིག་པ་གཅོད་པའི་མཆོག སྦྱིནཔའི་ནྣོ་རྒྱུན་འཇིག་རྟེན་ན། །བྱད་འཕགས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཕུལབྱུངགི་རྒྱན་རལ་གྲི་བྱ་བ་འདི་ལ་གྲུབ། །དེས་བསད་སྐལ་བར་ཡང་ལྡན་ལ། །གསོ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་མན་ངག་གི །འཐོར་འཐུང་འཆི་ 
བ་འབྲོས་པའི་ཆར། །འབེབས་པར་ནུས་པའི་སྙིང་པོ་འཆང་། །འབྲེལ་ཚད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །རྒྱད་ལྡན་ཐབས་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་བའི། །བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་མདའ་གཅིག་གིས། །ས་འོག་རྨོངས་པ་ཀུན་.8ད་པརཧི་རྒན་བཅོམ་ལ། །གདེངས་ 
ཅནྷ་རལ་པོ་བགང་ཡས་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་དལ་འབབ་གཏེར་བརྟོལ་བར། །མདའ་ཆུ་ཁྲོན་པར་གྲགས་པའི་རླབས། །ད་ལྟ་ཡང་ནི་ཉམས་པ་མེད། །ཉིན་མོའི་མགོན་པོ་སུ་ཞིག་ལ། །ལྟོས་མེད་མི་བདེན་འོད་ཀྱི་ཟེར། །དེ་ཡི་འཁོར་གསུམ་འཛིན་པ་ 
ཡི། །གཡོག་དུ་ཡང་ཡང་འཆར་ འགོགརྒྱན་བར་བརྩོན། །ནམ་མཁའི་ལམ་རིང་ངལ་མེད་དུ། །བརྒལ་བའི་བགྱི་བ་..འཁོར་གསུམ་འཛིན་པའི་ལས་དེར་ཞུགས་པས། །སྲིད་པའི་མིག་ཅེས་གཙུག་ཀུན་ན། །མཆོད་པ་དེ་མཐུས་ཡིན་.རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ནམ་སྙམ། ། 
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༄༅། །ཞེ་སྡང་འཁོན་གྱི་མེ་སྤངས་པའི། །གརྟུལ་ཞུགས་དྲག་པོར་འབར་བ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་ས་ཡི་ཡུལ་བསྲེགས་ནས། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་གཉིས་མ་གྱུར། །རྡུལ་བྲལ་དག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ། །བྱེད་པོ་ཡ་མེད་གསར་པ་ 
ཡི། །དབང་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་སོང་བའི། །སེམས་དེ་བཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཁུགས། །དེ་ལྟར་སྙིང་གི་སྟོབས་ཕུང་པོ། །ཕ་རོལ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡི། །རྩ་བ་བརྟན་པར་ཐུག་པའི་གནས། །སྤྲལ་པའིསྐུ་གང་ནས་བྱོན་པའི་ཞིང་ .ལྕང་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
གཤེགས། །གཞན་ཡང་གསང་བ་ཚད་དུ་མེད་པའི་དབྱངས་ལས་སྐྱེ་བས་མངོན་མཐོ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཡིད་འོང་ལྗོན་པ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ཅན། །དགེ་བའི་ལོ་མ་འབྲས་བུས་ཕྱོགས་རྣམས་རྫོགས་པ་གྲངས་སུ་རྩིར་མི་ཕོད། །དམ་པའི་ „ 
གྲིབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ཡང་ .བསྡུས་པ་བརྗོད་པའི་རྒྱན་རབ་མཆོག་འགའ་བདག་བརྗོད་འདོད། །ཆོས་ཚུལ་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་རྗེས་འགྲོ་མཁན། །ཀློག་པ་ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་ནི། །དྲི་མས་སྟོང་པའི་རེག་བྱ་མི་འགྱུར་བདེ། །ཕུན་ཚོགས་ལང་ ཡཿ 
ཚོས་དྲེགས་པའི་སྒེག་ལྡན་མ། །དེ་ལྟར་.བདགཉིད་ཆེན་ལོས་སྐྱ་པྟ་ཏ་ེའི་བཤད་པའི་བཀའ་ཡི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འཁྱོག་པོའི་ལམ་མ་ཞུགས་པར་འདྲེན་པ་ལ། །བསྙེངས་པ་བྲལ་ཞིང་སྤོབས་པའི་གྱེན་མིག་ཅན། །རིག་པའི་སྒེངེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། །རྣམ་ 








དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པའི། །ཤེས་བྱའི་རབ་གྱུར་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་བློ། །མཚུངས་མེད་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན། །བཟོད་པའི་ཁུར་དུ་བརྟན་པའི་ཁང་གཉན་ཞང་། །ཆོས་དཀར་སྣང་བ་འབྱམས་པའི་ལུང་པ་ནས། །དགེ་ 






































བའི་རང་བཞིན་དར་ལ་བབ་པའི་མ། །ཞེས་པར་སྙན་པའི་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་རྩེ་ལ། །བརྒལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཅན། །དོན་གཅིག་ན་ཡང་ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་སྒོ་མང་། །སྡིག་པའི་གཡུལ་དོ་དཀའ་བ་མེད་པ་རུ། །བཅོམ་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་འབྱིན་པ། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་འཛིན་དུ། །གདུང་བའི་ཁྱད་པར་མ་ལུས་སྐྱོབ་པའི་དཔལ། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་འོད་དུ་འབར་བའི་ཟེར། །མི་འཇིགས་.མཁནཔོ་གྲགས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཡར་ལུངས་པ་.མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཡྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་། །སྐུཞང་ རྒྱལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་རྩེ་བའི་ཡུལ་དམ་པ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་.ཤར་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་གནས། །སྲིད་ལ..ངེས་པར་འབྱང་བའི་གུངཔ་སྐྱོ་བའི་སྟོན་པ་དྲི་མ་མེད། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན་གྲགས། །གཙང་ 9 
ནགས་ཕུག་པ་.འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཤེས་རབ་འོད། །ཡང་དག་ཁོང་ནས་བཞད་པའི་འཛུམ་ཟེར་ཅན། །འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་ཆེན་ཕྱ་རུ་བ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ་དེ་འདི་ན་བཟང་། །དོན་དམ་དབྱིངས་ན་སྦས་པའི་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། ། "ཾ 
ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནི་འདར་ལྡན་པ། །བླངས་པའི་སྙིང་པོ་འདི་ན་ཐབ་རྒྱ་ཆེ། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་འཛིན་དུ། །དེ་ཉིད་རིགས་པའི་འཁོར་ལོ་མུན་འཇོམས་པའི། །ངང་ཚུལ་བདེན་པའི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་འོད། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྣང་ 
བཤིན་ཏུ་དམར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོསྨྲབའི་ཉན་མོར་བྱེད། །ལྷོ་ཕྱོགས་..སབྱརཔ་འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །སྐྱེས་བུ་རིན་ཆེནཉིད་གྱུར་ཤེས་ཆེད་དུ། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ན་འཕགས་པའི་དཔལ། །མི་དམན་ཞི་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ 











,8/956/92))ཿཏིཿ9399 















































1ཉ›»98 © ཁྱེ 





༄༅། །པ་ཅན། །གསང་ཆེན་ལྟ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཀར་པོའི་རྩེར། །སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ལག་སོར་གྱིས། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟིན་པའི་ལོངས་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ཏོག །སྟོང་པ་ 
བདག་མེད་སྙིང་རྗེས་བརླན་པའི་ཆུས། །ཡིད་སྲུབ་སེམས་ནི་མུ་ངན་མེས་..མིའོས་པའ་རུའི་རྩན་ཚིག་ལ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཟད་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་སྲིད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ། །མཆོག་གི་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཀྱིའབྱོར་པའི་ཚད། ། 
སྒོམ་དང་ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྤངས་པའི། །རང་བཞིན་ཀུན་དགའི་གཉེན་གྱུར་རྒྱ་ཆེའི་དཔལ། །རྟག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་འབྱིན་མཁན་པོ་དང་། རྡོརྗེའི་སྤྱོད་མཆོག་མཐུ་ཡིས་འཁོར་བ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཚན་མ་ཁམས་གསུམ་ན། །ངོམ་ 

དང་ཆེ་བར་གཉེན་པའི་ཏོག་མཐོ་བ། །སྙིང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པར་བསྒྲེངས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཤུགས། །ཐོབ་པའི་སེམསླ་རབས་ ིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏནྱ་ཧྙན་མང་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་བའི་རྒྱུན་དེ་ ཐུ 


རོར མོ 


ནི། །ཆད་པ་མེད་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་། །དེལྟར་ས་སྐྱ་པའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སྡིག་པའི་ཚན་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་མཆོག་གི་གོའཕང་ལ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཉིས་ལྡན་དུ། །ཆེན་པོའི་ལས་ཀ་འཛིན་པའི་ དཔོན་ཆེན་ 





ཤཱཀྱ་བཟང་། །དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ལུས་འཐུངས་པའི་མཐའ། །མི་རྟག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སར་འདས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་བདེ་བ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །སྡིག་པའི་ཁུར་དུ་ལྕི་བ་དེ་གང་དུ། །སྐྱི་.བར་འགྱུར་ .རམ་དགོངས་ཏེ་འབྲི་ཁུངཔ་སྐྱོབ་པ་ 


















































འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་གྱིས། །ལྷ་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་གཟིགས་པ་ན། །དེར་ནི་མཁའ་ལ་ས་སྐྱ་པཏྷི་ཏ། །ལ་བའི་བེར་དཀར་གསོལ་བ་དེ་བྱོན་ནས། །ཉམ་ང་དམྱལ་བའི་མེ་བོ་ཆེ་གསོད་པར། །ཕུ་ཐུང་སྤྲིན་གྱི་དཔྱངས་ཐག་རིང་བརྐྱང་སྟེ། ། 
ཤཱཁྱ་བཟང་པོར་.ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་གྲོངས་སང་ཚེ། །འབྲི་ཁུང་པའི་ཐུགས་ལ།. ཡོངས་འཛིན་དེ་ཡིས་ཟིན་ན་ཀུན་ཀྱང་བླའི། །དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བས་ན། །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་འཛིན་དེ་ངལ་བར་དགོངས། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པའི། །ཞིང་ན་སེམས་ཅན་བསམ་པའི་དབང་ཤེས་སུ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་དང་ཆོས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མཐར་མི་གཏུགས། །དེ་ཡང་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོས་..རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔོན། །ཡུང་དུ་བསྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བྱས་པ། །གཟུགས་ཅན་བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར། །ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་གྱིས་རི་མོར་དགོད་པ་ཅན། །ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ས་གཞི་ངོས་གཅིག་ཏུ། །དག་པའི་གནས་ཚད་སྟོན་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
འཐུངས་གྱུར་པའི། །མངོན་པར་དགའ་བས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་ན། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ལུས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཅིག་ལ་དུ་གསུམ་ཁའི། །འདྲེན་པར་བོད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་རང་བཞིན། །དྲིམ་མེད་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། ། 
ངེས་པ་ལྔ་ཉིད་ལྡན་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟ་སྒྲ་བརྙན་དང་། །མཚུངས་པར་རྟོག་པ་སྤྲལ་པའི་གཞི་མེད་པས། །སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་བྱད་པ་རུ་གྱུར། །དངོས་དེ་སྲིད་ན་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། །ད་དུང་གྲིབ་..སྔོན་མེདཅ་དཔ་ 
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༄༅། །རྒྱན་འོད་ཤེལ་ལྟར་དཀར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མུན་དང་བྲལ་བའི་དྲིན་སྟེར་མཁན། །སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་.ས་སྒྱ་པཉྗིཏ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཞིག །ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་འགེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས། །འཇིག་པའི་མཚན་མ་ 
བཟང་པོས་ཤིས་པའི་རོ། །གསང་བ་སྲགས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ལངས་བྱས་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་གད་རྒྱངས་བཞད། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བར་ཆད་འདྲེ་གཉིས་པོ། །ནོར་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱད་མང་དུ། །རྟག་པར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དབྱངས་ 
ལྡན་གླུ། །ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་.སྩར་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བསྒྱུར་མཁས་པས། །སྒྲིབ་པའི་གཤེད་དུ་དབབ་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་སྒྲ། །མ་ཡིན.བསྙོནདོར་གྱིརྒན་ཆོས་ཀྱི: གཞྲི་གྲངས་མེད་པ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིན་གྱུར་ལ། །ཞི་ལ་མངོན་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་བཅུད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསོ་བའི་རིག་པ་འདི། །བགོས་སྐལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ས་སྐྱ་པ། །སངསརྒྱས་ཀྱི..བསྟན་པའི་བདག་.པ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ནོར། །དེཉིད་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ དོན་གཞན་བཀོད་པའྱི་ཧན་མང་། །སྡུག་བསྔལ་ས་འོག་བྱིང་བའི་འདྲེན་པ་བྱེད། །འགྲོ་ཀུན་སྔོན་འཚང་མ་རྒྱས་བར་དག་ཏུ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ཕྲེང་ལས་ཡོལ་བ..ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པི་རྒན་མེད། །ཆོས་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་པའི། །དཔལ་ 
གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་མགུར་གཅིག་ལས། །འོངས་པའི་སྒྲ་དོན་བཟང་པོས་ཁམས་གསུམ་པ། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསྐལ་པ་འདི་བཟང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱི་བོ་མ་ལུས་ནོན་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། །མཁའ་ཁྱབ་བར་དུ་བཅས་པའི་ 


༦9: $3>&%; ཁི 














355 









































2‰8,095612/595201919 








ཞབས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པའི། །གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རིང་པོས་གང་གི་བླ་ན་གཞན་ ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་མེད་པ། །ངེས་པའི་ཡི་གེ་གཙང་མའི་རིས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན། །འཇམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ས་སྐྱ་ 
པརྗི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ལས། ཞལ་སྐྱེས་སློབ་མའི་མཆོག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སརྒ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །།འཛམ་གླིང་ས་གཞིར་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི། །མཛེས་པར་བརྒྱན་ལ་ཡ་མཚན་ནས། །དེ་འཛིན་ས་ལ་ལེགས་བྲིས་གཙོ། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་དྲི་མེད་པས།..སྒེར་དཀར་དུ་གྲགས། །མི་རྗེ་ལྷས་སུ་བྱེད་པའི་མཐུ། །གནམ་གྱིས་བྱིན་པའི་ཅོད་པརྟ་རྩེ།,མོ་ཤིནཏུམཐོབས། །བརྒྱ་བྱིན་དབུ་རྒྱན་ཉིད་ 
རང་དང་། །ས་བླའི་གནས་ན་མཉམ་མཛེས་པ། ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བཤད་པའི་མཛེསཔའི་ཡོནཏན་གྱིརྱན་གོཌ་པའི་ལུགས། །ལྷ་དང་མིའི་སྲིད་གཉིས་སྐྱེས་ཀྱི། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མེད་རིགས་སུ་མཐོ། །དབང་ཕྱུག་གཙུག་ 
ན་སྤྲ་བར་གནས། .རྒྱལཔོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བས་སྦྱར་རྒྱན། །སྲིད་གསུམ་ལེགས་བྱས་ཕུང་པོ་,མཐའ་དགས་སྟེང་གི་རྒྱལཔོ་འདིར། །གཏད་རབས་རྫོགས་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །ཕྲེང་བ་འཆི་མེད་ལམ་རིང་ལ། །ཅོ་འདྲིའི་གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །རིག་པའི་ 
གནས་ཀུན་ཤེས་པས་རྟོགས། །སྒྱུ་རྩལ་རྩ་འཇོས་ལུས་སུ་བརྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མཐུན་པར་འགྲོག་པའི.ལ་རྟན་རུ་གྱུར་.པ' དོན་གཞན་བཀོདཔའིརན་ཏེ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་མཁས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་ 
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༦: ® ཆི 





༄༅། །ཕྱུག་འབྱོར་བའི་གཏེར། །གྲགས་པའི་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་འཁྲུངས་ནས། །སྤང་བྱ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་བརྟུལ་..སྤན་རས་གཟིགས་དང་རྩོམ་པ་པོའི་མཚན་དཔེ་ལ་སྦྱར་བས་སྦར་རྒྱན་ཕོད་ཅན། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱི་ 
བུ །གཏིང་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལྷུམས་ཉིད་དུ། །ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཀུན་ནས་ནུབ་གྱུར་ཡང་། །གང་ན་སེམས་དང་བྲལ་བའི་བེམས་ཆོས་ལ། །ཤེས་པར་ལྡན་པའི་དོན་མེད་ཅན་སྒྲབ་པ། །ཇི་བཞིན་ 
བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ་བའི། །ཡུལ་ལ་མེད་པའི་སྒོ་བཏགས་བསྔགས་བརྗོད་འདོད། །མཁས་ཚུལ་སྡེབསྦྱོར་..བཾཏྟ་ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི །ཟས་ཅན་ཁྱུ་ལས་ཡར་བའི་ཉི་ཚེ་བ། །སྦང་མ་གྲོང་པའི་སྐད་ཀྱིས་མུ་ཅོར་གླུ། །སྙན་པར་རློམ་ལ་མཚར་བའི་ 
གད་མོར་ཤོར། ཏེ། །དེས་ན་ འགྲནྷ་བ་ཤཱཀ་ཐུབྱ་ཀིསྱ་གུད་ གངགི་མཁྱེན་པ་ལ། །མཚུངས་དཀའ་ཚད་མའི་མགོན་པོ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དག་ཅིས་མི་བསྟོད།དེ་བསྟད་པར་རིགསསོ། །སྙུམ་པའི་བླ་ན་མི་སྡོད་དེ་ཅན་རྒྱུག །ཨེ་མའོ་དེ་ 
ཡི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ། །མཐའ་དག་ཚད་དུ་མེད་པ་གཞལ་བྱ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་མང་སྐྲག་པའི་སྤུ་བློང་ན། །སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་..རུས་པར་གལ་ཞིག་སྟེམི་ནུས་སོ།། ག་ལ་ཞིག །དེ 
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དེའི་དོན་ བརྗོད་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཡས་ཚིག་གི་ 











མཛོད། །ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་འཁྲུངས་བའི་ཚུལ། །ཆུ་སྲིན་འབྱུང་གནས་སྤགས་པའི་རི་རབ་ཀྱི། །སྨྱུ་གུ་འབུམ་གྱི་ཆོ་གས་བྲིར་མི་ལང་།.ཕུལབྱང་གིརྒན །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་རྡུལ། །དངོས་པོ་བྲལ་བས་སྟོང་པར་ཞུགས་དེ་ 
























































༡ཆཐཆིའུས6889199 





ཡང་། །ཆུ་ལ་ཀུན་གསལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་མགྲོན། །རྣམ་ཐར་སྒོ་བརྒྱ་གདངས་པ་.དང་ཆོས་ཁུངས་སོ་སོར་ཞར་བྱང་དྲུ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕྩོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་བར་བསྡམས་པས་འདི་རྨད་.ད་བྱུང་།.བས་ན་རྟགས་བརྗོད་ཕྱོགསརེ་བ་མཐོང་བའི་ལུས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་སྨྲ་བ་ 
བསྒྱུང་བར་གྱིས་ཤིག །ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སུ་མི་འགལ་བའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་ཙམ་ན། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་དམ་པའི་ལུགས། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་མཆོག་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྩམས། །དེ་ཚེ་གང་བྱིན་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་ 
ལ། །མཚན་ལྡན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་རིས་སུ། །གཞོམ་མེད་ལྷ་སྔགས:.(ཇམ་པའི་དབངསཀྱིསབནདྷཱཿཡིགདང་།སྤྱནརས་གཟགསཀྱ་ིགེྲུག་པའ་ྲེང་བདཀར་ཞིངའད་དུ་བཀྲ་ བ་དང་སྲིན་ལག་ནས། །སྡིག་པའི་ཁྲག་གི་ཆུ་གཏེར་ཐོན་སྙམ་བྱེད།.བཟུངངོ་། །རིག་པ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་འཇུག།.རྩམ་པ་པོ་དང་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་་སྦྱར་བས་སྦྱར་རྒྱན་ནོ། ལག་འགྲོ་ཡི། །གནས་ནས་ལངས་པའི་སྙན་ངག་ས་ཆེན་པོ། །ཁྱེར་པའི་འཁུན་གྱི་སྒྲ་ལ་དབྱངས་ཅན་མ། །གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་ཡང་དག་དོན། །བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 


འིཾཿ3-2>-2=.27. 


མཛད་པའི་སརྒ་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་ཉི་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ན། །འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་སྤངས་པའི་དེ་ཉིད་འོད། །སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་འཕྲོ་ལ་སུ་མི་དགའ། །བྱད་པར་འཕགས་པའི་སྒྲ་འདིས་ཁོར་ཡུག་གི །རི་བྲོ་མོས་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་འདར་ན། ། 


3དྲ 








སེམས་དང་ལྡན་ལ་དཔྱད་མི་འཚལ་བའི་དབྱངས། །ལེགས་པར་བཤད་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཟུང་ཞིག །རྨོངས་པའི་ཕྱག་དར་ཕུང་པོའི་ཁྲོད། །ཚིགས་བཅད་གསེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་། །རང་འོད་འཚེར་མོད་རིན་པོ་ཆེ། །འབའ་ཞིག་གླེང་འདིར་དེ་ལྟ་ 



































1. 


1:29 1239 ཁི 


༄༅། །མིན། །བདུད་རྩིའི་གཏམ་གྱི་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །རྣ་བར་མཛེས་དེའི་འབྲས་བུ་ཞིག །སྙིང་ལ་སྨིན་ནོ་འཐུང་ཞིག་དང་། །སྲིད་པས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་མེད། །འདི་ཉིད་ཐོས་དོན་གཉེར་ཐམས་ཅད། །ཤེས་བྱ་དག་པའི་མེ་ལོང་ 


ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་དེ་ཡོད་མེད། །མཐའ་གཉིས་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུངས། །འཇམ་དབྱངས་བརྒྱུད་མས་མི་ཤེས་པའི། །ཆོས་གཞན་མེད་ལ་དེའི་རིང་ལུགས། །པདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྩོད་བྲལ་བར། །ངེས་སོ་དེ་ཕྱིར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ 
ཉམས་པ་མེད་དར་བའི། །སྟོབས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། །སྲིད་རྩེ་བརྒལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ས་བོན་འདི་ན་བཏབ་རྒྱ་ཆེ། །དཔུང་པ་གཙུག་ལག་གཉིས་འཐུང་དབང་། །རལ་གྲིའི་འཁྲི་ཤིང་དཔྱིད་..རྒྱལ་པོ། གླང་ཆེན། དབྱིད་གསུམ་ལ་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་ 


སྔོནམེད་པའི་སྦྱར་གསུམ་ལྡན་གྱིརྒན་ལྟ་བུར། །སྔོན་པོར་གཡོ་བའི་བུང་བ་ཡི། །སྒེག་པས་དྲེགས་མྱོས་རྣམས་བཅོམ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ས་གཞི་ལ། །རང་དབང་རྒྱུན་དུ་ཐོབ་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བྱས་ནས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་ཆར་ 








དུ་ཕོབ། །ཨེ་མ་འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་ཡིས། །གཞུ་བཞིན་བཀུག་པའི་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུད། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་སྦྱིན་པས་སྲིད། །འབྱོར་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྒྱལ་ལོ། །ཆོས་ལྡན་མཛེས་པའི་དཔལ་མོ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་རིགས་ཐིག་ལེའི་བྱ་བ་ཀུན། །བདེ་དང་ 





བཀྲ་ཤིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་མངར་བའི་ཉེར་སྤྱད་གསར། །དེ་ཡང་སྡིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཁྲོ་བས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཏེར་ཐོབ་ཤོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ 
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༦ཐ༤ཆེ་ངུཿ༦ 1999) 


སྨྲ་བའི་མགོན་པོས་སྐྱ་པའྫི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ལེགས་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་མྱོས་ལྡན་ནམ་ས་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་མགོར་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྒོ་འཕར་རྣམ་བཞི་ཕྱེ་བ་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པའོ།། རན 

༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་ = 
བོ གསོལ་བ་བཏབ་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ ཙཾ 
འཚལ་ལོ། །གང་གི་གཟི་བྱིན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟིས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་སྙན་པའི་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚུངས་པ་མ་ལགས་པ། །མཁྱེན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དཔེར་མི་ནུས། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ 
ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིའམ་ཅི་དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུས་གང་གི་ཞབས་པད་དགའ་བས་གུས་བླངས་པ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཅོད་པར་གྱིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་ 












































1. 


༄༅། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ན། །གཞན་གྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ་ཞིང་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ་བས་སླར་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་ཅིང་གཏིང་མཐའ་གཞལ་བར་མི་ནུས་པ། །འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་བརྗོད་མ་ནུས་ན་བདག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཐུགས་དང་བས་བསྐུལ་ནས་བདག་གིས་འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་བསྡུ། །འདིར་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གངས་ཅན་མཚོའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དུ་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དུ་མ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅིའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དག་ཏུ་ ཡོ 
སྟོ ཅིང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དང་། དམག་དཔོན་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དུ་མར་ 








$±:= × 94 ཆེ ཛི 


བསྟན་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ནས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་དོན་མཛད་པ་ལས། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས། མིའི་དབང་ 
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- པོ་ཟས་གཙང་མའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བལྟམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ 


༣༨ 


ཅིང་། འདུལ་བའི་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆན་པོ་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དའི་རྗེས་སུ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དགའགྲོ་བ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར། སོ་སོའི་སྐད་ 
དང་ཡི་གེ་ཐ་དད་པ་དུ་མས་པུ་སྙིར་བྲིས་ཏེ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ལྔ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་ 
མ་མཛད་ཅིང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དུ་མ་དང་། སའི་སྟེང་ན་ཕལ་ཆེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དར་བར་མཛད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དུ་མས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མུ་སྟེགས་མཐའ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་ནས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཙུད་ཅིང་སའི་སྟེང་ཕལ་ཆེར་ 
ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དྲུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིང་ཞིག་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པས་བསྐོར་བ། ཆུ་གཙང་ཞིང་བསིལ་བའི༔ ན་དུ་མ་འབབ་པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་། སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ 
འབྱུང་བ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ལྔ་རིག་པའི་པ 'ཏ་དུ་མ་དང་། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དབུ་བརྙེས། སྲོལ་བཏོད། དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། ལུང་དང་རིགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སད་མི་མི་བདུན་ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྲགས་ 
པ། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་བ ར་ཞིངྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ །ལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ ཡོ 
ཀྱང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ ང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བསྟན་པའི་བྱ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་གཙང་གི་ས་ཆ། ས་གཞི་ཁ་བ་དང་། དུང་དང་ཀྲུརའི་མདངས་ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་ཞིང་གསལ་བའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་དུ་མས་བརྒྱན་པ། ཆུ་ཀླུང་དྲི་མ་མེད་པ་གཡས་ནས་ 















































དལ་བུས་འབབ་པ། གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འབྱོར་པའི་མཚན་མ་དུ་མས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། ཡིད་བཞིན་གྱི་མཚོ་ལྟར་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ངང་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གང་བ། མ་ག་ངྷ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལྟར་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་གནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱིཐ་གྲུར་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆུ་གཏེར་ 
འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ ཅྩ 
དབྱངས་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐུའི་བཀོད་པ་དུ་མར་ །ལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ས་བུ་དམ་པ་འདི་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་དུལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
སྤྲོ་བས་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་ངོམ་པ་མེད་པས་གདན་ས་ཡང་གཅུང་ལ་གཏད་ནས། བདག་ཉིད་ཐོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་གཅུང་ནི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
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1›*= 9 3 ཛི 





༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞེས་པའི་དུས་ཉིད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །འདེསྲ་ཀང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེའི་གཅུང་གི་སྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ 
དུ་ཁྱབ་པ། །དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ཞིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མ་རྨོངས་པ། མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པ་རྩེན་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མཛད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེའི་གཅུང་ནི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རིག་པའི་གནས་དུ་མ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བླ་མར་གྱུར་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་པུ། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བྱས་པ། མངོན་པར་ 
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ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དུ་མ་དང་། མིའི་དབང་པོའི་ཅོད་པར་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཏུགས་པ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པས་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་མ་རིག་པའི་ཐིབས་པོ་དང་ཚང་ཚིང་ཐམས་ཅད་སེལ་པར་མཛད་པས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་མཛད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་བདག་མེད་པའི་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་སེངྒེ་རལ་པ་ཅན་ལྟ་བུ། ཀུན་ནས་དུལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བས་གླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
རིམས་ནད་སེལ་བར་མཛད་པས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་ཚད་མེད་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། ལྟ་བ་ངན་པའི་སེར་བུས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་ལྟ་བུ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པས་སྙིགས་མའི་དུས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ལྟ་བུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པས་མཚན་ཡང་དོན་དང་མཐུན་པར་འཕགས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་འདི་ནི་ངེས་པར་བཅོམ་ 
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༄༅། - །ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་བའམ། སྤྲལ་པའམ་རྣམ་པར་རོལ་པཉིད་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་ལུང་བསྟན་ཅིང་གང་གིས་འཕགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ངོ་མཚར་བ་དང་། དགེ་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ 
ལྕུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡུམ་ཡང་ལྷག་པར་དུལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་སློང་མོ་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་པར་བྱེད་ཅིང་། སྔོན་ཆད་མ་མྱོང་བའི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བལྟམས་པའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ས་གཞི་ཡང་བེ་ཌཱརྨ་ལྟར་ 
ཀུན་ནས་ལྗང་བའི་རྩའི་མྱུ་གུ་གསར་པའི་གོས་ནི་གྱོན། མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་ཆེད་དུ་བཤམས་པ་བཞིན། བུང་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་མང་པོ་ནི་སྒྲ་དི་རི་རི་ཐེར། བྱའི་ཚོགས་དུ་མ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཉི་མ་ཡང་དལ་བུས་རྒྱུ་བས་འོད་ དྲྭ་བ་ 
གསལ་བར་འབྱིན་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ན། ཚེས་གྲངས་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བབས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བདེ་བར་བལྟམས་སོ། །དེ་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཚེ་ས་ཆེན་ 
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པྩོ་རྒ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་འདི་ཡང་དལ་བུས་གཡོ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ལྷའི་བུ་རྣམས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་དག་འབྱིན་ལ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་ཞིམ་པོ་འདྲེས་པའི་ཆར་དགཀྱང་འབབ་པར་བྱེད། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མའི་དྲྭ་བ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བད་གཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་འཁྲུངས་པས་ན་མཚན་ཡང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པའི་ 
མཆོག །སེམས་ཅན་དག་པ་དེནི་འདིར་བྱོན་པས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་ཡང་ཤར་བ་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བས་ཁྱབ། །དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཆར། །སྤོས་ཆུ་འདྲེན་པ་སླར་ཡང་འབབ་གྱུར་ཅིང་། །ཡིད་འོང་སིལ་སྙན་དུ་ 
མའི་སྒྲ་འབྱིན་ལ། །ས་གཞི་རིར་བཅས་དགའ་བས་གཡོ་བར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ས་སྟེངས་རིམས་ནད་ཁྲག་འཁྲུག་མེད། །སྣོད་རྣམས་རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་ཡིས་གང་། །སྐྱེ་དགུ་འབྱོར་པའི་ཡ་མཚན་དུམ་ཡིས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་ཀུན་ནས་འབྱོར་ 
པར་གྱུར། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་གཟི་བརྗིད་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཁྲུངས་པ་ནི། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྔོན་གྱི་གནས་དུ་མ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ནི་ལྡན། བློ་གྲོས་དང་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དཔེ་ལས་འདས། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པས་དུས་གསུམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་དག་པ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ 
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ཟ ༄༅། །དེ་ཅུང་ཟད་ཡར་འཁྲུངས་པ་དང་། རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་དུ་མ་དྲན་པ་དག་རང་གི་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་ 
དེ། འདི་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དུ་མའི་རྣམ་པས་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་འདི་ལྟར་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་དུ་མ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདིར་ནི་སྐྱིད་གྲོང་གི་སའི་ཆར། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པར་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་པ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ས་སྟོན་རི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ 
པ་བྱོན་པ་དེ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིདྱ་ཀྱིསྱ་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལྟར་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ས་སྟོན་རི་པའི་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ས་སྐྱར་སྐུ་འཁྲུངས་འདུག་ཐེར་བ་ཐོས་པས་བལྟར་འོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བྱིས་པའི་ཁྲོད་ན་རྩེ་ཞིང་བཞུགས་པས་མཁྱེན་ནས། ཁྱེད་གཉིས་འོངས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་གཉིས་ངོ་ཤེས་སམ་ 
དྲིས་པས། གཞོན་ནུ་དེས་གསུངས་པ། ཤེས་ཏེ་ཁྱོད་ནི་ངའི་སློབ་མ་འདི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཆི་མ་ལྷུང་ཞིང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་ནས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ 








ཨུ ཇེ ཁི 
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སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐྱིད་གྲོང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། གུང་ཐང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲ་བ་དང་། མཇལ་ཕྲད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། སོ་ 
སོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གླང་རི་ཐང་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་འོངས་པ་ལས། དེའི་ནང་ནས་བཙུན་པ་བགྲེས་པོ་ཅིག་ལ་འཕགས་པས་གཟིགས་ནས་ངའི་ཉེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་བྱུང་གསུངས་པས། བཙུན་པ་བགྲེས་པོ་དེས་ 
ཀྱང་རང་གི་བླ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། ངའྱི་བ་མ་ཞེས་ཞབས་ལ་འཇུས་ནས་ངུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་དུ་མ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ལ་སོགས་པའི་ཕི་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། རྩིས་དང་། བཟོའི་གནས་དུ་མ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དང་། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། རྒྱན་དང་། མངོན་ 





བརྗོད་དང་། གསོལ་བ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་དགཀྱང་མ་བསླབས་པར་རང་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞོན་ནུ་དེ་པདི་ཏ་རྣམས་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱིས་ 





འབེལ་གཏམ་གསུང་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཡིགེ་དུ་མཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདྲི་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཤིན་ཉུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་འཕགས་པ་འདིས་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དང་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་བུ་ཇི་ཙམ་ནས་མཁྱེན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ 
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±: 1:ིཁེ ཇི 








༄༅། །དང་། ཆོས་སྱི་རྫོའིཞལ་ནས། ཡི་གེ་དང་སྐད་ལ་སོགས་པའདི་དག་འདི་ཙམ་ན་ཤེས་ཀྱིན་འདུག འདི་ཙམ་ན་མི་ཤེས་འདུག་བྱ་བ་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་། འདི་བས་ཆེས་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་མ་མངའ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཁས་པ་ལ་ལ་མཚོ་བཞིན་ངང་གིས་འདུ། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའདི་ནི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཁྱེན་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས་ན་གྱེའི་རྡོརྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དུ་མ་གསུངས་པསའགྲོ་བམང་པོའི༔ ད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚིག་མཐུན་པར་འདི་ 
ནི་ཕལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ག་ལ་འབྱུང་། འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པའོ་ཞེས་ གས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཁྲི་ནི་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་ད་དུང་ཡང་ཡོད་དོ། ། 





དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དག་ལ་ནི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པཏྫི་ཏ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་དབང་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དུ་མ་དང་། མན་ངག་དང་། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་གསན་ཞིང་ 
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ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་ལ། གཞན་དག་ལ་པང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེཉིད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལ། དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་ཤིང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཚོགས་ལ། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གདུགས་འཛིན་པ་སྟོང་དུ་ཚང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
སྦྱངས་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ་སོ་ལ་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྱེརྡོརྗེརྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་ལ། སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དང་དོན་གྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ། བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་དང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་མ་གསལ་བར་མཛད་པས། དེའི་ཚེ་དེར་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་ 








གྱུར་ཏེ། མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་ཡང་ཡེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ཡིས། །འོད་ཟེར་གཞན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞིན། །ཆོས་ཀྱིཉི་མ་འདི་ནི་དེང་ཤར་བས། །མཁས་པར་རློམ་པའི་དྲེགས་པ་བཅོམ་པར་གྱུར། ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་ 
ཚངས་པའི་དབབངས་ལྟར་སྙན་ཅིང་འཇམ་པའི་ངག་གིས་ཚིག་འབྲུ་དང་། ཡི་གེ་གསལ་ཞིང་མ་འདྲེས་ལ། འབྲེལ་ཞིང་མ་ལྡབས་པ་དང་། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མ་འགལ་ཞིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། འཚམ་པ་ 
དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སེམས་རྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྙིང་མངོན་པར་འཕྲོགས་པའི་ངག་མི་ལས་འདས་པ་འཕགས་པའི་དབྱངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྐབས་ཀྱི་དོན་གསལ་ 
བར་བརྡ་སྤྲད་པ་ན། དེའི་ཚེ་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ། ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ལ་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་འདི་ནི་ངེས་པར་འཕགས་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་མཆོག་འདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀྱིཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་རྗེས་དྲན་པས། །གཏམ་གཞན་གླེང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་བཞིན། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་སྒྲོགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་ 
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པྡི་ཏའི་སྙན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གཡོ་བས་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་མིའི་དབང་པོ་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསིལ་ཟེར་དུ་མ་འབྱིན་པའི་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ལས། ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་མྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཇི་གྱིམ་གན་ཞེས་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དེའི་གདུང་བ] ད། རྒྱལ་སྲིད་ཡངས་པ་ལ་མངའ་བྱེད་པའི་རྒྱལ་བུ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྐུ་མཆེད་ 
༦: དང་བཅས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གཙང་གི་ས་ཆ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། དབས་སྦུ་བོན་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཅུག་ཅིང་། བླ་ན་ 
༈ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་ནས། དེའི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པདླི་ཏ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟུལ་ཕུ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས། དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐྱོར་ 
མོ་ལུང་པ་ལས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཡང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ་ནས་དུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་དང་འདྲ་བར་ 
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ཤལ ༄༅། །གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ལྷའི་ཕྱོགས་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་འཕེལ་བར་གྱུར་ལ། ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་འགྲིབ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྙན་པའི་ 

གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྱུར་ཅིང་། ས་བྲའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ 
@ཾི ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མདོ་ཁམས་དང་། མདོ་སྨད་དང་། བྱང་ངོས་ཀྱི་ས་ཆར་བྱོན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་སུ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། འགྲོ་ 





: 
སའ བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་གཟིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གཏད་ནས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས་པས་ 
ཟྷཾ སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་པ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཏད་དེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བསྟན་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞི་བར་ 
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གཤེགས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐའེ་བཀོད་པ་གཉིས་པའམ། དེ་ཉིདྲ་ཀིི་ཡོན་ཏནྷ་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་འདི་བཞུགས་སོ་ཞེས་མྱ་ངན་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མ་བསྒྲིམས་ 
པར་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། ། གས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་དབང་གཉིས་ལྟ་བུ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཞི་བར་གཤེགས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྐ་ནི་གཉིས་པ་བཞག་པའམ། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འདི་ནི་བཞུགས་སོ་ཞེས། །སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་མྱ་ངན་ ག་བསྔལ་ 
མེད། །འཕགས་པའི་སྐུ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་འདྲ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས། །ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས་མཐོང་ནས། །སླར་ཡང་དགའ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྒྲུབས། སློབ་མའི་ཚོགས་དང་སྐྱེ་དགུ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་སའི་བདག་པོ་ཇི་གྱིམ་གན་ནས་རྒྱལ་རབས་ལྔ་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
ལེགས་པར་བསགས་པ་ལྷུན་པོ་ལྟར་གཏོས་ཆེ་ཞིང་། རིང་དུ་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་མཆིང་རྣམ་ཆེན་པོ་ལྟར་མི་འཁྲུག་ཅིང་། དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་འབྱོར་པ་སྟོབས་དང་། བརྩོན་ 





འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཀླས་པའི་བདག་པོ། མིའི་བདག་པོ་གོ་པེ་ལའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་དད་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མིའི་བདག་པོ་ 
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༄༅། །གོ་པེ་ལ་སྲས་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་བོས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ཞུས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་ཐོབ་ནས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས། ཆོས་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་། སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ 
གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་དམ་པའི་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་མ་གྲགས་པ་རྣམས་སྲུ་ཡང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཆེན་པོ་དར་བར་མཛད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཆབ་འོག་ན་གནས་པའི་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐེག་ ༦ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་། གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་དབང་བསྐུར་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞལ་ སི 
ནས། སྐད་རིགས་མི་ཅིག་པ་བཅུ་བཞི་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་རིགས་མི་ཅིག་པ་དུ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མིའི་དབང་པོ་གོ་པེ་ལའི་གསུང་གིས་རྒྱ་ནག་ 








ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཧོར་རྣམས་ལ་ཡང་ངེད་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་བཀླགས་པས་ཆོག་པའི་ཡི་གེ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བསྐུལ་ན་སྔོན་ཆད་ཧོར་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཡི་གྱེ་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ནི་མངོན་པར་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལས། ཡུལ་གང་དུ་ཡི་གེ་དང་བརྡ་ཐོག་མར་མཛད་པ་དེ་ནི་སྡུད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ནས། སྨར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། གཞོན་ནུའི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་པོ་དམ་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གྲགས་པ་དེར་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིངབྱོན་ཏེ། དེའིཚེ་སྐྱེ་བོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པས་བསུ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་། །དའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞུགས་ 
པའི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྒྱལ་པོས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བརྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱའི་ཡུལ་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་ཐའི་ཤང་ལམ་གིན་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། ཟིན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་ལྟ་ 
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༄༅། །བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། དེ་དག་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ནས་མིའི་དབང་པོའི་བཀས་ལོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་དག་ཆོས་དང་མཐུན་པར་སུན་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཟིན་ཤིང་གི་ 
སྟོན་པ་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཐར་སོན་པ་བཅུ་བདུན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་ཕམ་པར་མཛད་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་བཟློག་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཟིན་ཤིང་བཏུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། དྲེབློ་དག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །ཡང་དག་གསུངས་པའི་བསྟན་པ་ཡིས། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡིས་རབ་སྦྱངས་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་འཛིན་ རེ 
པའི། །སྡོམ་བརྩོན་དམ་པར་བདག་གིས་བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་གྲགས་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས། .སླར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བར་དགོངས་ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡང་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ 
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བ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྫས་སྲུ་ཕུལ་ལ། འགའ་ཞིག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོ་མང་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ལ་གསེར་གྱི་གདུགས་ཆོས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །འགའ་ཞིག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་དུ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཞེངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མའི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ནར་མར་མཛད་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཐེ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ ཟླ 
བཟུང་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་གདན་སར་ཕེབས་པའི་མོད་ལ་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་རངས་པས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། གསེར་སྦྲམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཡང་སའི་སྟེང་དུ་ ཧོ 
འཐོན་པར་བྱེད། ལོ་ཐོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དགཀྱང་སྨིན་པར་བྱེད། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་གསལ་བར་འབྱིན་པར་གྱུར། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་སླར་ཡང་འབྱོར་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉན་ 
པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་དུ་མ་འདུས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཞིང་ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་ 
































¬ ༄༅། །པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྤིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཕབ་པས། སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་ 

གནས་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་ས་སྟེང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནས། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་། །སྙིགས་མའི་དུས་ལ་ཡིད་ནི་སོམཉིར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
@ །འདི་ནེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལས་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་། བདགཉིད་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཆོས་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་ཀྱང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེན་པར་ 
ཟུ བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་པདྷི་ཏ་ཤྲི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་སརྡ་ངྷརྨཱ་ ས་བྱ་བས་མཛད་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཧཱ ལེའུ་དྲུག བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ཨུ་ཧྲ་བྷཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་ནས། ཁམས་སྒྲབ་པ་ཏི་ངན་ཏི་དང་། རྐྱེན་སྒྲབ་པ་སུ་བརྟིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། སྡེབ་ 
£ སྦྱོར་ལ་ཡི་གེ་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་པྲསྟ་རའི་འགོད་ཚུལ་བསླབས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བསྟོད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དིཔ་ར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པ་ར་ 
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ཧེ་ཏ་བྷ་དྲ་ལས་བརྒྱུ ་པ་དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཚུལ་བརྒྱ་ལྟ་བཅུ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡི་གེ་གཅིག་མ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་པའི་མདོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ། 'འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་གསན་ནོ། །བླ་མ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ལས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བཞུས་ནས། ཅཱིོ་བོང་མམགདང་བའ ས་མཛད ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་ 
དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། རང་བྱིན་བརླབ། སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དམར་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཁྲུལ་འཁོར་ ་ཆོ་གྲྭ་ཆས་པ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། སློབ་དཔོན་རྣམ་སྣང་ ང་བས་མཛད་པའི་དཔའ་བོགཅིག་པའི་སྦུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་བིརླ་པས་མཛད་པའི་ 
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ཆོ་ག་རྒྱས་པ། དཔྤན་ཨ་ཙྨརྨ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་མན་ངག ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་མན་ངག སྲོག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག གཏོར་མའི་ཆོ་ག ཡུམ་བཞིའི་ 
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བུ་ལྡི་ུ་ 


༄༅། །ལས་ཚོགས་ཀྱི་མན་ངག མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ངེས་པར་བསྟན་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག མཉྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལས། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་ལུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དབང་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ 
བཅུ་དགུའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་དང་། རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་དང་། ཀུ་རུ་ཀཱལླེ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནོས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་ 
བ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་རྣམས་གསན་ནས། དེའི་ལུགས་ཀྱི་ཐིག་དང་། སྟང་སྟབས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་རྣམས་ཀྱང་ནོས་ཤིང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ ཛྷ 
དིལའཁརདུ་དབ་བར་བཞུས་ནས་དེའི་ནུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་གསན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པའི་དགོངས་པ་སྙིང་པོ་སྐོར་གྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། དེའི་དཀྱིལ་འཁོརྦ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་ནས་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དོན་གྲུབ་ 



























































མ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དབབུ་བཅདམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟ་ལོ་ཙཱ་བར་གྲགས་པའི་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་ 
བ། དོན་གྲུབ་མ་ཆུང་བ། དབུ་བཅད་མ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་ནས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗ་ཕག་མོ་ཤེས་རབ་སྣང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་གྱེན་ཞབས་ལྷ་ལྔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་སློབ་། བོན་ལུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་འགྲེལ་པ། པྲཛྙ་རཀྱི་ཏས་མཛད་པའི་ཕྱི་མཆོད། ལག་མཆོད། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་གསུམ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ། སློབ་དཔོནཌོམྦྷི་པས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་ 
པ། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མ ་གི་བཀྲ་ཤིས། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་རོལ་པ་མ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་ཉི་ཤུ་ཕྱེད་པ། སློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རིགས་ 
ལྡན་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ། ཇོ་བོ་བྷ་དརྟས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། བཤད་པའི་རྒྱུད་མནྟ་ཨཾ་པ་ 
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པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ག 


།དང་། དཀྱིལ་འཁོར: ཆོ་ག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས་པ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམ་ལྷ་མོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྫོགས་རིམ། འཕོ་བའི་ 
མན་ངག་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ཨ་ཝ་ (ཏཱི་པས་མཛད་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ཨ་ཤྭ་ཀ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། བུམ་པའི་ཆོ་ག མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་ 

ར་མའི་ཆོ་ག སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཆོ་ག གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་སྒབ་ཐབས། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་སྦས་པས་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཅོད་པརྫ་གྱི་རྒྱུད་ འུ་བཅུ་གཅིག་པ། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་དགུ་པའི་རྒྱུད། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ། བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་ 
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རྒྱུད། དྲག་པོ་གསུམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དྲག་པོ་གསུམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཛ་ཝ་རི་པས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའི་མྱུ་གུ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་སྒབས་ཐབས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 
སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ བ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། རིམ་པ་དྲུག་པ། རྟགས་གསལ་བ། ཀླུ་རིགས་བཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བདུད་བཟློག་པའི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གཡརྒྱས་ 
པ། བསྡུས་པ། ཁྲོ་བོ་བསད་པའི་ཕྲིན་ལས། མཛེ་ནད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ྱུ་རིགས་བཞི་གསད་པ། མནན་པ། གསོ་བའི་ཆོ་ག ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཟུངས། སློབ་དཔོན་ 
4 ས་ཝ་རི་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ག་རིན་ཆེན་སྣང་བ། ཨོ་ཟཱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷིས་མཛད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་] བ་ཐབས། བྲམ་ཟེ་ས་ར་མ་ཏིས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག ས་ 
ཐཾ བ་རི་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁློ་བོས་གསད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇམ་དཔལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཞི་བ་གསུམ་དང་། མི་གཡོ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ༔ རྣམ་འཇོམས་དང་ཁྲོ་བོ་གསུམ་སྟེ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 

གསན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ། ལི་ལ་བཛྲས་མཛད་པའི་སྦས་པའི་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་གི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ། ལི་ལ་བཛྲས་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་མན་ངག དེཉིདྱ་ཀྲིས་མཛད་པའི་ 
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1. 


0:29: བུང ཐིཿ 


༄༅། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀིས་མཛད་པའི་ི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག སྦྱིན་སྲེག་གི་རྣམ་གཞག དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙནྡྲས་མཛད་པའི་ 
རིམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་མན་ངག ཀླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རོ་བསྲེག་པའི་ཆོ་ག འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆོ་གརྒྱས་པ། བསྡུས་པ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཨམོ་ཙུ་ྲངས་མཛདཔའི་འཇིགསབྱེད་ི་སུབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་མརྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་མཐའ་དག་གི་རྩ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ཞི་བའི་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ། ཁྲོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གསན་ཅིང་། རྡོ་རྗེཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། ཕུར་པ་རྩ་དུམ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོཿ 











ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 





གསན་ནོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་གཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། སྲུང་བ་ལྔའི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག་ཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ 





387 












































2&8/75109585ཿ9099 





ས་ཅན་ལས་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་ག( ས་ནས། དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས་འོངས་པའི་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་ 
ཨས་ཅ།མས་བླུདང ས་ཞྫི་ཁ་ོ་གཡུམདགས་པའི་རིག ོསའི་སྲུབ་ཐབས པ། ོ་མའི་ལྔས་ཚོགས་དངབཅས་པ། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཕྱུག་མངས། རྟ་མགྲིན། གུགཏུང་ 
གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་གཟུངས་འདོན་ཐབས། སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སོ་སོའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་ཕྱག་ནརྡོ་རེའ་མངན་རྟོགས་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག སྱིནསེགགི་ཆོ་ག འབྲུལ་འཁོརཁྱིས་ 
བཅིངས་པ། བསྐྲད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར། བགེགས་ལ་བསྣུན་པའམ། ཞི་བའི་ས་གཏེར་གཞུག་པའི་ཆོ་ག འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་སྦྱོར་བརྒྱད། གཟུངས་རིང་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོམ་བཟླས། ྱིརབཟློགཔ° ཆག་ཏྭ་ཕུགན་དྔར་ སྐར་ 
དང་། རྣམ་སྲས་བདེ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ། དྲག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ། ཤུ་རང་ག་ཝརྨས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏོར་མའི་ཆོ་ག ལས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་ཞུས་ནས། དེ སྒྲུབཐབས་ལས་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། ི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་མཛད་པ་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་གསན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་ཐ་དད་པར་སྣང་ 
བའི་མདོ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ། བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞུས་པ་ཆོས་བདུན་པའི་མདོ། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། མདོའི་བུམ་བུ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མདོའི་དུམ་བུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དུམ་བུ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མདོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
སྐྱབས་གསུམ་བསྟེན་པའི་མདོ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་མདོ། ཟླ་བའི་མདོ། ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། འཕགས་པ་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། འདུ་ཤེས་བཅུ་གཅིག་པའི་མདོ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ། སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་མདོ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མདོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་པའི་གཏམ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ། པརྟི་ཏ་པུ་ 
རིཤི་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པའི་གཞུང་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཁ་ཆེ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཛྙཱན་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དམ་ཚིག་མི་འགལ་ 
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བར་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ཁ་དོན་དང་གླེགས་བམ་བཀླགས་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་བིམ་ལ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྐྱབས་སུའགྲོ་བ་བསྟན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་དང་པོ་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བལྟ་བའི་གླུ། དྲན་པ་གཅིག་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླའི་ཆོ་གའི་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིག་པ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བཤད་སྦྱར། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙན་ཁ་ཆེ་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་བཏབ་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཙང་ནག་པས་མཛད་པའི་ཡིག་སྣ་བཏབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ལོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་རྡོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ལྟོ་ཙཱ་བཞ་མ་སེངྱ་རྐྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་རྩ་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ 
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ངུཤུའད 15 ཟེ 


༄༅། །ཚོམས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སའི་དངོས་གཞི། བསྡུ་བ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ། གཞི་བསྡུ་བ། རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་དབུ་མ་སྣང་བ། དབུ་མ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། མན་ངག་གི་སྐོར་གསན་པ་ནེ། ཇ་བསྲཾིྷཱན་ཀིརྟའི་མན་ངག་སེམས་སྦྱོང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ཁ་འཐོར་བ་གསན་ཏེ། སྐོར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སོ་སོའི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། དགེ་བཤེས་ཀ་མ་ལའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ། དགེ་བཤེས་འཆད་ཁ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་མན་ངག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་མན་ངག དགེ་བཤེས་དོལ་པ་དམར་ཞུར་བས་མཛད་པའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོར་ 
གྲགས་པ་གཞུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བའི་མན་ངག་དཔེ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག ཇོ་མོ་ལབ་སྒྲོན་ནས་བརྒྱུད་པ་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོ་གས་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ པ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་གེགས་སེལ་དང་བཅས་པ་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་གསན་པ་ལ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒུདཀྱ་སྟོད་ཀྱི་དུམ་བུ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་དེའི་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ 






































,28:19539/259/)2)9 








ལག་དང་བཅས་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོག་པ། འི་སུབ་ཐབས་ྱི་གཞུང་ དེའི་ཆ་ལག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ། འཕགས་པ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོག་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ནོར་བུ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་གཟུངས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ' བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་བཅས་པ། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲུང་བའི་དབང་ཞུས་ནས། དེའི་ 
མན་ངག་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་པ་གཏད་པའི་ཆོ་གཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་སློབ་ 
དཔོན་གཉན་འོད་སྲུངས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དཔལ་གྱི་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བདུན་ཞུས་ནས། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པའི་སེམས་ 
དཔའ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག དྲག་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལས་སྦྱོར། ཞི་བ་ལས་བདུན་གྱི་ཆོ་ག དྲག་པོ་ལས་བདུན་གྱི་ 











ཆོ་ག གཞིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟོག་པ་གསུམ་པའི་རྒྱུད། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཆི་བ་བསླུ་བའི་གཞུང་རྒྱས་པ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
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¬ ༄༅། །པ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་བསྟན་བཅོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིན་ཆེན་སྣང་བ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ། དབང་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ 
ཏན་དཔལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཁམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ། གི བིྲཀིལམ་་རབསང་ོནཔ་གསར་ཆེན་ཐབསལ་མཁས་པའི་མང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ། བགྲོད་བྱའི་ 


ས་ལམ་སྟོན་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་སྟེ་ཟབ་མོའི་མདོ་ལྔར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགེ་བཤེས་ཚ་ལུང་སྟོད་སྟོན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ ; 
མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལམ་རྣམས་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་པས་ངག་གི་འདྲེན་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་གསན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞང་ཞུང་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲོན་ ཡོ 
མ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབ་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པའི་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒ་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། བླིན་པས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་བཞིའི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག སྒྲུབ་པ་མཆྫལ་གྱི་ 
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ཆོག སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག དུས་དང་མཐུན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ཡང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མ་ 
དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། རྡོ་རྗེཕག་མོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད། སློབ་དཔོན་ཨུ་མ་པ་ཏི་དད་ཏས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག བ་པའི་ཐབས་བླ་མ་རས་པས་མཛད་པའི་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ཤནྟི་པས་མཛད་པའི་ཚོགས་འཁོར། སློབ་དཔོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་ ༢ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག གཞོན་ནུ་གདོང་པ་དྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དུས་ཀྱ་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་ཡན་ལག་བཞི་ པཿ 
པའི་སྤུབཐབས། དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་དུས་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག དུས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ། ཁམས་དྲུག་བསྟན་པ། ཨེ་ཝི་སྒྲུབ་པ། གཟའ་བཅུའི་གསལ་བྱེད། བླིརཱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཆི་མེད་སྒྲབ་པ་གཞུང་ 
ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། ཡུ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་མན་ངག ཤང་པ་ཐུ་གུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། རྭ་ལུགས་ཀྱི་བར་བུའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
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པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། པ མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ནས། 


༄༅། །པ། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་མན་ངག་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཀུརྨ་པ་ཏིའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་ཞུས་ནས། དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་ 
བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཀར་པོའི་གཟུངས། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། ཨ་པ་ར་ཛི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ཛི་གུ་ 
ལིའི་གཟུངས་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། པར་ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་གཟུངས་སྒྲབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉི་ 
མ་དཔལ་ལས་འཕགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་བཤད་པའི༔ ད་དཔལ་མཚོག་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དུམ་བུ་བཞི་པ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད༔ ད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། བྲམ་ཐེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག དཔལ་ཡང་དག་ 


༨ 


དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྣ་ 
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ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ལས་མཁན་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་འབངས་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ནམ་སང་ྨུ་འྲུལད་བའི་རྒད་ཆེནཔོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་གྲགས་པའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྲིང་ ག་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་གྲགས་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤེན་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ། པྩྩ་སྐནྡྷའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་ཆེནཔོའིརྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའིརྒྱདརྡརྗེ་བདུདརྩི་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ 
རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་ 
ནས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞང་མངོན་པ་བ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལས་ཀུན་ལས་བཏུས་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཐེག་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བཙུན་པས་མཛད་པའི་བཤད་སྦྱར་དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་རྣམས་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབུམ་པ་འོད་ཟེར་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་དིཔྫ་སེ་ནས་མཛད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། ཁ་ཆེ་སྤྱན་གཅིག་པས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམ་བཤད་དང་བཅས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ། འཱིཾཏ་ཱུནཀཏིས་མཛདཔའི་བསུས་དན་གི 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁྲི་པ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞུས་པའི་བདུན་བརྒྱ་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བཅུ་པ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་། ཀོ་ཤི་ཀསཞུས་ཕའི་མདོ། ག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་ཁོངས་སུ་ ཟབ 
གྱུར་པ་འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་མདོ། བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། དགོངས་པ་ངེས་པར་ པ 
འགྲེལ་བའི་མདོ། འཛམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་མདོ། འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མདོ། བུ་མོབློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀསན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་ 
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འཛིན་པ་ཤཱཀྱ་བང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལས། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པ། དགེ་སློང་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བསླབ་པ་བཞིའི་མདོ། འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
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པ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཀརྨ་ཤ་ཏི་སུམ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་པ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། མདོའི་འགྲེལ་པ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་བསྟོད་པ། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ྲུངབའི་ཡང་ 
བསྟན་པའི་མདོ། གནྡིའི་མདོ། འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ། འཁར་གསིལ་བཅང་བའི་ཀུན་སྤྱོད། དགེ་སློང་གིལོ་དྲི་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོདྲེ་བ། དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་པ་བརྒྱད་པ། སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་པ། དྲི་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
རྣམས་རྒྱ་གར་ནས་བསྒྱུར་བ་དང་། གཞི་ཀུན་སྤྱད། སྡེ་ལྔ་ཀུནསྤྱོད། ཆོག་ཀུནསྤྱད་རྣམསབོདཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པས་སྦྱར་བ་སྟེརྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེམ་བརྩོནསེངྒེ་ཐིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ཞེས་བྱ་བ་སྔན་གྱིཔཏྗ་ཏ་དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པར་གྲགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་གསན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས 
གཉེན་འབྲས་ཁུད་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མའི་གཞུང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ། གཞན་ཡང་སྲུང་བ་དང་། གསོ་དཔྱད་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡོམ་བརྩོན་ 
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དམ་པ་མངོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་བརྩོན་འགྲུས་ལས་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་གླིང་མར་གྲགས་པའི་དབང་ཞུས་ནས་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་ 
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༄༅། །ཐབས་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་དང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མན་ངག་ཁ་འཐོར་བ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཡང་ཨཱ་ཤྱན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས། དེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྒྲུབ་ཐབས་རིགས་གཉིས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག སྔགས་ཀྱི་མན་ངག མཁའའགྲོ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་མན་ངག མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །གཙང་རང་གི་སློབ་དཔོན་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྡོརྗེ་རྩ་མོ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་སོ། ། 
ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་གཙུག་ཏོར་དགུ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ། ར་བ་ཞུས་ནས། སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 


ཌོ 6, 


འཇམ་དཔལ་ཞལ་གྱི་ལུང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། སློབ་དོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་ 
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པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཨ་ཀར་ཤཱཏྟིས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ། བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པ། གསང་བ་ 


འདུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་མཛད་པ་ཛ་ཡན་དུ་གྲགས་པ། ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་འགའ་ཞིགེ་ཀྱང་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྷ་བཙུན་ལས། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པ། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ། རྩོད་པ་བཟློག་པ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
པའི་གཞི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་པ་གཞུང་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་འདུལ་བ་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས་མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་འགྲེལ་པ། སློབ་ 














400 








དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ། ཀཱིངྷ་བས་མཛད་པའི་དྲན་པ་མ། དུས་ཀྱིའཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་ཆོ་གཞིབ་མོའི་རྟོག་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་ལྔ་པ། སྟོང་ 
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ད་འདི ད་འ 





༤ ¬-27 


༄༅། །ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ། རྨ་གྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ། བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ཆེན་མོ། གསང་སྔགས་རྗེས་སྲ་འཛིན་མ་ཆེན་མོའི་མདོ། འཇམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ། རྡོརྗེ་གུར་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་དབང་ཞུས་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུངས། སློབ་དཔོན་ཛེ་ཏཱ་རི་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་སྦས་པས་མཛད་པའི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཙི་ལུ་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ན་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ 
ན། གསང་བ་འདུས་པའི་སྦབ་ཐབས་བཏན་པའི་ནོར་ཐམས་ཅད་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཐ་ག་ནས་མཛད་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ 





སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པ 'དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ། སློབ་དཔོན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཀུ་མུ་ཏི། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དྲན་པའི་འབྱུང་གནས། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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༡9 ུ།༦1ས952099 


ཚོགས། ཏཐཱ་ག་ཏ་རྟི་ཏས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་བཤད་སྦྱར། སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དཔའ་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དཀའ་འགྲེལ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲབ་ 


ཐབས། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགལ་སྤངས་ཞེས་བྱ་བ 


དཔོན་ཨཱརྨ་དེ་བས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་རི་པས་མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྙིང་ 


དཔོན་དགེ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ། 


.> ༨, 


'རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ 
པ་ད་ཁ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བ། སློབ་ 
།སློབ་དཔོན་ཀུ་ས་ལི་པས་མཛད་པའི་སྙིང་པོའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་བསྡུས་པ། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྣང་བ། 


རྡརྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ྡོ་ར་གནད་མཛེས་ཤིསུ་ཐབསམཱ་རཀ་ཏས་མཛད་པ། ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཏྲི་པས་མཛད་པ། ྡེ་ཕགམའི་སུབ་ཐབས་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པ། ཀ་ན་ཀ་ 





ཤྲཱིས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་དྲུག་གི་སྒྲབ་ཐབས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་འཆི་བ་བསླུ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། པཱདྡྷ་རཀླི་ཏས་མཛད་པ: 


ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་སྤྱོད་ 
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ངཿ 


ཧཱ 





༄༅། །ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་ལ་ཀལྦས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་པས་མཛད་པའི་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྲཛྙཱ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་རྡོརྡེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། པརྲི་ཏམ་ན་ཀྭ་ཤཱིས་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་བྷྷི་ཀི་རས་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་ 
མཆོག་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཛམྦྷ་ལའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་གཟུངས་དང་བཅས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། རྡོརྗེ་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔའི་འགྲེལ་པ། གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་མཛད་པ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད། རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་བསྟན་པའི་རྒྱུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། རྩ་ལྟུངགི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་། 
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པ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཤཱནྟི་པས་མཛད་པ། ཏི་ཁྲིའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
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གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མ། སྭཱ་ལུ་ལྗང་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ། རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་འགྲེལ་པ། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་པ། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པྲཛྫཱམུ་ཏྲས་མཛད་པ། བ་རི་བའི་གསེར་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་རིགས་བསྡུས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང། སྐྱོ་ལུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ - 
བཞུས་སོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལས་དཔལ་བདེ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ; ར་བ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་གི་མན་ངག རྭ་ལ་སེམས་ 
གཟུང་བའི་མན་ངག གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སློབ་དཔོན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་སོབདམནདགེ་འི 

མེད་པས་མཛད་པའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་རྣམས་གསན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། དེཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་ལས་གསལ་བར་བཞུགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་མ་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་བྱོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆུ་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཐོས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ 


'བཤེས་གཉེན་སྤྱིལ་པུ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛོད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ཙུ 









































༄༅། །ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་གཞི་བརྟན་ཞིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་གཏེར་ཅན། །འཕགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
གསན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པར་ནི་ཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ཁ་བ་ཅན་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དུ་མ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དེ། སླར་ཡང་སའི་བདག་པོའི་གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་དུ་ 
དཱི མ་བྱུང་ཞིང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས། སའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་གནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་དུ་མ་ 
༈ དང་། ཐང་དང་། རིའི་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། འཕྲང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལས་བརྒལ་ཏེ། རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྱོན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
 ཆེན་པོ་དང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིམ་གྱིམ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པའི་ཁྲི་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚགས་ 
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མངོན་པར་འཕྱང་བའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། རོལ་མོའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་བསུ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གདན་དྲངས་ 
ནས ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མ་ཞུས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་དའི་ཚལ་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚ་རྒྱ་བན་ལ་སོགས་པ་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པ་རྣམས་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕོག་ནས་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་འཛིན་པར་བསྒྱུར་ཞིང་། སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྟེན་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོན་མཆོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་རྣམས་སྲུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སའི་བདག་པོོ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་ཨ་རོག་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་གི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པས་ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་དུ་མས་བསུ་བ་དང་། སྐྱེལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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1. 


1: 2 = ལུང ཨུ 


༄༅། །དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམ་པ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བ་སྤུའི་ཚོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་གཡོ་བར་བྱེད་ 
པ། ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོས་དུ་མ་བསྟན་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་པར་མཛད་དེ། བྱི་བའི་ལོ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
ཆག་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་བསྐོར་བའམ། ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་བསྐོར་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོས་གདན་ས་ཆེན་ 
པོར་ཆག་ཕེབས་པའི་མོད་ལ། དབུས་གཙང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སློབ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། མི་ཆེན་པོ་དུ་མ་འདུས་ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་། ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱང་འདིའི་སྙན་པས་པཏྱི་ཏ་ 
དུ་མ་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དུ་མ་བསྐྱེད་ནས་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ 


ལ་མངའ་བའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་དུ་མ་དང་། བཤད་པའི་སྲོལ་དུ་མ་དང་། མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ང་ལ་ལེགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་སོ་སོ་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ང་ལ་ཞུས་ཤིག་ 
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(ཐ)ངར༦ུ༡༦ 1882) 








གསུངས་ནས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དངྱ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པར་གནང་ཞིང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཡང་ཕབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་འབྱོར་པ་དུ་མ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་ 
ཚོགས། །མཁའ་དང་ས་གཞི་གང་བར་འབུལ་བ་ནི། །ཀུན་དུ་བཟང་པོས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞིན། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་བཞུགས་པ་བཞིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གསུང་། །ཚངས་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་སྒྲོགས་པ་ནེ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱི་རུ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བ་བཞིན། །གདན་ས་ཆེན་པོར་ 
དྷེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་མཛད་ནས་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་གོ་པེ་ལའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིམ་གྱིམ་གྱིས་ཡོན་བདག་མཛད་དེ། དབུས་ 
གཙང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་མིག་རིང་མོར་གདན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་མཛད་ཅིང་། ཐབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཅིང་། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲོལ་བར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་གསེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
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ངངི་འ 





༄༅། །འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུར་སྤུངས་ནས་སོ་སོའི་ཕྱག་ཏུ་ཇི་ལྟརའབྲུ་ལ་སོགས་པ་འགྱེད་པ་བཞིན་དུ། གསིར་གྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ནི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་འདུས་ཤིང་། སྡེ 
སྣོད་འཛིན་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཞུང་ལུགས་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བྱུང་ལ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་བཅས་པ་འབུམ་དུ་ལོངས་པ་ལ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱངྱ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྩིས་མཛད་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་བཅས་པ་འབུམ་དུ་ལོངས་ལ། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཕགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པའི་ཉིན་ ཟླ 
པར་བསྟན་པའི་རྩིས་འདི་ཡང་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་བྱོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ ཅྩ 
དུས་ཕྱིས་ཡི་གེ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། གོ་རིམ་ལོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས། ཡི་གེ་དང་། བརྡ་དང་། ཐ་སྙད་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་ནས་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབུས་ 





གཙང་གི་ཡིག་མཁན་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསགས་ནས། རྒྱ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཤོག་སྔོན་གྱ་ནོམ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་ཤིང་། དེ་དག་སོ་སོ་ལའང་གསེར་གྱི་གླེགས་ཤིང་། ཉི་འོག་གི་གོས་གྱ་ནོམ་པའི་ན་བཟའ་ལ་སོགས་པས་སྤྲས་ 












































པར་མཛད་དེ། བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་བཅོས་དང་། སྤྲིང་ཡིག་དང་། གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །འདི་ལྟར་ 
སའི་བདག་པོ་ཆེན་པྩོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཇིམ་གྱིམ་གྱིས་བསྐུལ་ནས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྒྱལ་བུམང་ག་ལ་ལ་གདམས་པ་བཀྲཤིས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་བུཇི་བིག་ 
ལ་གཏམ་དུ་བྱེད་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་མོ་ནོ་གན་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བརྒྱུད་དུ་མ་དང་། སློབ་མ་དུ་མ་ལ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གདམས་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་དེ་དག་སོ་སོའི་ = 
ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་བསྟོད་པའི་སྐོར་དུ་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་འགྲེལ་པ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། ཀྱ་རྡ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དེ་དག་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དུ་མ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དང་། མན་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཡི་གེ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས། སྒྲུབ་ཐབས་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ 
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༼- ༡ ༡༨༡༡༡༡༡༡- 


























2:36 0ི་ཨུ 


༄༅། །ཏེ། འདིར་ཡི་གེ་མངས་པས་མ་བྲིས། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀར་ཆག་དང་བཀའ་འབུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་གིས་བློ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཅིས་མངོན་སྙམ་དུ་རྟོག་ན། རྒྱ་གར་གྱི་པའྲི་ཏ་གོ་ཏཔྦྷ་དྲ་ལ་མཚན་མོ་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས་ནང་པར་པའྗི་ཏ་ལ་གསུང་བྱོན་པའི་ཚེ། པརི་ཏ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཚི་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་སྐྱེ་བོ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མདོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ཅིང་། སྐུའི་ 
བཀོད་པ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་རཀྟི་ཏ་ལ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་གསུངས་ནས། བླམ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 











མངའ་ཞིང་། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ངས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅི་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པས་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ 
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སོ། །དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་བཞུགས་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སུས་འཛིན་ཞེས་མི་དགའ་ཞིང་མྱ་ངན་ 
གྱིས་མངོན་པར་ནོན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ངུ་བའི་མཆི་མའི་ཆར་གྱིས་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཡང་བངས་པར་གྱུར་ཏེ། བྱའི་ཁ་དོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡང་སྔོན་པར་གྱུར། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་འོད་ཟེར་མི་གསལ་ཞིང་། དུས་ཚིགས་དང་རྒྱ་སྐར་ 
ཡང་ལོག་པར་རྒྱུ་བར་གྱུར། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་ཅིང་མྱོས་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་བསླད་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་ཡེད་ཡེད་པོར་གྱུར་ཏེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མི་ཐོབ་ 
ཅིང་། ཉན་བཤད་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་བཤད་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ལ་འཇུག་པར་མོས་པར་གྱུར། སའི་ལྷ་ཡང་སྤྲོ་བ་མེད་པས་ལོ་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་དྭ་བ་ཅན། ། 
ུབ་ཀིིརྩེར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། །གྲིབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་འོངས་པ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གཞན་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་པའི་མོད་ལ་ཡང་། །སྔ་ལྟས་དེ་དག་གློ་བུར་ལྷགས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུཅིའི་ཕྱིར 
འབྱུང་ཞེ་ན། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བཞུད་པར་དགོངས་པ་ན། སྔ་ལྟས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་གཞན་དུ་ 
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ཡ༦:ཨ 0 ཧྱ 








༄༅། །བཞུད་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའིཚེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟས་ངན་བྱུང་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨ་མི་ཏཱ་བྷ་ཝ། པདྨ་རཱ་གའི་རི་བོ་ལྟར་ཀུན་ནས་བརྗིད་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དུ་མ་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དུ་མའི་བཀོད་པ་ཐུགས་དམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ 
བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་མཚན་མོ་ལ། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཀླུ་སྒྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྒྱ་དང་ཚད་གཞལ་བར་དཀའ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ཉིད་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ལྷའི་བུ་མོ་དུ་མས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རིག་པའྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱུང་ཞེས་གསུངས་ནས། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་བྲིས་པ། དད་པ་ཅན་རྣམས་དད་པས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ཁང་གསར་གྱི་གཟིམས་ཁང་གི་གྱེན་ལོགས་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་སྤྲས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཚུལ་དུ་མས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱེད་ཅིང་། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཡང་ཟླ་བ་བཅུ་པ་དེཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་ 
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པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་སྔར་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཛད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡིན་མོད་ཀྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པནི་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་བྱེད་པར་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་ལ། བཅུ་གཅིག་པའི་ཟླ་བ་ཚང་བར་མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས་བསུ་བ་ཡིན་མོད་གསུངས། དེ་བསྣ་ཟ་བ་བྱཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་སུ་བྱོན་ཞིང་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་ 
དགུ་དང་། ཉི་ཤུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ནི་གཟིམས་ཁང་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཏི་ཤུ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམ་གསུངས་ནས། རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ཏེ། རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ 
རྟོག་བསལ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། དེས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་དང་། འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚྭ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ས་ནི་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་སིལ་སྙན་དུ་མའི་སྒྲ། །ཀུན་ནས་སྒྲོགས་ཤིང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཆར། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལྡིང་ཞིང་འབབ་ 





པར་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་དུད་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་གཟི་ཆེ་བ། །ཡོན་ཏན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ་པོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་འབར་བས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར། །ཀྱེ་དུད་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲོགས་པ། ། 
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༄༅། །གསུང་རབ་ཏུམའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པ་པོ། །སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དེ་གཞན་དུ་གཡོས་པར་གྱུར། །ཀྱེ་ཧུད་སྔོན་སྦྱངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན་ནས་སྩོལ་ 
བ་པོ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་ནས་མཛེས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དེང་འདིར་སྟོར། །ཀྱེ་ཧུད་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་པ། །འདོད་དགུའི་འབྲས་བུམ་ལུས་འབྱུང་བ་པོ། །གཞན་དོན་འབྱོར་པའི་ཡལ་ག་ཕུན་ཚོགས་པ། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་དེ་འདིར་ནི་མི་སྣང་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབྱིན་པ། །ྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན་མ་དེ་ནི་ནུབ་གྱུར་པས། །འདིར་ནི་ས་སྟེངས་ཅིག་ཅར་མུན་པར་གྱུར། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་ 
ཞལ། །གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་བསིལ་ཟེར་འབྱིན་པ་པོ། །ཨུཏྤལ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་གྱིས་མཛེས་བྱས་པ། །སྨན་ཆད་སྐྱེ་བོས་མཐོང་བར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ། མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་པ་ལ། བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་བྱོན་ནས་ངའི་ཕུང་པོ་དེ་དེ་ཙམ་དུ་བཞག་ནས་ཅི་བྱེད། ད་མེ་ལ་སྲེགས་གསུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས། སྤོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་བསོགས་ཏེ། ཞི་བར་གཤེགས་ནས་ཞག་བདུན་ 





བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ། ཨ་ཀ་རུ་ནག་པོ་དང་ཙནྡན་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ། གཞན་ཡང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་གྱ་ནོམ་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གདན་དྲངས་པ་ན། དེའི་སྐུ་ལ་མེས་རེག་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ཡི་སྐུ་ནི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཡིས། །མེ་ཡི་ཚོགས་ 
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ནི་ཉེ་བར་མ་ནུས་པའམ། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་ཞི་བར་གཤེགས་མཐོང་ནས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་རྱ་ངན་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་ཉེ་གནས་ཞང་བཙུན་ལ་སོགས་པ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེ། འདིའི་སྐུ་ལ་མེ་མི་འབར་ན་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྟབ་རྟབ་པོར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཞང་བཙུན་ན་རེ། བླ་མ་ཡེ་ཁྱེད་མོས་གུས་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་གསུངས་ནས། ཁོ་བོས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། མེ་ཏོག་ཕུལ་མ་ཐག་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དེ་དག་ 
ལས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་མེ་ནི་པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་སྟེང་། །འཕགས་པའི་སྐུ་ནི་གསལ་བར་བཞུགས་ 

མཐོང་ནས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་གྱུར་ཅིང་རྱ་ངན་གྱིས། །མིག་ནི་མཆི་མས་ཀུན་དུ་གང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མཁའ་འགྲོམ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གདུང་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ ༦ 
ཏེ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་གོས་གྱ་ནོམ་པ་དུ་མས་གཡོགས་ཤིང་རྒྱ་དུ་མ་བཏབ་ནས་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་འདེབས་པའི་ཚེ། ཡང་སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 








དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་རྒྱ་དེ་རྣམས་བཀྲོལ་ཞིང་བལྟས་པའི་ 


















































༄༅། །ཆེ། གདུང་རྣམས་ནི་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ །དེའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ལ། དེང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལག་ན་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ 
ཆ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་དང་། དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དག་ལ་ཡང་འཇའ་ཚོན་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མར་འགྱུར་པ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྙད་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ལ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ད་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བླང་བྱ་ 
ཞིང་། །སྐྱོན་རྣམས་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་རབ་མཆོག་ས་སྟེངས་རྣམས་སུ་ཆོས་ནི་དེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླམ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བསྔགས་མཛད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། འདྲི་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྙད་ན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་ཐུབ་དབང་ལྟ་བུར་དཔག་པར་མི་ནུས་པ། །བདག་ 
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གིས་འདིར་ནི་གུས་པས་བསྟེན་ཕྱིར་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལས། །འདིར་ནི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་དང་ནིེ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་མཆིས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས། །བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་གུས་པས་འདིར་ནི་བསྡེབས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཞི་ལྟུན་པོའི་གཏོས་ལྟར་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་གང་བསྐྲུན་དེས། །ལུས་ཅན་མ་ལུས་ལྟ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གུས་ལེན་ཅིང་། །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྲགས་པ་འོད་ཐེར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་ཐག་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་ནས། །བློ་གྲོས་དང་དཔལ་མཚུངས་པ་མེད་པ། གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཆ་ཇི་རིགས་པ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཆུ་མོ་ལུག་གི་ 
ལོ་གདུ་བུའི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏའི་དངོས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བླ་མ་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ནི་ཁོང་རང་དང་མཉམ་པ་ཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ 
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༄༅། །ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མི་ནུས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་ན། བླ་མ་འདི་རིགས་བརྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚོགས་ལོ་ཙཱ་བ་བཞི་ཙམ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་དུ་ 
བྱུང་། དེ་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་སྲུ་བླ་མ་གཞི་མོ་ལུང་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་ཞུས། དེ་ནས་ཀློག་ཡི་གེ་སྒྲ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་བསླབས་ནས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འབྲིང་མཚམས་ཞང་གི་དྲུང་དུ་མངོན་ 
པ་གོང་མ་གསན་དུ་བྱོན། བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྤང་རྩར་འབྲིང་མཚམས་ཞང་གདན་དྲངས་ནས་མངོན་པ་ལ་བཤད་གསར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད་ནས། མདོག་ལོད་དུ་རྩི་འདུལ་འཛིན་གྱི་དྲུང་དུ་འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་གསན། གཞན་ཡང་འདུལ་བའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུ་མ་ཅིག་ཉོན་གསུངས་ནས་བོ་དོང་ལུག་དུར་དང་། རི་ཕུག་གཉིས་སུ་ཡར་གཤེགས་མར་གཤེགས་ 
མཛད་ནས་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་བསྟོད་ཚོགས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གསན། རྩ་ཤེ་དང་ཚིག་ལ་བཤད་རྨ་ཡང་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བསྟེན་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་། རྒྱུད་གསུམ་གདམས་ངག་དང་ 
བཅས་པ། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཡོ་ག་ལ་སོགས་མདོར་ན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། དེས་ན་ཆོས་རྗེ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་མ་གསན་པ་ཙམ་མེད་ཅིང་ཆོས་རྗེཉིད་ལ་ 
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/ར/55ཏུ༦5)982199 





མི་ཕྱེད་པའི་དད་གུས་མངར་བས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དགོངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ལ་བཞུད་པའི་དུས་ 
སཱུ། ད་ཁོད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཅིག་ཉོན་ལ་བཤད་པ་གྱིས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་འབྱོན་དུ་བྱུང་བ་ལ། བདག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འོ་ན་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་སྒྲབ་པ་རང་གི་ལུགས་གྱིས་ལ་རེས་བཤད་པ་དང་ཙབ་ཙོབ་མ་བྱེད་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཚེ་འདིའི་སྐུ་བསོད་དང་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་ནཾས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཁོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ་རྣམ་ཐར་ནི། བཙུན་པའི་ཕྱོགས་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚོད་ཙམ་ཡོད། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཆེར་མཛད་དེ། ཁྱད་པར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་ 
པའམ། གསན་པའི་དུས་ན་རང་དབང་མེད་པའི་སྤྱན་ཆབ་འབྱུང་ཞིང་ཁམས་འདུ་བ་བྱུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུས་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 





འབྱོར་བཅུས་འདའ་བ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཐུགས་བརྫི་བར་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡ་གི་སྟོད་གུ་གེ་མན་ཆད། མ་གི་མདོ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
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1. 


ུ་དང་རུ ད་པར་ད དི 





༄༅། །དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་ཁོང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་ནས། རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
བ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། བློ་གཟུ་བོས་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་གང་ཡང་མཐོང་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ངྷརྨཱ་ཕ་ལ་རཀྱི་ཏ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གིས་ཁོང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ལ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་མཛོད་ལ་བསྐྱོང་བར་ཞུ་གསུངས་པའི་གསུང་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས། རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་ཆོས་ 
རྗེ་ཁུ་དབོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་འདུན་པ་མངའ་བས་གསུང་བཞིན་བསྒྲབས། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་མ་རན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན། དེ་དུས་ཆོས་རྗེ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོ་ 
གཟིགས། ཆོས་རྗེ་བའི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་གོམས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཞོག ས་སྐྱ་པའི་འདུན་མ་ཁོང་ཅག་རང་ཆོས་ཤེས། འུ་ཅག་རང་ལ་ཡ་གི་ན་བདེ་བ་ཅིག་བདོག་གི་དེར་འདོང་གསུངས། དེ་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་ 





བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མེ་མོ་ལུག་གི་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུའི་སྔ་དྲོ་གཟའ་ཟླ་བ། སྐར་མ་རྟ་པ་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ།། །། ༄༅། །ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས། ༄༅། །བསྐལ་པར་ 
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བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རབ་ཏུ་རྫོགས་མཛད་གདུལ་བྱ་ཡི། །རྒྱུད་དང་རྗེས་མཐུན་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ལ་ཐོབ་འདུད། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན། ེགཅིག་བསྒྲབས་པས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ 
ཏེ། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བདག་ལྟ་བུས། །བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་ནུས་དེ་ལྟ་ནའང་། །གཞན་ལས་ཐོས་དང་བདག་གིས་མཐོང་ཚོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད། །འདིར་ 
བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདི་སྐུ་འཁྲུངས་ས་ལ་སྟོད་བྱང་གི་མདོག་གི་ས་ཆར་སྐུ་འཁྲུངས། བཅུ་བཞི་པ་མན་ཆད་རྟེན་སྐྱ་བོ་ལ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་མང་དུ་མཇལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འཕོ་ 
བ། བསྙེན་གནས་ཡང་ཡང་ཐོབ་ཅིང་བླང་དོར་ལེགས་པར་མཛད། ལྷག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་པོ་ནས་འབྱོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆེ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། ཕར་ཕྱིན། རྣམ་ངེས་བསྡུས་པ་བསླབ། གྲྭ་ 
སྐོར་མཛད། བཙུན་རྐང་། སྟོན་པ་བཟང་། བཀའ་གྱོང་། གཅིག་ཚུགས་འཛིན་པ། གྲྭ་པ་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་སྙིང་ཕུ་ཤུག་གསེབ་པ་ལ་ཞུས་པས། མཛེ་བྱུང་ཟིན་བཟློག ཉམ་རྟོག་བཟང་བ་ཅིག་ 
ཡོད་ཅིང་། ཆོས་བར་གཞན་ལ་ཡང་ཕོག་པས་ཕལ་པ་མི་སྐྱེ། འགའ་རེ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཚེ་འདི་དང་བདག་འཛིན་ཐེངས་ངེས་པ་རེ་འོང་གིན་འདུག་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྒོམ་འདི་ཕན་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག་པས། ཞུ་དགོས་ 
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༄༅། །བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ལ་སྐབས་བདེ་བ་མ་བྱུང་། ལན་ཅིག་གྲྭ་པ་བྱིང་པོ་ས་སྐྱར་ཆོས་འཁོར་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ། དཔོན་སློབ་ཉུང་བ་ཅིག་ལ། སྒོམ་འདི་སྐྱེས་ན་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པར་གདའ་བས། བདག་ཀྱང་ཞུ་བས་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས་ཞུས་པས། སྐྱེ་དཀའ་བར་འདུག་བདག་འཛིན་ཅིག་གཏོང་ན་འདི་དགོས་གསུངས། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་གནང་། རྩོལ་བ་དྲག་པོས་བསྒོམས་པས་ཞག་བདུན་ནས་སྒྱེས། དེ་རྗེས་གྲྭ་པ་དང་། མི་གསེབ་ཏུ་སྡོད་པའི་བློ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མེད། མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་སྒྲོམ་སྒྲུབ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱང། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གནང་བས་ལོ་གཅིག་གྲྭ་སར་ལུས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མིའི་འགྲུལ་མེད་པ་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པ་དང་ཡང་མ་ 
འཕྲད། བརྒྱགས་ཀྱང་མ་རེས། ན་ཤི་ལ་མ་བལལྟས་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡང་མ་ཕྱིན། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ནས་ཁལ་རེ་ཙམ་སྟེར་བ་བྱུང་བ་ཐོས། དཀའ་ཐུབ་གཙོ་ཆེར་བྱས། དེ་ཡང་ར་མོ་ཤག་ལ་བྱས་གསུངས། ནས་ཁལ་གཅིག་གིས་ལོ་གཅིག་ཐུབ་ 
པ་ཡང་བྱས་གསུངས། ཐུགས་དམ་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྟེན་འབྲེལ། ཞི་བྱེད་སོ་ལུགས། གཅོད་སྐོར། བྱ་ཆའི་རིམ་པ་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཡར་བརྒལ་ཙམ་བཞུགས་པ་འདྲ། དུས་ཕྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱང་ཚོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྙན་པ་གསན། སྒྱེར་ཕུར་བྱོན་ནས་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་དབང་བཀའ་ལམ་འབྲས་དང་བཅས་པ། གདམས་ངག་ཁྲིད་དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡང་མང་དུ་ཞུས་ཞིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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སྲས་སུ་འཛིན། ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཚུགས་དང་ཉམས་ལེན་བཟང་བ། སུ་དང་ཀུན་སྤྱོད་མི་བསྟུན་པས་ཀུན་གཞི་གྱོང་པོར་བྱེད། ཆོས་ཞུ་དུས་མ་གཏོགས་པ། མི་དང་མ་འཕྲད་པར་ཐུགས་དམ་རྐྱང་པ་བྱེད། རིན་པོ་ཆེ་བ་སྐུ་མ་གཤེགས་པར་བཀའ་ལུང་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་སྒྱེར་ཕུ་ཁོ་ནར་བཞུགས། སྐུ་གཤེགས་ནས་གདན་སའི་ཁུར་བབ་པར་མཁྱེན་ནས་སུ་ལ་ཡང་གྲོས་མེད་དུ་སྔར་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནས་འཁོར་མ་བསྐྱངས། དབེན་པ་མཛད་པས་ལོ་མང་དུ་དབེན་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱུང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཉན་པོ་གོང་མར་དཔོན་སློབ་རེས་གཉིས་རེས་གསུམ་བྱས་པ་ལོ་ཤས་མཛད་ནས། རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མི་བརྟེན་ཁ་མེད་བྱུང་། ཉམས་སྲུ་ལོངས་པ། ཕན་ཐོགས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་བས་ཕྱིས་ཉན་པོ་གོང་མ་བཟུང་ནས་ཚོགས་པ་ 
བརྒྱ་ལྷག་རེ་འདུས། སྟོན་དཔྱིད་གཞན་བྲེལ་དུས་བསྟན་པ་སྤྱིའིརིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག སྭཱནྫཱ། གཏོར་མ། ཆོས་འདོན། སྨན་བླ། མདོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་འགྲུབ་རེ་མཛད། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མཚམས་ལས་གཡེང་བ་བྱ་ས་མེད་པས་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དང་། བགྲེས་པོ་དང་། གང་ཟག་རྟོག་པ་ཅན་ངོ་མཚར་བ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། ཐག་རིང་གི་ཆོས་ཞུ་རྣམས་ལ་ཡང་། གནས་ 
ཚང་། གོས་སྟན། བདག་པོ་ལ་གང་ཡོད། ནང་བ་པ་ནས་དང་། ཆུ་རྡོར། རྔོད་འཐག་ཚུན་ཆོད་བྱས་ནས་སྤྲོད་པ། དགེ་སྦྱོར་རྐྱང་པ་ལ་བཞུགས་པས་ཆོག་པས་རྣམ་ཐར་གཙང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དབང་གདམས་ངགརྒྱ་ཆེ་ལ་རྣམ་པར་ 
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19 3298: ཏིང ༦ 





༄༅། །དག་པ་མང་དུ་མངའ་བར་འདུག་ན་ཡང་། བདག་ཅག་བླ་མ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་པས་ཞིབ་བར་མ་མཆིས། ྐུའི་སྤྱད་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ་འདུལ་བ་ལས། ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་ 
ཅིང་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཐ་ན་སྦྱིན་ལེན། བཏུང་ཆུ། སྔ་ཆབ། ཕྱི་ཆབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་པ་བྱིང་གིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པས་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་དུས་རྒྱུན་དུ་སྟན་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ནས་ཏི་ 
མ་སྔ་ཕྱེད་ཡན་ལ་ཤ་ཆང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་མི་བསྟེན། མར་ཞོ་ཇ་བཟང་པོ་བག་རེ་གསོལ་མོད། ལར་འདོད་ཡོན་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཅིག་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་མ་མཛད་དུས་ནའང་དགོངས་ཇའི་དུས་ནས་སང་གདནམ་རན་གྱི་བར་གཟིམས་ཁང་ 

དུ་བཞུགས་ནས་མཇལ་ཁ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ་ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པས་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་ཡང་ཞུས། ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་ཤིང་གཞན་ལའང་འབོགས་པ་ བྱ 
ལ། ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྦྱོང་མཐར་ཐུག་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལ་དང་པོ་ནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་རྨོངས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་པར་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བདག་གིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། དམ་པ་འདིའི་ནང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི། གཞན་གྱི་སྣང་ངོ་ལ་དངོས་སུ་ཅི་ཡང་མི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་མོད། སྒོམ་པ་སློབ་མའི་བློ་ལ་བོགས་འདོན་ 
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པ། གེགས་སེལ་བ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཤུགས་བྱུང་དུ་གསུང་དྲག་པོ་འབྱོན་པ། བཀའ་བཀྱོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཚོད། མའོངས་པའི་དགེ་ལེགས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་འོང་མི་འོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་ངེས་པ་ཡང་ཡང་ཐོབ་པས་བདག་རང་གིབློ་ངོ་ན་ཐ་མལ་པ་མ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་ཡང་མཛད་པར་སྣང་ངོ་། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ་ཡང་ཌཱ་དྲིལ་རེ་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་ལ། ཐམས་ཅད་ས་འབག་གནམ་འབག་གི་འཕར་གཡོ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱང་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་ཕྱག་རེག་པ་ཙམ་མམ། ཏྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཙམ་གྱིས་ཐོན་པར་ ཧྱ 
འོང་བར་འདུག་གོ །དགུང་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་པ་ལ་ཡང་བགྲེས་པའི་རྣམ་པ་མེད། ལྡང་བ་ཡང་བ། ཐོ་མདོག་བདེ་བ། སྤྱན་གསལ་བ། སྙན་གསང་བ་ཡོད་ན་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་དག་པ་ལ་དགོངས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྲིབ་ཅིག་གིས་བྱས་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གོ་དྲུག་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་ལ་དབེན་པ་ཁོ་ན་མཛད་པས་འཁོར་ཆེར་མ་ 





བསྟེན། དུས་ཕྱིས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩལ་ནུས་ཐོན་པའི་སྙན་པ། སྒོས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ། ནུས་པ་ཐོན་པ། སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་བོགས་འདོན། གེགས་སེལ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་པས་སྟོད་མངའ་རིས་ནས། སྨད་མདོ་ཁམས་ 


















































1 


༄༅། 








།སྒང་གསུམ་ཡན་ཆད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་སྐྲ་རྩའི་ཆུ་ཚོད་ཙམ། ། 


བདག་གིས་བརྗོད་འདེས་བདག་སོགས་བླ་མ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རཏྣ་སིངྷས་བཀོད་པའོ།། 


༤; 


ད། 


༄༅། །ཞངས་ཀྱི་བླ་མ་ 


ཤི” ཆོས་རྗེ་རིན་སེང་བའི་རྣམ་ཐར་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པ་བཞུགས། ༄༅། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །བདག་སྐྱེ་ས་དེ་ཐང་པ་རུ་བཞི་རུ། །ཕ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཤྭ དར་ཕོ་དང་། །མ་ནི་དད་པའི་བུ་རུ་སྐྱེས། །བསམ་མེད་མ་པང་ཁྱེར་དུས་སུ། །ཆོས་བྱེད་དགེ་བཤེསའོང་ངོ་ཞེས། །རྩིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཁ་མཐུན་སྒོགས། །སྨྲ་ཤེས་བསམ་མནོ་ཅུང་ཡོད་ནས། །བྱིས་པ་རྩེ་སར་མི་འགྲོ་བར། །ལོགས་སྡོད་གར་བཞག་ 
ལྷ བརྟན་པ་ཐེར། །མ་བསམས་ལེགས་ཉེས་འགའ་རེ་བཤད། །འདེ་ལ་ཡིད་མོ་རྣོ་ཡོད་ཅེས། །མས་ཀྱང་ལེགས་ཉེས་ཅུང་ཟད་འདྲི། །མ་ཡི་གོ་གཡོག་བྱེད་དུས་ན། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་གང་ལ་སྡུག །མ་དང་སྐྱེ་བོ་བྱིངས་པོ་བྱམས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ 
3 ཅན་མཐོང་ཚད་ལ། །གཏད་མེད་མོས་པ་དུང་དུང་བྱེད། །མགོ་མཆོག་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཞུས། །ཆོས་ཞུས་གཞན་གྱིས་མ་ཕན་ཀྱང་། །གྲུབ་ཐོབ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཞུས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒོམས་མཉི་ 
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༡ཆ།༦༤ེ༦ུ༡༦ི།ཿཏི་91929 


བགྲངས། །བྱིན་རླབས་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ཡིས་འཐབ་པའི་ཚེར་ཐུག་ལ། །སྟོང་ཕྲག་རེ་ཡིས་ངེས་པར་ཞི། །རི་ལ་ཕྱུགས་ལུག་འཚོ་བརའོང་། །བྲག་ཕུག་སྟོང་པར་ལུས་གནད་ཀྱིས། །བསྡད་ཚེ་ 
ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་། །འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཡང་ཡངའོང་། །སྡིག་ལ་འཛེམ་ཤིང་དགེ་ལ་སྤྲོ། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་གཏན་མི་ཕོད། །ལོ་བརྒྱད་མན་ཆད་དད་པ་དང་། །མོས་ཀྱང་ཆོས་དང་བླ་མ་ཡི། །བླང་དོར་དམིགས་མེད་ཐ་ཤལ་བས། ། 
སྒྱབས་འགྲོ་མ་ཌི་ཅི་འགྲུབ་བྱས། །དྲན་ཚད་སྡིག་མེད་མི་འགྱོད་ཙམ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་འདོད་བསམ་བཀླག་གི་དུས་སོ། །ལོ་དགུ་པ་ལ་ཆབ་ཀློག་ཐད་ཀ་ཤེས། །གཞན་གྱི་ལང་གཤེགས་ཚར་བདུན་བཏོན། །སྐྱོ་ཤས་ཤ་ཡི་ཉེས་དམིགས་གོ །ཤ་ 
སྤངས་རབ་བྱུང་བྱ་སྙམ་པའི། །ངེས་འབྱུང་ཐག་ཆོད་ཞག་བདུན་བྱུང་། །ཕ་མའི་གོར་ཕྱིན་གྲོས་དྲིས་པས། །ལོ་ཤས་ཀློག་དང་གཡོག་གྱིས་ཟེར། །ཡང་ཞུས་མ་གནང་དབང་མེད་པས། །བྱིས་པ་མང་པོའི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་ཆུང་བདག་སོ་ཚིས་ 
བྱས། །གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་བཏོན་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུ་འབྲས་ཆ། །ས་ལམ་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་དང་། །རབ་བྱུང་རབ་མཐའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དགེ་སྦྱོང་གི །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གང་གསུངས་རྣམས། ། 





ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་བདེན་པར་གོ །ཆོས་བྱ་དབང་བྱུང་བྱེད་ལུགས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་དམ་པའི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བྱས་ལོ་ཙམ་ལ་མི་བཞག་སྙམ། །གོ་ཆྭ་གོན་ཀྱང་གཞན་དབང་སོང་། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པར་བརྩམས་ན་ཡང་། །ལུས་ངན་ 
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༄༅། །སེམས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡི། །འབྲེལ་པས་བཙོན་དོང་འབུད་མ་ནུས། །ཆོས་མེད་ཤི་དོགས་སྙིང་ཟུག་ནས། །མདོ་སྡེ་དཀོན་བརྩེགས་ལ་སོགས་པའི། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཚན། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་མང་ 
བཟུང་ནས། །ནང་ནུབ་གཉིས་ཀ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །མཆོད་དང་སྡིག་བཤགས་ཡི་རང་བསྐུལ། །མཚན་བརྗོད་བཟང་སྤྱོད་ལྟུང་བཤགས་དང་། །སྒྲོལ་མ་རྣམ་འཇོམས་སྡུད་པ་སོགས། །ཁ་དོན་སྔགས་ཟློས་ཅི་འགྲུབ་བྱས། །དུས་བཟང་གསུམ་ལ་ 
གདན་གཅིག་པས། །རྡོར་ནག་སྤངས་པའི་བསྙེན་གནས་བསྲུངས། །གསུང་རབ་ཀློག་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡི། །འབྲེལ་དོན་བསམ་མནོ་བཏང་བ་ཡིས། །ཐོས་ཆུང་གོ་བ་སྣ་རེ་སྐྱེས། །བཀའ་བོད་རེ་རེ་ཤེས་པ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་བས་གོ་ཡུལ་བཟང་། ། 
ཐལ་ཕྱིར་མི་ཤེས་འབེལ་གཏམ་ལ། །ཕལ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཡོད། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བོར་གནས་ཚེ་ཡང་། །སྔོམ་གསུམ་ལེགས་བཤད་ལ་སོགས་པ། །མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཅི་རིགས་དང་། །གཅོད་དང་ཞི་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཟབ་མོའི་དཔེ་ 
ཆམང་དུ་བྱུང་། །དལ་སྐབས་ཏི་བྱུང་བལྟ་རྟོག་དང་། །བ་དོན་བསམ་མནོ་ལ་སོགས་པས། །བཏང་སྙོམས་ལུས་པ་མེད་སྙམ་སེམས། །བྱེད་འདོད་དམིགས་པར་རབ་ སྭ་ཀྱང་། །ཆོས་རྣལ་མ་བྱ་དབང་མ་བྱུང་ནའང་། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མ་བསྡད་ 








པར། །ཅི་ནུས་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་པའི་སྐབས་སོ། །ཕ་དབང་ཆེས་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་མ་སྟེར་བས། སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་། ཕ་ལ་གནོད་དུ་རེ་ནས། ཉོ་ཆུང་རང་ཕུང་གཞན་འཕྱའི་ལོ་བཞི་བསྐྱངས། ནང་ན་ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱོ་ཤས་དང་བྲལ་བ་མེད་ 
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225 8ུཿ༦ི(&8ཿ9199 





པས་ནང་ཆོས་མ 'ཀུན་འཕྱའི་ལེ་ཚོའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པཿ ར་མ་ཐག་པ་ལ། ད་པ་དང་སྲེག་ཤིང་བས། བླ་མ་ཤར་པ་དང་། རི: པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ་གདན་དྲངས་ནས། དབང་ཐུགས་བསྐྱེད་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་མང་པོ་འོང་བ་འདུག་པས། ད་ 
ཐསན་ཚོསམཐུན། ཅི་ག །ལི་ུ་གསུམཔཤུརམཐག་པལ། དཔ ཕ་ལ་ཞུས་པས་ཁོང་གིས་དེ་ལོང་མགར་བའི་མི་ཆེན་ཞིག་གི་མཆོད་གནས་ལ་བརྫངས་ནས། ལོ་གཅིགནཐན་པའི་བྱཚརརེལ་ཛུགས་ཆེ་འབིང་ 
གསུམ་གསུམ། ་ འཕྲལ་གྱི་ཟ་ལྷག་དང་བཅས་པ་སང་ཕོད་ལོ་དུས་སུ་སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་བ་བྱས་འདུག་པས། ཡོན་བདག་བཟང་པོ་རྙེད་ཡོད་པས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་བརྒྱགས་དགོས་པས་དལོ་སོང་། སང་ཕོད་ཆོས་བྱེད་དུ་འཇུག ར། ཐབས་ དད 
བཙུན་པ་བྱེད་པའི་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་བསྲུང་སྙམ། ཆོས་གོས་ཤུམ་ཐབས་བར་ཁང་སོང་པཅགཏུ་ཟོ་བ་བཅགནས་སྒོབསྡམས་ལྐོགཊུསོངནས་ཚར་བ་དང་ཤམ་ཐབས་བསྒྲིགས་ནས་ཚད་ཙ་ནཔ་བྱུངནས། འདི་ཚོ་ 
ཕུང་རྫས་གཅིག་པུ་བྱེད་པ་ཐེར། ཁ་རོག་བསྡད། ཡུད་ཙམ་ན་སོང་། དེའི་བར་དུ་ཕ་མ་ཅན་དུ་ཡེ་མ་ཕྱིན་པས། སང་ཤོག་ཟེར་ཕྱིན་པས་ཁྲོས་ནས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར། ཡུད་ཙམ་བསྡད་ནས་འགྲོ་རྩིས་བྱས་པས། ཁྱོད་ཅི་གྱོན་པ་ཡིན་ཐེར། གཞན་རྱོན་ 
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པ་མེད། ན་ཉིང་ལོ་དགུ་ནས་བཙུན་པ་བྱེད་འདོད་དེ། ཕྱི་དུས་ཁོ་ན་ལ་འདས་པ་ཡིན། དྲ་ཁེད་ལ་དབང་བྱུང་ན་འདིར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་མི་བྱེད་པའི་ལུགས་ལ། མཁན་པོའི་ཆག་ཕྱིར་འབྲངས་ནས་ཕྱག་རྟེན་གང་འབྱོར་ཅིག་བཏང་ 












































2228) 85ི་ཧིཿ་ ཏུ 


༄༅། །ལ། ལམ་ཀ་ཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་བསྲུང་བསམས་བྱས་པས། ཨ་ཁ་བའི་མི་ཤིང་ཁམས་པ་འདི་ཟེར་ཅུང་ཟད་འཐབ། དེ་རྗེས་ད་ཅིསྲ་ཀང་མི་ཉན་ན་འདི་ནྭ་བ་མ་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཡ་ཅིག་མ་ཞུས་ན་མི་ 
མཉེས་སུའོང་པས་འདིར་གྱིས་ཐེར། འོ་ན་ང་ཡང་དེ་ཀ་འདོད་ལགས་བྱས། རིན་པོ་ཆེ་བའི་གོང་དུ་དེ་དུས་ས་སྐྱའི་ཆོས་དང་འདུན་མ་ཤར་པས་བསྒྱུར་བས། སྲེག་ཤིང་ནང་པ་དང་། བླ་མ་ཤར་པས་སྔོན་ལ་གདན་དྲངས། ནང་པ་དང་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན་ན་ 
རེ། ཤར་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཟེར། སེམས་ལ་ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་འདོདྲ་ཀང་གེགས་བྱུང་དོགས་ནས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། ཀུན་དགའ་སེངྒེ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས། སྲེག་ཤིང་མཁན་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞུས། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་རྟ་ལོ་རྟའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐོབ། འདོད་པ་འགྲུབ། སྤྲོ་དགའ་སྐྱེས། ཀག་ཆེན་ལས་ཐར་པའི་སྐབས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བདུད་རྩི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་ཆ་ཆོས་སྤྱོད། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ། སུམ་ 
བརྒྱ་པ། འོད་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཉན་མི་སུམ་ཅུ་ལྷག་བྱུང་ཀྱང་། མཐར་ཕྱིན་པ་ཤེས་ནས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ་མོ། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་དམ་དོག་ཆེ་ཟེར་བའི་དགེ་ཚུལ་བྱས་ནས། ལུག་གི་ལོའི་རྟའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུའི་ 
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ཉིན། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། བདག་གི་མཁན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་མཛད། ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་ཡིན། བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཞིག་ལ་སྐུ་བཙུན་ལ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའ་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་། དར་མ་དཔལ་བཟང་པོ། ˆ ` 





















































ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞུས། མཁས་བཙུན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འབུམ་ལ་གསང་སྟོན་ཞུས། རུ་མཚམས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། གཞི་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅིག་ལ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཞུས་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཐོབ། རྡོར་ནག་བཅད་དཀའ་ལས་ཆེར་བྱུང་སྟེ་བློ་བདེའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། མདོ་རྩ་འགྲེལ་བསླབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་ལོ་གསུམ་ལྷག་གི་བར་མ་བྲལ་བར་བསླབས་ཤིང་། ཀརྨ་ཤ་ཏི་དང་ཕྲན་ཆུང་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་ལ་ཞུས། མདོ་རྩའི་སློབ་དཔོན་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལསཉན་ནས་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་བདེ་བར་ཡོད་དོ། །མཁན་པོ་སྲེག་ཤིང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འབུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་འཇམ་གསརམ་ལོ་ལྔ། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་ཚད་མ་བཏུས་པའང་བསླབས། བཤད་གསར་བ་ལ་རྫོགས་པར་བཤད་དེ། གོང་དུ་སློབ་མ་ཆོས་སྐད་འདོན་པ་འདྲ་ལ། སྟོད་ཚར་གཉིས་ཙམ་བཤད། དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
རིན་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར་ལོ་ལྔ་བསླབས། སྒྲོགས་གླེང་དང་། བཤད་པ་གྲྭས་ཤོགས་པ་ཡོད། དགེ་བཤེས་མི་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ནོར་མེད་བཤད་གསར་བྱེད་༔ 


ོསམ་མ་ོང་དང་ས་རའ་ ལི སྤྱུག ཆོས་སྐད་འདོན་པ་འདྲ་ལ་ལྐོག་ཏུ་ཚར་རེ་བཤད། དེ་རྗེས་ 
ས་སྐྱར་སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་དང་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། རིགས་ཐིགས་ཉན། རིགས་གྲུར་རྟག་ཏུ་ཕྱིན། ཆོས་ཤོད་ཟེར། དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་མི་དགོས། བཀའ་ཤོག་མི་ཞུ་བ་དམ་བཅའ་ཡིན་བྱས། མི་ཚུགས་མ་ 
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༄༅། ཟླ ༼བཟུང་། ལོ་གཉིས་གསུམ་ལ་སྟོན་བསོད་སྙོམས་ཞག་ཤས་རེ་བྱས། དུས་ཕྱིས་དེའང་སྦྱོང་བར་འདུག་པས་བཞག ཆོས་མགོ་ནས་ཕྱེ་བྲེ་བཞི་ཙམ་ལས་མེད་པ་ལ་གྲྭ་རོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྩོལ་སྒྲུབ་གྱིས་ཟེར་བསམ་ཁྲལ་ 
བྱེད། བདག་འདི་ལ་ཡང་བྲེད་དོ། །ལྷག་མ་ལུས་ཉེན་ཡོད། མ་ཤི་ན་བཀོད་པ་འཆར་སྙམ། སེམས་ལ་ལས་གང་ཡང་མེད་པར་བཞག་པས་ཤི་ཡང་མ་ཤི། དཀོན་མཆོག་གྱི་བིན་རླབས་ཀྱིས་སྡུག་ཆད་པ་ཡང་མ་སོང་། གཞན་གྱི་བུམ་ཆོག་འདྲ་ 
དང་། རྙེད་པ་འོང་བའི་སྒོ་འདྲ་འདུག་བྱས་ན་བརྒྱགས་དང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པར་ཤེས་ཏེ། སློབ་གཉེར་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གེགས་སུ་འདུག་ནས་བཞག་པས། གཞན་གྱིས་མཁོས་རྡུགས་པར་བྱེད། འདྱི་བསྱ་ཀང་ཆོག་འདི་འདྲ་རང་འོ་བརྒྱལ་ཟེར་ཙ་ན་ཞེ་ 
ལ་སྡུག་སྩམ་མེད། ཕུགས་སྲུ་ང་ལས་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་འོ་བརྒྱལ་སྙམ་པའོང་། ང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཆོས་སྒོར་ཚུད་མ་ཐག་ཀྱང་མི་ཉམ་ཆུང་ཟ་ཐག་ཉེ་བའི་ཆོས་སློབ། སློབ་དཔོན་ཐབ་ཁ་ཆེ་བ་བསྟེན་ཞེས་གང་ཉེ་ཉེ་རྣམས་ཟེར་ཏེ། ངས་རྒྱབ་ལོག་པ་ 
རྩེ་བས་པས་ཁོང་རྣམས་མི་དགའ། ཕ་མས་མི་སྟེར་བའི་ཁ་ལ་བསོད་སྙོམས་འདྲ་འདུག་ན། ང་བུ་སྨད་གསོ། བུ་ལོན་འཇལ་དགོས་ཟེར་ནས་ཕྲོགས། སྡུག་སྐད་ཤོར་ན། ཁྱོད་ཡོད་ནས་བཀའ་པོད་སློབ་ཆོས་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། སྨན་བླ། ཁྲུས་ 
ཆོག ཀློག་འདོན་བྱས་ན་བརྒྱགས་རྙེད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་མི་སློབ་པའི་སྟེང་དུ་ཕའི་བུ་ལོན་འཇལ་རོགས་འབབ་པར་འདུག་པས། ཆོས་གཤའ་མང་བྱེད་པ་ལ་སྡུག་པོ་གསུམ་ཁུར་དགོས། ནན་ལྟར་ན་སྡུག་རྒྱུ་ཡང་མེད། ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ལོ་ 


















































མང་པོར་ཆུ་དང་མཆིལ་མ་མི་རྙེད་པ་ཡོད་ཟེར། འདིར་ཆུ་འཐུངས་པས་ཆོག སྔ་སྔོ་ཟོས་པས་ཆོག་སྙམ་ནས་ཐུག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་བསྲི་སེ་བྱས་པས་སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། བླུན་པོ་འབྱོར་པས་ 
དྲེགས་པའི་བརྙས་ཐབས་དང་། ཅི་ཡང་མི་སྟེར་ཡང་ཁྱད་རྱང་འོ་བརྒྱལ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་གོ་ལོག་བསྒོམ་པ་འདྲ་སེམས་ལ་གཟན་པར་བྱུང་། དབྱར་ཐོགཅིག་ཟླབ་ལྔ་ལ་ཁལ་གཉིས་ཟོས་ནས་རི་ཁྲདསྟོང་པ་ཅིག་ཏུའཇིགས་བྱེད་ལ་བསྙེན་པ་བྱས་པས་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་སྦྱོར་བོགས་ཆེ་ལ་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་། མདོར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནས་བཞི་བཅུ་ངོ་མཐོང་བར་གྲྭ་ས་འགྲིམ་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། ལོ་གསུམ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཅི་གསུང་བསྒྲབས་ཤིང་སློབ་གཉེར་བྱས། ད་རྗེས་སློབ་དཔོན་ཁམས་སུ་ 
གཤེགས། བདག་ལའང་འདོང་ཟེར་ཏེ་མ་ཉན་ཏེ་བསྡད། དྲེ་རྗེས་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཆིག་ཚུགས་བཟུང་ཞིང་། གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཐོས་བསམ་ལ། །འབད་སྙམ་རང་ཚུགས་བཟུང་བསྡད་པས། །ཆོས་སྤྱོད་བཙུན་ཚུགས་སྲོལ་འཛིན་པའི། ། 
གྲོགས་པོ་ཆོས་མཐུན་འགའ་ཡོད་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་འདྲེན་མ་བྱས་ན། །མིས་འཕྱ་ཆོས་སྤྱོད་རྩ་བ་སྟོང། །ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམ་ཟེར། །མ་ཕོད་ལོ་ཤས་དབུ་མཛད་བྱས། །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆོད་ནས། །མང་ན་སུམ་ཅུ་མན་ 
ཆད་ཚོགས། །གནས་འདིར་སྡོད་ནས་དགེ་བཤེས་ནས། །བཙུན་ཆུང་གསར་པ་ཡན་ཆོད་ཀྱི། །ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ཆོས་སྤྱོད་རིམ། །ཞོགས་པར་ཁྲུས་དང་ཡན་ལག་བདུན། །གཏོར་མ་རང་རང་གང་བྱེད་ཀྱི། །མལ་སར་སློབ་གཉེར་ལ་སོགས་ 
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±:ིི3  ‰&‰ྫང8‰ངཿ *ཿཏྱུཾ 











༄༅། །པ། །རང་རང་གཞུང་ལུགས་འབད་པ་དང་། །ཉིན་པར་ཉན་བཤད་རྒྱུན་གཏོར་སོགས། །སྲོད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མདོ་སྒྲུབ་སོགས། །མཆྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས། རྒྱུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཆགས་མེད་ཡིན། །གསོ་ 
སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་དང་། །ཆོས་སྒང་སློཔ་གཉེར་གཙོ་བོ་ལ། །ཆོས་སྤྱོད་ཞར་བྱུང་ཆོས་བར་ལ། །སྨན་བླ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་སྤྱོད་གཙོ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ཀྱང་། །ཅི་འགྲུབ་བྱེད་པ་ནང་ཁྲིམས་ཡིན། །དགེ་བཤེས་ཀྱིརྭ་བར་ 
མ་ཞུགས་ཀྱང་། །མཁན་དྲུང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་པ། །མང་དུ་བྱུང་བའི་གྲོགས་ལྡན་དང་། །སོ་ཐར་ལ་སོགས་བསླབ་བྱ་རྣམས། །སློབ་དགོས་རིམ་པ་བརམ་ཆད། །བྱུང་བ་དམིགས་རྣམས་བྱེད་པར་བསླབས། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ལུགས་ལོ་བདུན་ 
བསྐྱངས། །དེ་རྗེས་སྣར་ཐང་ཟླ་གཅིག་བསྡད། །དེ་རྗེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཕྱིན། །བྱ་བ་ལ་ངང་ནས་ཐོས་པ་དང་། །བསམ་སྒོམ་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ཚད་བྱས། །སུ་དང་འགྲས་འདྲེས་མེད་པ་ཡིས། །རང་དགའི་སྤྱོད་པས་བདེ་བར་བྱུང་། །གྲྭ་ས་འགྲིམ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། །འདུལ་བ་ལུང་དང་མདོ་རྩའི་སློབ་གཉེར་ལྷག་མ་ལ་ཚོགས་པའི་གསེབ་ཏུ་ལོ་གཅིག མཛོད་བླ་མ་འབྲེལ་ལ་ཉན། གནམ་ཕྱིར་དཀར་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་བཅོམ་ལྡན་པའི་ཊཱི་ཀ ཇོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་བརྒྱ་ 
རྩ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་མཉན་པ་ལ་དབྱར་གཞུང་གཅིག བླ་མ་མལ་ལོ་ཙྩྭ་བའི་དྲུང་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལན་གཉིས། སྦྱོར་དྲུག་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྟོགས་ 
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པ་ལྔ་བཅུ་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་མང་དུ་ཞུས། བཙས་མ་ནས་ཡུར་མའི་བར་གུང་ཐང་ཚེས་བཅུ་ནས་གྲྭ་སྐོར་དང་གསང་ཕུའི་གྲྭ་སྐོར། རྗེས་ཕར་ཕྱིན་འོད་ཟེར་མགོན་པོའི་ཊི་ཀ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཁ་རག་པའི་ཊི་ཀ་དང་བཅས་པ་ཉན་ 
པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས། གཞན་ཡང་བར་སྐབས་ལ་འཇམ་དབྱངས་རྫོགས་པ་ལ་ཞི་བྱེད་སོ་ལུགས་མའི་གཅོད་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ལ་བླ་བ་གཉིས་ཙམ། བྲགཏུབླ་མ་མཁན་ཤུག་པལ་དོ་པའི་གཅོད་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཕལ་ཆེར་དང་། རྡོ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཞུས་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་སྔར་གྱི་གྲྭ་ས་དང་། ས་སྐྱ་ཁོ་ནར་གཙོ་ཆེར་བསྡད། གྱེ་རེ་ན་བླ་མ་སྒང་སྟོན་ལ་ལམ་འབྲས། ནག་འཇིགས་ལ་སོགས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས། ཉན་པོ་དང་ལ་སྟོད་བྱང་གི་ཆར་ལོ་གཉིས་ 
བསྡད། ལ་སྟོད་བྱང་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཟེར་ལ་ཞི་བྱེད་སྐམ་ལུགས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་ཞུས། སྣར་ཐང་དུ་སློབ་དཔོན་བྱང་སེང་བ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག བསམ་ལྡིངས་སུ་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་འོད་ལས་དོན་ཞགས་ལ་ 
སོགས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞུས། སྒོམ་པའང་བྱས་མོད་ཀྱི་ཉན་པ་ཁོ་ན་དང་། བྱ་བྲལ་ཟང་མའི་སྐབས་སོ། །ཞེ་གཅིག་པར་ཕྱིན་ནས་རང་གི་ཚེའི་ཅི་ཐུབ་རི་ཁྲོད་ཁོ་ན་འགྲིམ་སྙམ། སྔར་ཡང་སྒོམ་ཆོས་ཁོ་ན་ཞུས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་དེ་མ་ཐོབ། ཞུ་བར་འདོད་ 
ནས་དྲིས་པས་གྱེ་རེ་ན་བླ་མ་སྒང་སྟོན་བྱ་བ། སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་སྒོས་སུ་བླ་མཉི་ཐོག་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཚོགས་པའི་བུ་རྒན་ལམ་འབྲས་བདག་པོར་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་སོས་ཀ་ཅིག་ཕྱིན་ནས་ཞུས་པས། ཆ་རྐྱེན་ཙམ་མེདཀྱང་གསུང་གླེང་ 
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༦༦98 ཡེ» 


༄༅། །བྱས་པས། གོ་བར་འདུག་གི་གསུངས་ནས་མཉེས་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་རྫོགས་པ། བདག་གི་ཞོར་ལ་དགེ་བཤེས་གཞན་འདྲ་དང་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་བྱས། ཁྲིད་ཆིག་ཁྲིད་ལས་མ་ 
བྱུང་། དེར་ཁང་གི་དབྱར་སྡོད། ཆོས་དང་བརྒྱགས་གང་དགོས་བྱ་གསུངས་ཀྱང་དཀོར་ལ་འཛེམ་པས་ལུང་སྟོང་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་གསུང་ལ་མ་ཉན་པའི་ཉེས་པས་དགེ་སྦྱོར་མ་འཕེལ་སྟོན་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྙམ་ཙ་ན་སྐུ་གཤེགས། དེའི་ཕྱི་ལོ་མཁན་ 
པོ་སྲེག་ཤིང་པ་ལ་ཚར་གཅིག་ཞུས། དེས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཅུང་མ་ཆོད། བླ་མ་ཉན་པོ་བའི་སྙན་པ་སྔར་ནས་ཐོས་ཏེ། འབྱོར་པ་མེད་པ་དང་ཐག་རིང་བས་བློ་བསད། དུས་ཕྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་བློས་དོར་བའི་སྒྲུབ་པ་ཅིག་བྱེད་དགོས། ཕ་ནི་ 
བཙུན་པ་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་ཤི། མ་དང་ཆུང་བ་དག་འདྲ་བསྐྱང་དགོས་ཡོད་དེ་བློས་བཏང་ལ། གཅིག་པུར་སྤྲང་འཁྱམ་ལ་འགྲོ་སྙམ་པ་ཞེ་ལ་ཡོད། ཁ་རུ་ཡང་དམ་དུམ་རེ་ཤོར་བ་ཡིན་པར་འདུག དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བྱེད་ན་ང་ 
ཡང་ཁྲིད། ང་ཡང་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་ཟེར་བ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་བྱུང་། མ་མཐའ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་པ་སྤྲོས་པ་ཆོད་དམ་བྱས་པས་ཆོད་ཟེར། དེ་ནས་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་། ཆོད་ངོ་ཤེས་པ་ང་རང་དང་ལྔ་བྱུང་། བླ་མ་ཉན་པོ་བའི་དྲུང་དུ་ལོ་ 


གསུམ། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་དེ་བས་ཀྱང་ཐག་རིང་བ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྒོམ་བྱས་པ་ལ། སྟབས་ཀ་ཅིག་གིས་གཉིས་དབུས་སུ་བཏང་དགོས་པ་བྱུང་། ངེད་གསུམ་གྱིས་བྱང་དུ་ཕྱིན། རྩེ་པོ་རི་གདོང་ལ་ མོ་བྲིས་རྟོག་པ་སྣ་རེ་མ་སྐྱེས་བར་ལ་འ མན་ཆད་ 
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མི་འདའ་བའི་དམ་བཅས་ནས་ཕྱིན། ལམ་དུ་བར་ཞག་བཅུ་ཙམ་བྱས། དགོན་པར་སླེབས་པའི་ཉིན་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན། དེའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཟླ་བ་འདི་ནང་དུ་སུ་དང་མི་མཇལ་བར་ཡོད་པས། བསྒུག་ཁོམ་ན་མི་ཁོམ་ན་ཚེས་ནས་བྱོན་ཟེར། དེར་བསྒུག་ 
པར་ཞུས་པས། སོང་གདན་གྱི་དུས་སུ་ཤོག་གསུང་། མཇལ་ཁ་དང་ཞུ་དོན་ཅི་དགོས་འགྲུབ། །ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མོས་པ་སྐྱེས། །གསུང་ཐོས་དྲི་བསྡུར་བྱས་པ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ལམ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དོན་ཅན་ 
སོང་། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་ནས་ལོ་གཉིས་བར། །ཉིན་མཚན་རྒྱུན་བར་སྒྲོམ་ལ་དྲིལ། །མང་པོའི་ཐོབ་འདོད་ངས་མ་ཞུས། །ཉམས་ཁྲིད་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་གདམས་པ་ཞུས། །སྣོད་རུང་དུ་མཁྱེན་ནས་ལྷག་པར་གནང་། །ཉིན་མཚན་མ་ཆད་ལོ་གཅིག་ 
བསྒོམས། །ཟུག་གཟེར་གང་ཆེར་སྒོམ་རྩོལ་སྐྱེད། །འདི་ངང་ལ་ཤི་ནའང་མཚམས་སྦྱོར་བཟང་། རྐྱེན་ཁ་རུ་མི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཡོད། །གེགས་མངོན་གྱུར་ཅན་ཞུ་སྙམ་རྩོལ་བསྐྱེད་པས། །བདེ་འཕྲོ་ལ་སྡུག་ལ་སྡུག་འཕྲོ་ལ་བདེ། །རེས་འགའ་དགའ་ 
ལཱ་རེས་འགའ་སྐྱོ། །ཕལ་ཆེར་ཞག་རེ་རྟག་མི་ཐུབ། །བཏུད་མརམ་བདེ་ཚབས་ཆེ་བ། །ཞག་བདུན་ཁྱོད་མཐའ་ཅི་འདུག་བརྟག །དེ་རྗེས་དྲང་དུཞུ་སྒམ་ན། །ཞག་དྲུག་ལོནཾ་ནས་ཁྱོད་མཐའ་ཟད། །ཕལ་ཆེར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣ་འདྲན་དུ་ཤེས། །སྐྱོན 
སེལ་གྱི་གདམས་དགུ་རྒྱུ་མེད། །དབེན་པ་གྲོལ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་། །སྐྱེ་བོས་དབེན་པར་འཆར་སྒོ་རྣམས། །ཉིན་རངས་ཞུས་པས་རེ་རེ་ནས། །ྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་ཡི། །འདུ་འཕྲོད་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ། །ངོ་སྤྲོད་ངེས་ཐོབ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ། 
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9 = 9 ཝི ཧྱ 


༄༅། །དབང་དང་བཀའ་ལུང་བྱིན་རླབས་རྣམས། །རྫོགས་པར་གནང་བའི་ཞལ་བཞེས་རྣམས། །ཞུ་མི་ངོ་ཆེན་མ་བྱུང་ན། །བདག་ལ་ཞུ་བའི་སྦྱོར་སྤོབས་མེད། །སྨོན་པ་གྲུབ་ནས་ཞུ་བ་པོ། །མི་ཆེན་དད་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
མང་ཇ་གསེར་དང་གོས་དར་སོགས། །ཕུལ་ནས་གསོལ་བཏབ་ལན་གསུམ་མཐར། །གསུང་ངག་བྱོན་པའི་ཞལ་བཞེས་བྱུང་། །ས་སྐྱ་སྣར་ཐང་ཁྲོ་ཕུ་དང་། །བྲག་རམ་ལ་སྟོད་བྱང་གི་ཆའི། །བཤེས་གཉེན་མང་དུ་འདུས་པ་ལ། །གསུང་ངག་གཞུང་ 
ཁྲིད་བཅས་པ་དང་། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཅི་རིགས་གནང་། །རྗེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གསུམ། །མི་ཉག་གཅིག་དང་བཞི་པོ་ལ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་པར་གནང་། །སངྒེ་ལུང་པའི་མཁན་ཕོ་ཡིས། །ཞུས་དང་རྫོགས་པ་ལན་གཉིས་ 
ཐོབ། །བཀའ་ལུང་ཞུ་རྒྱུ་མང་འདུག་ཀྱང་། །མ་ཞུས་དེ་ལོའང་གྲིལ་ནས་བསྒོམ། བྱི་ལོའི་དགུན་ངོ་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས། །སྔར་གྱི་རྩོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྒོམ་ཉམས་འཆར་སྒོ་ཚད་མེད་བྱུང་། །དེ་རྗེས་དཔོན་མེད་གཡོག་མེད་ཀྱི། །ལུང་ 











སྟོང་ཅིག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བསྒོམས། །རྗེ་ལ་རྟོགས་ཚད་འབུལ་སྙམ་ནས། །དགོན་པ་ནས་ཐོག་མཆས་སྐྱར་ཕྱིན། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད། ཆིག་རྒྱ་ཕེར། །འདོད་པ་གྲུབ། གདམས་འག་ལ་རྩལའདོན་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པའི་སྐབས་སོ། །དེའི་དུས་བརྒྱགས་ 
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མེད་པས་དབྱརས་སྐྱར་ཐོགས་སྟོན་སོ་ས་སྐྱའི་སློབ་དཔོན་ལ་གོང་མའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་། དཔལ་སྐྱེས་དབེན་ཤྲིས་བཟུང་། གོང་དུ་འབྱོན་དགོས་བྱུང་། བླ་མ་བདག་ཆེན་པས་དབུ་མཛད། གདན་སའི་གྲོས་པས་ཞུ་འབུལ་བྱས་ནས་ལོ་དགུ་གདན་ས་ 
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བཟུང་། རིགས་གླའི་མགོ་བྱས་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་ལོ་རེ་ལ་ཚར་བརྒྱད་བརྒྱད་བཤད། ཕར་ཕྱིན། འདུལ་བ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་འདོད་པའང་བྱུང་། བཤད་ཀྱང་ཤོད་པར་ཡོད། གྲྭ་པའང་མང་བར་འདུག་སྟེ། གྲྭ་པ་མང་དུས་བརྒྱ་ 
ལྷག ཉུང་དུས་ཉི་ཤུ་བས་ཉུང་བ་མ་བྱུང་ནའང་། ནམ་ཞིག་ཐོན་ན་འགྲོ་སྙམ་པའི་འགྲོ་རྩིས་ལས་མེད་པས་མ་བཤད། བརྟག་གཉིས་དེར་ཟུར་ཆོས་མེད་པའི་བཤད་སར་རིང་བས། དབོན་པོ་འདྲ་ལ་ཆོས་བར་དང་ནང་དུ་ཚར་འགའ་བཤད། བདག་རང་ 
འགྲོ་འདོད་པས་བླ་མའི་དབོན་པོ་གདན་སར་འཇོག་པ་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས། བླ་མས་གཙོ་མཛད་གྲོས་པས་བསྐོས་ནའང་། ཁག་ཁྱོད་རང་གིས་ཁུར་དགོས། དབོན་པོ་གཞོན་པས་མི་འོང་ཟེར་ནས་བཞག་ས་མ་བྱུང་། ད་གྲོས་འཆམ་པ་མིའོང་བ་འདུག་ 
པས་བྲོས་ལ་ས་སྐྱའི་མངའ་འོག་མིན་པ་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་འབྲོས་ཆིས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་ཐོན། ལྷོ་བྲག་ལ་འགྲོ་སྒམ་གཡའ་བཟང་ཐུག་ཐོན་ཡང་སྡུག ཤམ་པོའི་མགུལ་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ། ལྷ་སའི་ཡེར་པ་རྣམས་སུུ་ 
དབྱར་དགུན་རེ་ཙམ་བྱས་པ་ལོ་གཉིས་བསྡད། ཡང་ཚོལ་མི་བྱུང་ནས་ཡེར་པའི་བྲག་ཕུག་ནས་ལན་ཅིག་ཕྱིན། དེ་རྗེས་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག་གསུང་བ་བྱུང་ཡང་གཏིང་མི་ཐོན་པར་འདུག་པས། གཡོ་ཐབས་ཅིག་བྱས་བུད་ནས་ཐག་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ 
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ལོ་དགུ་པོ་དེ། འདི་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཐོག་དང་སྨོན་པ་ལ། ཚེ་འདྲི་བློ་བཏང་གི་གང་མི་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པ་སྟེ། དོན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁུར་བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ནས་གནམ་ཀ་བ་མེད་པའི་འོག་ན་ 





















































༄༅། །སྒེདེ་སྲབ་མེད་དུ་འཕྱོ་བའི་སྐབས་ལ། ཤངས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ལོ་དྲུག་ཙམ་ཅིག དབུས་ཀྱི་བཙུན་མོ་བྲག་ལ་ལོ་ཕྱེད་དྲུག དཀར་པོ་བྲག་ལ་ལོ་བཅུ། གུར་དཀར་དུ་མཚམས་དབེན་ངོ་ཤེས་པ་ལོ་གཅིག མི་དང་དུམ་ 
ཙམ་ཕྲད་པ་ལོ་ཕྱེད། དེ་རྣམས་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་དུ་བརྩིས། རང་དབང་ཅན་གྱི་ཆོས་བློ་བདེ། ཉམས་དགའ་ཨང་། སྔར་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་སུ། བླ་མ་འདོད་པ་དང་མཐུན་པ་བྱུང་བ་རྣམས་རང་རང་འདོད་པའི་ཆོས་ཞུས་པ་ 


' ལ། འདན་ལུལ་རི་ཁྲོད་དུ་མཁན་པོ་རྩེད་པའི་དྲུང་དུ་དབྱར་ཐོག་ཅིག་རྫོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག ཞི་བྱེད་རྒྱུད་ཕྱིམ། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞུས་པ་དང་། དཔྱིད་ཅིག་དབུས་སྟོད་དུ་བླ་མ་གན་པ་བ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བདེ་ 


ཁྲོས། མ་གཅིག་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་སོ་གསུམ་མའི་ཆོས་སྐོར། གཤེད་དམར་གྱི་རྫོགས་རིམ་བླ་མ་ལཱྭ་བ་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ཐོབ་ཡིག་ན་གསལ། ཞིབ་ཏུ་མ་སྨོས་སོ། ། 


ཚེ་འདི་བློས་བཏང་སྤྲང་པོ་ང་། །མདོ་རྒྱུད་མང་དུ་བལྟས་པ་ཡིས། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས། །ཚེ་འདི་དང་རང་འདོད་ཞེན་འདྲིས་མེད། །ཕུགས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ལ་བློ་རྩེ་གཏད། །དུས་མཚམས་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། །ཡི་དམ་ 





བསྒོམ་བཟླས་བཀའ་སྲུང་ཡང་། །དང་པོ་ལོ་རེ་ལོ་གཉིས་བར། །དངོས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་རྟགས་ཀྱི། །ནུས་པ་མངོན་གྱུར་ཆེ་བ་དང་། །མཆོད་སྒྲབ་བསྐང་བཤགས་ཆག་སྐོང་བ། །འཁུ་ལྡོག་དགག་སྒྲབ་ཆེ་བར་སྣང་། །བར་དུ་མི་སྡུག་བར་ཆད་ 
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དང་། །མོས་སམསསྡགབསྔལའབའཞིགབསད། །ཐ་མར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་འཕྲལ་ནུས་མ་བྱུང་ནའང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་སྟེར། ཆྫ་སྐྱོང་ཡང་བཀའ་བསྒོ་ཉན་པ་ཙམ། བྱ་ 
བྲལ་ཟང་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚེ། །རྨི་ལམ་དང་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །ལེགས་ཉེས་དགེ་སྡིག་བྱེ་བྲག་འགའ། །མངོན་ཤེས་མིན་ནའང་མི་སླུ་བས། །མངོན་ཤེས་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྣང་ཡང་། །བྱུང་མོད་མངོན་ཤེས་སུ་སྒྲོ་བཏུགས་དགོས། །ཕལ་ལ་སྨྲ་བ་ 
ཀུན་དུ་བཅད། །བྱད་པར་ཉན་པོའི་སྒོམ་ཞུས་རྗེས། །ལོ་གསུམ་བར་མ་ཆད་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག །འོང་ངེས་ཤེས་ལ་གདན་སའི་བར་ཆད་བྱུང་། །བྲས་རྗེས་ཤངས་ཀྱི་རིན་སྒང་དུ། སྦྱར་དྲུག་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཁྱིས། །འཆི་མེད་པ། བ་འདོད་ 
ཉིན་མཚན་དུ། །བར་མ་ཆད་པ་ཟླ་དྲུག་བྱུང་། །འབྲེལ་བས་གེགས་དང་ཁམས་འདུས་ཞིགས། །དེ་རྗེས་དབུས་ཀྱི་བཙན་མོ་བྲག །ལམ་འབྲས་བར་མེད་ལོ་དྲུག་བསྒོམས། །འབྱུང་བས་མི་འཆི་མི་བརྫི་ནའང་། །རང་དབང་ཡོད་སྙམ་ག ང་ཡོད་ 
པས། །དམ་ཉམས་ཅིག་སྐྱོར་བའི་རས་ཆོག་བྱས། །གྲིབ་ཀྱིས་སྣ་ཁྲག་མཚན་རངས་བབས། །ལོ་དུས་གསུམ་དུ་བཏུད་ནས་ཤོར། །བམས་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་རུ་ཟད། །གྲབ་ཐོབཀྱི་རེ་ཐག་དེ་རུ་ཆད། །གགས་དེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅག་པས་ལན། །དེ་བས་ 
གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་རིམ། །དཀོན་མཆོག་གསོལ་འདེབས་ཆགས་མི་རུང་། །ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཚེ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་མ་བྱུང་ནའང་། །ནང་པར་དང་གང་ཉེ་ཆ་མེད་པའི། །ཕྱི་མ་ནས་ཕན་ཐོགས་གྲུབ་ཐོབ་འོང་། །ཕན་ 
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༣ ༄༅། །འདོགས་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེ་མོ་ཡིན། །ད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ་བ་ཡིན། །སུ་ལའང་སྨོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤི་ན་ཡང་། །སེམས་གཏིང་ན་ལྷག་མ་མི་འདུག་གོ །ཉམ་ཆུང་དབུལ་པོའི་བུ་རུ་སྐྱེས། ། 
གཟུགས་ངན་མི་རྗེས་མི་སྙགས་པའི། །གོ་གྱོན་གཞན་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་། །མི་རེ་བསམ་པ་གཞན་དོན་ལ། །སྦྱོར་བ་རང་མགོ་འདོན་བསམ་ནའང་། །ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཡིས། །ནོར་མེད་སློབ་འཁོར་འདུ་བ་དང་། །སློབ་འཁོར་དམ་ཚིག་ 
པ བསྲུང་བ་དང་། །ཕ་མའི་གཡོག་ལས་ཐོན་ཕྱིན་ཆད། །དཔོན་མིན་གཡོག་ལས་མ་བབ་ཅིང་། །ཀུན་ལ་དྲག་འཇུན་གྱིས་ཡར་འདྲེན་བྱས། །ཐོག་མར་བློ་གསལ་བྱིས་པའི་ཚོགས། །བརྒྱ་ནས་གཅིག་བཅུ་ཡན་ཆད་ལ། །ཕ་དང་ཕུ་བོས་མ་བསྐྱང་ཚེ། ། 
] སྨྲ་སྒོ་དཀར་གླིང་བདེ་བླག་དང་། །རྟགས་འཇུག་སུམ་ཅུ་པ་དང་ཡི་གེའི་མདོ། །འགྲེལ་པ་སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །ཕྲད་ཀྱི་གནད་དང་དེ་དག་འགྲེལ་པ་སོགས། །དུ་མས་ཀློག་དང་སྒྲ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དང་། །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ 
པམ བཤད་པས། །བསྟན་ལ་འཇུག་པའང་ཅི་རིགས་བྱུང་། །བུད་མེད་བྱིས་པ་སྐྱེ་བོ་ཚོགས་པའི་སར། །མདོ་སྡེར་གསུངས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་པོ་དང་། །བྱད་པར་འདོད་ལོག་གཡེམ་བརླག་བྱ་ལོ་དང་། །ཁྱིས་འབྱིན་སྐམ་པས་འབྱིན་སོགས་གཏམ་རྒྱུད་ 
¦ ཀྱིས། །ངོ་ཚ་སྒྱུག་བྲ་ངོ་མཚར་ཆོས་མིན་ཞེས། །མི་དགེ་འཛེམ་ཞིང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། །སྦྱིན་གཏོང་སེམས་བསྐྱེད་བསྙེན་གནས་བསྲུང་བའང་འོང་། །བདག་ཁྲིམས་འགལ་ན་རྟག་འཆུན་ཚར་བཅད་བྱས། །ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་རམ་འདའ་མཆི་ 
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པ་གཞན་དོན་བྱེ་བྲག་གོ། 
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མ་འབོད། །ཉམ་ཆུང་འཇུམ་ཆོས་དབེན་དབོན་ཕྱུག་པོའི་བུ། །དྲག་པོས་འདུལ་བ་ཁོ་བོས་རང་སྤྱོད་ཡིན། །དེ་ལྟས་དགེ་སློང་དགེ་བཤེསབློས་བཏང་གི །ཆོས་བྱེད་བསྔོ་བགྲང་བཏུབ་པ་འགའ་རེ་དང་། །གཞན་གྱི་མིག་འདྲེན་བསྟན་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ 
བྱུང་། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ཚེ་སུ་ཡིན་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་དང་གཏོར་མ་བྱ་ཆལས། །སྐད་ཅིག་བཏང་སྙོམས་བྱ་སྐབས་མེད་པས་ན། །དེས་ན་ཤངས་དང་སྣར་ཐང་ས་སྐྱའི་བར། ྱ་ནངཀུནདུ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཞེས་གྲགས། །འདི་ཡང་ 
གཞན་ཕན་ཕིན་ལས་སྐོར་ཅིག་ཡིན། །དེ་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཞིང་དབང་དང་གདམས་ངགཞུས། །སློབ་གྲོགས་མ་བསྟེན་གཅིག་ཚུགས་གཙོར་བཟུང་བའི། །ཉམས་ལེན་ཆིག་དྲིལལོ་བཅུ་ལྷ་གཅིག་བྱས། །གཞན་དོན་མ་གྲུབ་ཉམས་བོགས་ཆེ་བར་ 
བྱུང་། །དེ་རྗེས་ལོ་དགུ་ལུང་རིགས་འཆད་པ་དང་། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་མཁས་པ་ཚོགས་པའི་གྲར། །ལུང་རིགས་གཏན་འབེབས་འགལ་འབྲེལ་རྩོད་པ་ཡིས། །གཱ་སའི་སྐྱོང་རན་གཞན་ཕན་གཟུགས་བརྙན་བགྱིས། །དེ་ནས་འཆད་ཉན་དོར་ 
ནས་ལུང་སྟོང་དུ། །ཅྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་མོདསྔོན་གྱིསྨོན་ལམ་གྱིས། །སྦྲེལ་བས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དགེ་བའི་བཤེས། །སྡོམ་བརྩོནསྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཉམས་ཁྲིད་བཀའ་ལུང་གིས། །ཕན་བཏགས་གདགས 


།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་འཛིན་མིང་བཏགས་རིན་ཆེན་སེངྒེ་ང་། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཁྲིམས་ནོས་ནས། །འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞི་མདོ་རྩ་དང་། །དཀར་ཤ་ལ་སོགས་འདུལ་གཞུང་རྣམས། ། 
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༄༅། །དམིགས་རྣམས་ཕྱེད་བསླབས་ཁྱད་པར་དུ། །གཏན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་པོ། །ཡང་ཡང་བསྔོ་བགྲང་ཉེས་མེད་ཅིང་། །ཉེས་ལྟུང་གོས་སྲིད་རང་ནོངས་ཀྱི། །ཆོ་གས་ཕྱིར་བཅོས་རྣམ་དག་འདི། །འབྲལ་མེད་ཡོད་ 
པས་ཞེ་བློ་བདེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཆེན་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་སྐལ་བ་བཟང་། །བསླབ་བཏུས་སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་ནང་། །རྣམ་སྣང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནང་། །བྱང་ས་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
སོགས། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་པོ། །རང་རང་ཆོ་གས་ལེགས་པར་བླངས། །སྨོན་འཇུག་སྤྱི་དང་སོ་སོ་ཡི། །བསྒྲུབ་དང་སྤང་བྱའི་བསླབ་བྱ་རྣམས། །བསླབ་བྱ་གནང་བཀག་ལེགས་པར་ཤེས། །ཤེས་ལ་སྲུང་བས་མ་ཁྱབ་ནའང་། ། 
བདག་རྒྱུད་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་གྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་ལྡན་བདག་བློ་བདེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་འཆང་རཏྣ་སིངྷ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །དབང་ཐོབ་རྒྱུད་ཉན་གདམས་ངག་ཞུས། །རྩ་རླུང་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ 
གཞུང་། །བླ་མའི་མན་ངག་དང་བཅས་ཉན། །དབང་དང་དམ་ཚིགས་ཡང་ཡང་བླངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་ལ། །གནོང་འགྱོད་མེད་པའི་བློ་བདེ་ཡོང་། །གཞན་ཡང་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཉིན་མཚན་འཚོ་དང་བྱང་ཆུབ་དུས། །རིང་ 
ཐུང་གསུམ་ལས་སྒོ་གསུམ་ལས། །མི་དགེ་བཏང་སྙོམས་མི་ལུས་ཤིང་། །བྱད་པར་དུས་ཐུང་ཉིན་ཞག་གཅིག །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཐོས་བསམ་བསྒོམས། །ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ། །བར་ཆད་མེད་པའི་དུས་ཕལ་ཆེར། །དེཉིད་འཁོར་བས་ 
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དགེ་རྒྱུན་བརྟན། །རང་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཡང་ཡང་བསམ། །ཕ་རོལ་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ལའང་། །གང་འདུག་ཆ་ནས་དག་སྣང་སྦྱངས། །ཡི་རང་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ལ་བསམ། །མཐོ་དམན་མཉམ་པ་གང་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ཆ་ནས་བསྟོད་པ་ལས། །ཕྲག་དོག་ 
འགྲན་དང་སྨད་པ་སྤངས། །ལ་ལ་མན་ངག་གཅིག་ཆོག་ཐེར། །བདག་གིས་མན་ངག་ཟབ་དགུ་ཞུས། །ལ་ལ་ཉམས་ལེན་མང་དུ་བྱེད། །བདག་གིས་ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་དྲིལ། །ལ་ལ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་སྒྲུབ། །ཆུང་ལ་བྲོས་དང་སྤྲོད་ཐབས་བྱེད། ། 
བདག་གིས་བར་ཆད་ཆེ་ལ་བྲོས། །ཆུང་ལ་བསྲེས་ཤིང་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་སྒྲུབ། །ཕལ་ཆེར་བསྟོད་པ་མཐོན་པོར་འདོད། །བདག་གིས་འགྲོ་ས་མཐོ་བ་བདམ། །ལ་ལ་རྣམ་གཡེང་སྐུ་བསོད་འདོད། །མིས་མ་མཐོང་ནང་གི་ 
ཉམས་ལེན་འདི། །སྤྲང་པོ་བདག་གིས་བསོད་ཆེན་དུ་འདོད། །ཆོས་བྱས་པས་ལུས་སེམས་ཆེར་སྡུག་པ། །ཕལ་གྱིས་གེགས་ཡིན་འོ་བརྒྱལ་ཐེར། །བདག་སྔར་སྤྱད་ལས་ངན་ཆེར་ཐད་པས། །གེགས་མིན་ཆོས་བྱས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དུ་འདོད། །གཞན་ 
དག་བྱ་སྤངས་ལམ་བསྒྲབ་བཞེད། །བདག་གིས་ཉིན་མཚན་འབད་རྩོལ་བགྱིས། །དྲན་རྟོག་བཀག་པའི་རྒྱལ་འདོད་མང་། །བདག་གིས་ངན་པའི་མེལ་ཚེ་བརྟེན། །གཞན་དག་གདམས་ངག་སྤོང་ལེན་བྱེད། །བདག་གིས་གཅིག་བོགས་གཅིག་གིས་ 
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སྟོན། །སྐྱོན་སྣ་གཅིག་མཐོང་ནས་ཀུན་སྤོང་གཞན། །བདག་གིས་འདྲེས་ལས་ཡོན་ཏན་བླངས། །ཕལ་ཆེར་སྐྱོན་རྟོགས་ངན་བརྗོད་བྱེད། །བདག་གིས་ཡོན་ཏན་གང་འདུག་ལ། །བསམས་ནས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། །བཙུན་ཚུགས་གཏོར་མ་ཕྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་དང་། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་སོགས། །དང་པོ་ལས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཞེས། །རྒས་ནས་ལྷོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །བདག་གིས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་པ་ནས། །འཆི་ཁའི་བར་དུ་ཁྱད་པར་དུ། །འཆི་དུས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་ལས། །སྐྱབས་གཞན་མེད་སྙམ་ད་ལོ་ལས། །སང་ཕོད་བློ་སྐྱེད་ཅི་ཐོན་བྱས། །གཞན་འགའ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། །དགེ་སྦྱོར་སྣ་རེའི་རྩལ་ཐོན་ནའང་། །ཁྱད་གསོད་རློམ་སེམས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་བཀག །རློམ་སེམས་རང་མཐོང་གི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བདག །གང་ལའང་རློམ་པ་དང་ཁྱད་གསོད་མེད། །ནང་གི་འཆར་སྒོ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ལ་ལ་རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་འཕྱར། །བདག་གིས་གཏེར་བཞིན་འབད་ནས་སྤས། །ཕལ་དང་མི་མཐུན་ཀུན་སྤྱོད་དེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ 
དགྱེས། །མདོར་ན་ཚེ་འདིའི་རང་དོན་གྱི། །ཞེ་འདོད་ཕུགས་སུ་མ་ཞུགས་པའི། །སྤྱོད་ལམ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་དང་། །མི་མཐུན་ཡང་གསུང་རབ་དང་མི་འགལ་བས། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མི་གནོད་བདེ། །སྤྱོད་ལམ་དོན་མེད་དུམ་སོང་བས་ཞེབློ་ 
བདེ་བའི་སྐབས་སོ། །མདོར་ནཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ནས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་བར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་གཞུང་བསྲང་། སྔར་སྨོས་པའི་བྱ་ཆས་ཁ་བསྐང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཆོས་མིན་གོ་སྐབས་མེད་པས་དུས་འདའ་བས། སློབ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་ 
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རོགས་བྱིངས་པོ་རྣམས་ཆོས་སྤྱོད་པར་སྒྲོགས་སློབ་པར་མི་སེམས་ནའང་། ཐ་མ་རེས་ཀྱང་བཀའ་པོད་གཉིས་རེ་ཤེས། །ཆོས་སྤྱོད་ཆེ་རུ་ཐོན་པས་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། །བསྒོམ་ཚེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་མ་བཅག་པས། །ཐུན་བསྒོམ་ཆོག་ཚོད་འཛིན་པའི་ 
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སྒོམ་ཆེན་པས། །བྱ་ཆོས་པར་འཛིན་བསྒོམ་པར་བདག་མི་འཛིན། །ཉིན་ཞག་བཞི་ཆ་བཞི་གསུམ་མོ། །བསྒོམ་དོན་དྲིལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྟ་ཉམས་ཟིན་པས་བསྒོམ་དོན་ལྷག་པར་དུ། །སྤྱོད་པས་ལྟ་བའི་བོགས་ཐོན་འདི་ཆེས་ལྷག ། 
སྤྲང་པོ་བདག་གིས་སྐྱེས་ནས་འཆི་ཁའི་བར། །ཀུན་སྤྱོད་ཅི་བྱས་ལྷུག་པར་བསྟན་པ་འདི། །སྙན་ངག་ཚིག་གི་བསྟར་ལམ་བརྒྱུས་ཤིང་། །སྒྲ་འདོགས་སྐུར་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པ་རུ། །དབུས་གཅང་ཁམས་གསུམ་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ནས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་མཁྱེན་གནས་ཐོབ་ཤོག། །། ༄༅། །ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དམ་པ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། ར་ས་འཚལ་ཁུང་ 
པ། གདུང་རུས་ཞང་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་པའི་ཕ་ཚན་དང་། ཆོང་འཕྲང་གི་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱ་རུ་བ་འགྲས་ནས། གྲུབ་ཐོབ་དམར་གྱིས་མཐུ་བཏང་བས་བླ་མ་ཞང་མ་གཏོགས་པ་མི་རབས་ཐམས་ཅད་ཆད། གྲུབ་ཐོབ་བགྲེས་ནས་སྤྱན་ལོང་ནས་ཀྱང་ 
འཚལ་ཁུང་གི་མདའ་ན་རྒྱ་ལ་མ་ཡོད་པ་ལ། རྒྱུ་འགྲུལ་མཛད་ཙ་ན། དེའི་ཐད་དུ་སླེབས་སེ་ཡང་ཡང་གསུང་། ཞབས་ཏོག་པས་འདི་པ་འགྲས་པས་ངན་འདྲ་བྱེད་པ་ཡིནའོང་བསམས་ནས་མ་སླེབས་ཞུས་པས་ད་ཡེ་སླེབས། གཞོན་པ་ལ་ཕོབ་གསུངས་ 
ནས་ཡུག་རེ་ཤིབ་ཤིབ་སྔགས་བགྲར་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག་པ་བྱས་ནས་འདོང་ངོ་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་ཞང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབྱོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མཐུ་མ་བྱུང་གསུང་། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་རྣམ་ཐར་ཞིབ་པར་ནི་མ་ཐོས་ལ། གསུང་ངག་ 
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༄༅། །གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་བརེས་ཚུལ། དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་སད་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཆེན་པོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བར་དགོངས་པ་ལ། དེ་ཙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་ན་ཡང་བོད་ན་མི་བཞུགས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས། བོད་དུ་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཟེར་ 
བ་གསན་པས་ས་དང་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ། གྲོགས་མཆེད་དགེ་སློང་ཀུན་བློ་ཟེར་བ་ཅིག་དང་། གཉིས་པོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལ་མདོ་ཁམས་རྩམ་མདོའི་བར་དུ་ཞབས་ཐང་དུ་བྱོན། བླ་མ་དང་མཛཇལ་བས། ཁྱེད་གཉིས་གང་ནས་ 
འོངས ཅི་ལ་འོངས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་མཛད་པས། བདག་ཅག་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་མོས། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བ་ལ་ས་སྐྱ་ནས་དྲུང་གི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ལགས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། བླ་མ་འཕགས་པའི་གསུངས་ནས། དུས་ད་ལྟ་ངའི་གམ་དུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་མི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མང་པོའོང་གིན་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ས་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པ་ཁྱེད་གཉིས་ཙམ་ལསམ་བྱུང་། དེ་བཞིན་བྱ་དགོས་ 
གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བླ་མ་སྐུ་མ་གཤེགས་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའང་ས་སྐྱར་ 
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བཞུགས་པའི་ཚེ བླ་མ་འཕགས་པ་སྐུ་ཁམས་བསྙུང་བ་ཅིག་བྱུང་ནས། མོ་རྩིས་ལ་སོགས་ནས། ངན་དོགས་ཆེ། སྐུ་རིམ་ཆེན་པོ་དགོས་དེའང་དབུས་གཙང་གི་ཆོས་ལ་རྡུལ་སྤྲགས། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ། ཕྱག་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཐག བླ་ 
མའི་དམ་ཚིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ལ། འཕགས་པའི་གསུང་གིས་གཞན་ཚོ་གང་གྲུབ་གྲུབ་ཀྱིས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་དགོས་གསུང་བ་དེ་ཀུན་ཞང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སླ་བ་འདུག་གསུངས། འདི་ཉིད་ཤར་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྡེའི་ཆགས་སྡང་གིས་དམ་སེལ་དང་ཁེངས་གྲགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤངས་པ་ཞིག་སྟེ། བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུར་གྱུར་ཀྱང། ཀུ་སུ་ལུ་ཕལ་པའི་རྣམ་པ། ན་བཟའ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ངན་པ་ལས་མི་གསོལ་བས། འཕགས་པའི་གསུང་གིས། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འདི་ཡང་གོ་ལག་རེ་ཡང་ཐད་ཀ་རི་གོན་པས་ཆོག་པ་ལ། མི་ཁྱུ་རུ་མི་ཆུད་པ་རེ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས་པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་ཆོས་ལ་བསྲེ་བསླད་དང་། རང་བཟོ་མེད་པ་བླ་མ་བ, ད་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དྲུང་དུ་རིམ་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་ཅིང་། ཕ་དང་བུའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
གྱུར་པས་བྱན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ། བླ་མའི་གསུང་དང་། ལག་ལེན་ཌོ་ན་བཞིན་བྱེད་པས་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཞང་པ་ཁོ་ན་མཆོག་གཅིག་པུ་ཡིན་གསུང་། ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ཡང་བླ་ 
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 ༄༅། །མ་དང་མཇལ་མ་ཁད་ནས་གཞུང་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བཙུགས་ཏེ། མདོ་ཁམས་ནས་ས་སྐྱའི་བར་ལ་ལོ་གསུམ་འགོར། དེའི་བར་ལ་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞུང་བཤད་དང་། མན་ངག་ཕྲན་ 
ཚེགས་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས། ཞབས་ལུགས། སྒྲོལ་མ་ཕྱི་ནང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ། ས་སྐྱ་པའི་ཕག་མོ་སྐོར་ 
༄། གསུམ། ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པ། དབང་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་མངའ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ 
(ྨླཾ ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་བརྙེས་ན། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད། ཐུགས་དམ། གཞན་དོན་གྱིས་དུས་འདའ་བས་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ་སྟེ། ཉིན་པར་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་ 
ཟླ རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ལྕུར་ལེན་ཅིང་། མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཕལ་ཆེར་གཉིད་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་ཀྱི་དུས་འདའ་བ་ལས་མི་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་གསུང་བ་དང་། མགྲོན་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོའི་དུས་འདའ་ 
རཾ བར་མཛད་པས་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་གསུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་དེཉིད་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣག་དབོན་ཡིན་པས་ཆུང་ངུ་ན་ཞབས་ཏོག་ལ་ཁྲིད། བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་ཉེ་གནས་མཛད། མགྲོན་སྐྱོང་ཚོ་ནུབ་མོ་མཛད་པས་ཇ་འདྲེན་པ་དེ་ 





























451 












































,8:325602]5)195723219 


ཤིན་ཏུ་དཀའ་མོ་ཅིག་ཡོད་གསུངས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་མངའ། བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བས་མ་འོངས་པ་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་གསུང། གཞན་དོན་མཛད་ནས་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་ནི། དབུས་ཀྱི་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། འགྲོ་དོན་ཡང་ཆེན་པོ་བྱུང་། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ཉིད་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས། རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར། ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་ཏོག་ལ་དཀའ་བ་སྦྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། བཀའ་བཀྱོན་དང་ཞལ་ཉོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་ཆོས་སྔོན་མ་ཞུས་དུས་ཡེ་གནང་དུ་མ་འདོད། དགེ་བཤེས་དང་ 
ཆོས་ཞུ་བ་མང་པོའི་ཞོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། བདག་ལ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་བྱས་ཀྱིན་མཆོད་གཡོག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཀྱིན་ཡོད་པས། གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཀྱང་བུ་ཚ་ཁྱོད་ཅི་བྱེད་གསུང་གིན་ཡེ་གནང་དུ་མ་འདོད་པས་ཞུ་མ་ནུས་པར་ཁོ་ཐག་ 
བཅད་པ་ལས་མེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་བླ་མ་དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད་ལ་སོགས་པ་དང་། དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བུ་ཆེན་བླ་མ་མཉེས་པོ་ཐུགས་ཟིན་མང་རབ་ཅིག་གིས་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པས་གྲངས་ཀ་ཡང་མ་ 
འགྲིག་འདུག་པ་ལ། ཞུ་བ་པོ་རྣམས་ལ་བདག་གསེབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཅིག་བླ་མ་ལ་ཞུ་རོགས་བྱས་ན་ཐུགས་ལ་འདོགས་སེ་བྱས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ་ལོས་ཀྱང་འོང་། ངེད་ཀྱིས་ཞུས་པས་གནང་གི ཁྱེད་རང་ཁྲུས་གྱིས་ལ་ངེད་འདི་དང་འདིའི་བར་དུ་ 
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༄༅། །སྡོད་ཅིག་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ང་ལ་ཁྱོད་འཐོན་གསུངས་ནས་འོང་སྙམ་ཙ་ན། བུ་ཚ་ཁོད་ཅི་བྱེད་འཐོན་གསུངས་པ་ལ། གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དྲུང་གི་ཞབས་ཏོག་གུས་པོ་བྱེད་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཅིག་འོང་བ་གདའ་ལགས་པས། ད་ལན་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས་འོ་ན་གྲངས་ཀ་ཡང་མ་འགྲིག་པར་འདུག་པས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ནུ་རོ་པས་ཏི་ལོ་པ་བསྟེན་པའམ། མི་ལས་ 
མར་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་། སྣོད་ལྡན་དུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཛད་པས། དྲེ་ཕིན་ཆད་ནར་མར་ཆོས་ཅི་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་གནང་སྟེ། བླ་མ་དེ་ལ་མངའ་བའི་ „ 
གསུང་ངག་གིས་ཐོག་དྲངས་པས་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་སྟེ། བཀའ་ཐོབ་ཙམ་དང་ཐོབ་ལོ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉམས་བརྒྱུད། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་པར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨིན་པར་ ཅཱ 
མཛད་དོ། །དེས་ནླ་བ་མ་འཕགས་པ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ལམ་འབྲས་གཞན་ནས་ཆེར་མ་འཕེལ་ལོ། །ཞང་པའི་སློབ་མ་གཞན་ལས་མ་འཕེལ། བྲག་ཕུག་པ་ཁོ་ན་ལས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དུས་ཕྱིས་བླ་མ་ཞང་དེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་ཆེན་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དབུས་ནས་ས་སྐྱར་གདན་དྲངས་ཏེ། ཆོས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བར་བཞེད་པས་ས་སྐྱར་བཞུགས་ཤིང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་ 


༦:98 = 8 


















































རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུ་བའི་ཚེ། གདུང་ལ་འཇམ་དཔལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་དོད་ 
ཅིང་གསལ་བ་གསུམ་བྱོན་པས། སྐྱི་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཞིང་གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དེ་དྲུང་གི་སློབ་མ་ཁམས་པ་དགེ་བཤེས་ཅིག་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་ཅིག་དགོས་ཟེར་ནས་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པས་ཁམས་པ་དེ་ 
ལ་བསྐུར་བས། བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་གི་ང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་འདི་དེས་ལེན་གསུངས་སྐད། གཞན་གཉིས་ཞང་པའི་ནང་རྟེན་ཐུབ་པ་ཁྲུ་གང་མ་ཅིག་བཞེངས་པའི་ནང་ན་བཅུག་ཡོད་གསུངས། ྷེལུརདངོས་དང་བཅུདཔས་སྒྲུབརྱུདཀི་བསྟན་པསྤེལ 
ཞིང་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་༔ འི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པའི་གསུང་རིམ་པར་ཐོས་པ་འདི་ནི། ཆོས་འདིའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དག་གིས་ངོར་ད ན་གནས་ཚ་མོ་རོང་བྱང་ 
ཆུབ་རྫོང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་དོ།། །། ༄༅། །རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
སྐུ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །གང་གསུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །གང་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །གང་གི་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །དག་པའི་རྟེན་ལ་དབང་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གནས་ 


454 








8:17 5. ))ཿ།999 






























































2 


12:25 $> རྱ 





༄༅། །སྐབས་བཞི་ཡི་བག་ཆགས་རབ་སྦྱངས་ནས། །དགའ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་མཆོག་བརྙེས་པ། །སྐྲ་བཞིའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ནོར་ 
བུ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་བ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆ་ཙམ་བྲི། །འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་ཞེས་ 
མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཆོག་དམ་པར་བྱོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རིམ་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཐོབ་ཅིང་བསམས་ན་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞང་དཀོནམཆོག་དཔལ་ལས་རབ་ཀཏུ་བྱུང་སྟེ། ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ཉིད་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། གསང་འདུས། སྒྲོལ་མ། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། རྡོརྗ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། བྱིན་རླབས། རྗེས་གནང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
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པའི་གདམས་ངག རྒྱུད་འགྲེལ། ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་ལ་ཞབས་ཏོག་དགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒོམ་ལོང་ཙམ་མི་འོང་བར་གདའ་ཞུས་པས། དུས་ 
ཏྐ ཕྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདུག་གིས་ཞེས་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ན་བཟའི་ཕུག་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་གྱི་དགོན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ཅིག་ན་ཤིང་གི་ཁྲི་ཅིག་ན་གོས་གསེར་མའི་ཁྲི་གདན་འགའ་རེ་དང་། ཕྱི་ནང་སྙན་དམར་པོ་དང་། སེར་ཕོ་མང་རབ་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཅིག་འདུག་སུའི་ཡིན་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། ཁྱོད་ལ་དེར་ཕན་ཐོགས་འདྲ་འོང་བར་འདུག དེར་ཡང་ཐང་རེ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་མཛད། གདམས་བག་ཞུ་བའི་ཚེ་བདེ་ 
་ུ གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐོང་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཁན་ཆེན་གྲགས་གཞོན་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་དེཉིད་ལས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན། གཞན་ཡང་ 
ཊེ བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ས་མཆེར་བ་མཁས་བརུན་གཞོན་ནུ་གྲུབ། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལས་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ 


༢. ༽ 27. 


དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། བཤད་པའི་བཀའ་རྡོ་རྗེཐེག་པའི་དབང་། བྱིན་རླབས། རིག་གཏད་ལ་སོགས་པམདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བོད་དུ་འགྱུར་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུབླ་མ་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་ 


༤8:25)». 














456 




















ཡུ 











±= =$ ®> ¦ 














༄༅། །དཔལ་ལས་དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཏེ་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དང་བྱིན་རླབས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་སྐོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའྲིབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། ཞི་བྱེད་དོན་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡང་འཁྲུངས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པར་བཞེད། ཤངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་ 
ཅིག་ལ་གཤེགས་པར་དགོངས་ཏེ་ཡུམ་ལ་མཇལ་དུ་བྱོན། དྲིལ་བུ་པའི་དཔང་བསྐུར་ཅིག་མཛད་དེ་འཁྱག་གཞིར་གཟིམས་པའི་མནལ་ལམ་དུ། དགེ་སློང་དར་ཡོལ་བ་ཅིག་ན་རེ། དང་པློ་བ་མ་ཞང་བ་གསུངས་པ་བཞིན་འོ་སྐོལ་རང་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲག་ལགས་སོ་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་། སད་པ་དང་ཤངས་སུ་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་དེ་འགྱུར། སྔོན་བླ་མས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་དྲན་ཞིང་། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཆོག་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་བཞུགས། ཕྱི་ནང་ 
གི་འདུ་འཛི་དང་། རྣམ་གཡེང་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་པ་ན། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ཆག་མེད། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
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ལེའི་རྣལ་འབྱོར། རྡ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་དབང་བཞིའི་ལམ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཡེལ་བ་སྐད་ཅིགཀྱང་མི་མངའཞིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་ལ་གང་ 


འདུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བདེ་དགྱེས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ། ྡོརྗ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡར་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་མང་པོ་དང་། ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་བྱུང་ཚད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ལ་བརྒྱ་ཚར་རེ་མཛད། མཚན་བརྗོད། ཚེ་དཔག་མེད། གཙུག་ཏོར་རྣམས་འབུམ་ཐེར་མང་པོ་དང་། སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། རྒྱུད་གསུམ། ཡུམ་རྒྱས་ ངུ 
རིང་བཅས་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་བརྒྱ་ཚར་མང་པོ། གཞན་ཡང་ལོ་རེ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོགས་པ་དང་། སུནཱ་འབུམ་ཐེར། ཟླ་མ་གོང་མའི་ཟླ་མཆོད། དུས་ 
མཆོད། དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པྱར་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤིནཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་གཞན་དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུམི་འཛིན་པར་ལྷ་སར་ཇོ་བོཤཱཀའི་དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱར་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་འབུལ་གསུམ། བོདང་ཇོབའི་དྲུང་དུ་ 
བརྒྱ་འབུལ་གཅིག གཞན་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲགས་པ་དུ་མ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མར་མེ། ན་བཟའ། བླ་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། གདན་ས་ཆེན་པོ་ 















































1. 


| ༄༅། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱས་གཙོ་བྱས་པའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། འབུལ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསྒྲུབས་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྐང་ 
| ཞིང་། མདོར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕན་བདེ་མཆོག་ལ་འགོད་པརམཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ 
ཉམས་སྐུ་ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཐད་དུབ་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བྱོན་ནས། ལམ་དུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་འབད་རྩོལ་དང་དཀའ་སྤྱད་མི་དགོས་པར་འཆི་བའི་དུས་སུ་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གྲུབ་ 
མཐའ་སྙེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་ཡང་མཛད། ཕྱི་ནས་ཀྱང་སྐབས་འགའ་རེར་མཇལ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་དངོས་སུ་བརྗེ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བས། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་མཛད་དོ། རྡོ 
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རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་བཀའ་བསྒོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དགུ་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་ བ་པོ། །ཡང་དགུང་ལོ་བདུན་བྱར་བཞེས་པ་ན། གཞན་སྣང་དུ་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་ ་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱོན། འཇིག་རྟེན་གྱི་དགེ་ལེགས་ 
དང་། རྗེ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཞུས་པ་བཞིན་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ། དེ་དུས་ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ། ད་རུང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བྲེ་ཁ་རེ་ཙམ་འགེངས་པ་ལ་འདིར་བསྡད་ 
པ་ཁྱབ་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མཁྱེན་པས་སོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ན། གཟིམས་ཁང་གི་སྟེང་ན་སྐུ་འཆག་པའི་ཚེ། རྗེ་པཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོ་ལ་བཞེངས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཟིགས་ཤིང། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་ཡང་མཛད་དོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་ 
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®:ི9། ) ྤཅྱུམ ངུ 


༄༅། །བསྒྲབས་ན་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བཀའ་ཆད་པར་འདུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། བརྩོན་པ་ཆེར་མཛད་དེ། གསེར་སྲང་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྨན་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནས། དགེ་སློང་ 
རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཏེ་བསྒྲབས་པས། མནལ་ལམ་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱ་རབསཀྱི་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རནཆེན་པོ་ཡང་མཛད། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ 
སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་དར་བརྩོན་སྐྱེ་བདུན་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། པུར་གྱི་ཤ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་བ་བྱུང་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོའམ་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ངེས་པ 'ལྟས་བྱུང་བས་རིལ་བུར་བསྒྲུབས་ཏེ་ལུས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་འབར་བ་གཟིགས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་ཁར་འཇའ་དང་འོད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསུ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། ཕྱི་དྲོ་ཞེག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་བྱོན་ནས། ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་དང་གདུལ་བྱའི་ཚད་དེ་ཙམ་ཡིན་པས་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་གསུང་ཞིང། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ཤིང་། རི་ཕོ་གུས་པའི་རྩེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ལྷའི་ལམ་ 










































































རྣམ་པར་དག་པའི་གཡས་གཡོན་ན། ལྷའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོགས་ནས། རྗེ་པ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གཤེགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་དགོངས་ནས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ཡོ་བྱད་ཁ་ཚང་བ་ཙམ་ཅིག་མ་གཏོགས་པ། རྟེན་མཆོད། ན་བཟའ་ཕྱག་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པར་སྤོང་ཐག་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་བཞི། ལྕགས་ཕོ་སྟག་གི་ 
ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོད་ཀྱི་ཆལ་འཇའའོད་མེ་ཏོག་གི་ཆར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། ལྷའི་དྲི་བསུང་གིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་ཁམས་དང་། དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་དང་མཐུན་པར་སྨིན་གྲོལ་གྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དོ། །ས་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་ན་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་འོད་བརྒྱ་རྒྱས། །ི་ཏའི་རྒྱུན་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐེམ། །སུ་ལའང་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་གྱུར་ 
ཅིང་། །མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་རབ་ཏུ་ཕམ་མཛད་དེ། །མུ་མེད་སྲིད་པའི་གཡང་སར་ལྷུང་བ་རྣམས། །མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་མཛད་རྒྱལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ཀྱིརྗེའི། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཡས་ 
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༄༅། །ལས། །དད་པས་ཆ་ཙམ་བླངས་ཏེ་བཀོད་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མེད་བག་ཆགས་ཀུན་བསལ་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླམ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་ 
བ་ཅན་སོང་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མད་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་རབ་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་མདུན་དུ་བདག་གནས་ཏེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ 
དུ་ཤོག །དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ ལ་སྐུ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པའི་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའོ།། །། ༄༅། །རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པློ་བོ་གྲོས་བརྟན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 





ཆེ། །བདགཀློ་མཛུབ་མོས་གཏིང་དཔོག་གམ། །ཆ་ཙམ་མཐོང་བའི་ནོར་བུ་འགའ། །དད་པའི་སྙིམ་པས་རབ་བཟུང་བ། །རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །ཆོས་ཀྱིརྗ་རི་ཁྲད་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ། བླམ་བསྟེན་ཏེ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ 





ཚུལ། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་བཞིའོ། །དང་པོབླ་མ་འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། འབྲིང་མཚམས་ལྕིམ་ལུང་ཁ་ལྔ་དགོན་གསར་བ་སྟེ། ལུང་པ་དེ་ན་རུས་ཆེན་དྲུག་སྟེ། སྟོད་ན་རྩི་དང་ལྡང་ 
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རོ་གཉིས། སྨད་ན་མགར་དང་ངན་རྫོང་གཉིས། བར་ན་ཤེ་དང་བྲང་ཏི་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཡབ་ཕྱུག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་། ཡུམ་ཕྱུག་མོ་སྨྲོན་ནེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོ་སྟེ། བུ་ཚ་སྔ་མ་རྣམས་མ་འཚོ་བར། ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་བ་ན་ཇོ་མོ་བློ་རི་མ་ཟེར་བའི་ 
རྙིང་མ་བའི་སྒྲུབ་ཁང་། རེ་མ་ཏི་གནས་པའི་གཉན་མོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་རྦོད་གཏོང་ཡོད་པས། དེ་ལ་སྲི་འུར་བཅུག་ནས་མཚན་ཡང་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་བྱ་བར་བཏགས། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་དང་། ཆོས་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྷང་ལྷང་བ་འཁྲུངས་ཏེ། སྒྱི་ཆུང་དཀར་མོ་ལེགས་པོ་ཅིག་ཡོད་པར་རྩམ་བྲེ་རེ་བླུགས་ནས་ཨ་མ་ལ་སྦས་ཏེ། དེ་ཁུར་ལ་གཤེད་དུ་ཆོས་ལ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་ ༢ 
པ་རྟག་ཏུ་མཛད་པས། རེས་འགའ་ཕྱེ་སྒྱེ་ཨ་མས་རྙེད་ཀྱིན་འདི་བློ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་བྱེད་པ། ངའི་བུ་འདི་ལ་བ་སྤུ་རེ་ལ་ལུག་རེ་བཅལ་བ་ཡིན། ཆོས་ལ་ཕྱིན་པས་ཕན་པ་མེད་ཟེར་གྱིན་འཐབ་ཏུའོང་། དེ་མིན་གང་བྱས་ཀྱང་བུ་གཅིག་པོར་སོང་བས་འཐབ་པ་ 
ཡི་མིའོང་ན་ཡང་། ཁོང་པ་ཆོས་ལ་འགྲོ་ཟེར། ཨ་མས་དེ་ལ་འཐབ། ཡུལ་དེའི་ཕ་ཟད་ན་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བའི་ཡ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ལྷ་ཁང་ཀུན་ར་དང་བཅས་པ་ཆུང་ངུ་ཅིག་ཡོད་པ་ན། ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བ། ཞང་འཕྲུལ་ཞིག་བྱ་ 
བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཅིག་གི་བཞུགས་ས་ཡིན་པ། དེའི་སྐུ་འདྲ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཟིགས་པས་དད་པ་དང་མོས་པ་དགའ་སྙམ་པ་བྱུང་བས། གོ་ཀ་ལ་སོགས་བྱིས་པ་རྩེ་ས་རྣམས་སུ་ཡང་། ངས་ལྷ་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས་ལུས་གནད་ལྟ་ 












































༄༅། །སྟངས་མཛད་གྱིན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཅིག་བྱུང་། ལྷ་ཁང་དེ་ན་ཁོང་པ་རང་གི་བླ་མ་ཤེས་རིན་པ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་པ་འདྲ་ཡོད་པས་དེ་རུ་བྲོས་ཀྱིན་འོང་དུ་མི་འདོད། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་ 
ཡོད་སྐད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆོད་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་འདས། ཡུམ་ཤི་ཙན་བསྲེག་གིན་འདུག་པ་ལ་མ་ཤི་འདུག་སྐྱོན་ཆེ་སྙམ་པ་ཅིག་བྱུང་། དེ་མ་གཏོགས་ད་ཨ་མ་ནི་ཤི ང་རང་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པས་ཆོག་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་བྱས་གསུངས། བླ་མ་ 


བསྟེན་ཏེ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཨ་ཁུ་བླ་མ་གྲུབ་རྒྱལ་བ་བྱ་བའི་ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོད་པས། དེས་ཁྲིད་ནས་ཟར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་པ་ཐར་པ་གླིང་དུ་བྱོན། མཁན་པོ་བ་རི་བ་དང་། 


བྱུང་སྟེ། མཚན་ཡང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེར་ལོ་བཞི་ཞུགས། ཀློག་ཡིག་བསླབས། ཕྱི་ཆ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱོད་འཇུག་ལ་ནན་ཏན་མཛད། དགོན་པ་དེའི་བླ་མ་སྒྲབ་ཆེན་པ་བྱ་བ་སྤྱིལ་དཀར་བའི་བུ་ཆེན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པ་ 
གདུལ་བྱ་ཅན་ཅིག་བཞུགས། དའི་སྐུ་ཉེ་རུ་ཡང་འོང་བསབླ་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་དབང་དང་། རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་འདྲ་ཡང་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བོ་དོང་ཨེ་རུ་སློབ་དཔོན་རྟོག་གེ་བ་བྱ་བའི་ཕྱི་ 





ལ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སློབ་ཏུ་བྱོན་པས། ཨེ་རུ་སླེབ་པའི་སང་མང་ཇ་ཅིག་འདུག་པས་གྲལ་ན་ཡར་བྱོན་ནས། ཉིད་ཅག་གིས་འདི་ཚོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་འདྲ་ཤེས་པ་བདོག་གེ་ཅེས་ཤེར་ལེའི་གཞུང་ཅིག་བཏོན་ནས། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ཅིག་བཀོད་མཛོད་བྱས་ཀྱིན་ 


ལ༢༩--->7-7ཀ༢-༽. 


སློབ་དཔོན་རྟོག་གེ་བ་ནམ་མཁའརྡོརྗེ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ 
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(8,971 09]52)ཿ]90199 


ཡར་འཆམ་མར་འཆམ་མཛད་པས། ལ་ལ་ན་རེ་གྲལ་མགོ་ཡ་གི་ན་ཡར་བཞུད་ཟེར། གྲལ་ཕུག་ཅིག་ན་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་བཞུགས་པས། འམ་བུ་ལགས་ཀྱི་འདི་རུ་བྱོན་གསུངས་ནས་སྒྲོགས་གླེང་མཛད་པས། ཁོང་པ་རྒྱལ་ནས་མཆོད་ཡར་དང་ 
ཞལ་ཚབས་མང་པོ་བཏོན་པས། གྲྭ་སྐོར་བ་ཕུ་རུང་མ་གྱོན་པ་དེ་སུ་གང་བ་ཅིག་ཡིན་ནམ་ཤེས་རབ་ཅན་ཅིག་འདུག་ཟེར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ནས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ནས་ཐོབ། གཡས་གཡོན་ནས་གྲྭ་སྐོར་པ་འོངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དཔོན་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་དང་གཉིས་ལ། བོ་དོང་ནས་བཙུན་ཆུང་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ལ་གཟབ་དགོས་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་ཐེར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་བཟང་ཤོས་སུ་གྲགས་སོ། །ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་ཕ་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ ༦ 
འཚོ་བ་སྐྱེལ་བ་ཆེར་མེད་པས། སྤྱིའི་ཐུགས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ཚད་མ་དང་མངོན་པ་ལ་གསན་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །བཤད་གསར་དང་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཨུ་ཁུས་བསྒྲུབས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པས་འདི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་མི་མཉམ་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཡིན། འདི་ལྭ་བོ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཟེར་བ་ ན་གསུངས་ནས་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ། ད་ནི་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཙམ་ཡིན། མི་ཚེ་འཆད་ཉན་ལ་བསྐྱལ་ཀྱང་ཚད་མི་འདུག ཉམས་ལེན་བསྒོམ་པ་ཐག་ཆོད་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ཐར་པ་གླིང་དུ་བྱོན། ཟླ་བ་ 
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1⁄2) ® ཨུ 





༄༅། །གཅིག་ཙམ་གཟིགས་རྟོག་འདྲ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཁ་བའི་དྲུང་དུ་ཨ་ཁུས་ཁྲིད་ནས་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ད་གཟོད་རང་སྒོམ་ཅིག་བྱེད་ཙན་འདི་རུ་འོང་དགོས་སྙམ་པའི་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་དུང་དུང་པ་སྐྱེས་པས། ད་བག་ཁར་སྒོམ་ཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་སྙམ་ཡོད་ཙ་ན། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་པས་བང་ཆེན་དང་གསུང་ཤོག་མཛད་ནས་ཤོག་གསུངས་པ་བྱུང་། ཨེ་རུ་བཤད་པ་གྱིས་གསུངས་ཀ་ཡིན་འོང་སྙམ་བྱོན་པས་ 
གསེར་ཞོ་གང་གནང་། འདི་ལ་བརྒྱགས་ཅིག་བསྒྲུབས་ལ་ཞགའགའ་ས་སྐྱར་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ཁོང་པའི་སྒྲོགས་གླེང་རྩི་རོགས་བྱེད་ཀྱིན་བཞུགས། ད་བརྒྱགས་ཕྱེ་ཡང་ཟད་ཀྱིན་གདའ། ཞལ་ད་བདོག་ན་གནང་བརཞུ་ཞུས་པས། ཡང་གསེར་ 
ཞོ་གང་གནང་ནས་ཞག་འགའ་སྡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་བསྡད་ནས་གཞི་ཐོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚད་མའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་གཉེར་མགོ་ཐོན་གསུངས་བ་ལ། བདག་གིས་མི་འོང་གཞན་སྲུ་ལ་ཞལ་ད་བྱོན་ 
ཡང་ཆོག་མི་གསུང་བར་ཞུས་པས་མ་གསན། འོན་བུ་ཆུང་གིས་བཤད་གསར་ནམ་ཟིན་པའི་སྔ་དྲོ་བདག་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ལ་འགྲོ་བས། དེ་ནས་དེའི་གེགས་སུའགྲོ་བའི་ཞལ་ད་མི་གནང་བས། དེ་བར་ལ་བཞུགས་པའི་ཆད་སོ་བྱས། དེར་བཞུགས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ཡང་ཁེངས་གྲགས་དང་ཆྙེད་པ། བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་མི་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ། སྒྱུག་ནད་ཅན་གྱི་སྔས་སུ་ཟས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞེན་ལོག་གི་བསམ་པས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དྲག་ 
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ཐོ་ཁོ་ན་འབྲུངས་ཏེ་ངའདི་ནས་ནམ་ཐོན་པའི་དུས་ཅིགཞོང་ངམ་སྙམ་པས་སུ་དང་ཡང་བློ་སྣ་མ་བསྟུན་ཅིང་། དཔོན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་མི་ཆེན་ནང་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསྟུན་ཆ་དང་སེམས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡེ་མ་བྱས། འདི་ཚོ་དང་བསྟུན་ནས་དགའ་ 
འབྲེལ་མང་ན་ད་གཟོད་བཅིངས་ནས་ཆོས་ལ་གཏོང་དུ་མི་འདོད། འདི་ཚོ་དང་མ་བསྟུན་ཡང་མི་བརྩི་བ་ཅིག་བྱུང་ན་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་སྙམ་པས་ཕྱེད་དཀར་གྱི་སྨྱོད་པ་མང་པོ་བྱས་གསུང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ལྷག་སོང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐང་དུ་བུ་ཆུང་གིས་ 
བཤད་གསར་ལེགས་པར་ཚར་བའི་སྔ་དྲོ། བུ་ཆུང་གིས་སློབ་དཔོན་བྱེད་དགོས། གསུངས་ནས་ནན་ཆེར་གསུང་བྱུང་ཡང་། སྔར་གྱི་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་ཆད་སོ་བྱས་པ་བཞིན། བྲག་ཁར་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་སེངྒེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུགས་ 
པས། ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་ནས་ཆོས་ཐག་ཆོད་བྱེད་ན་ཡུལ་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་ལ་ཤོག ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ངས་སྦྱོར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། ཞིང་ཡུལ་ཡོད་པ་རྣམས་བཙོངས། རིན་ལ་གོས་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་སྲང་བཅུ་བདུན་ 
བྱུང་། སེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཟུང་བར་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། གཞན་ཞོ་གང་ཡང་བདག་བཟུང་མ་མཛད་དེ། སྤྱིལ་པོ་སྟོང་པ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་དནི་བླ་མ་འདིའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཅིག་བྱས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འདི་ལ་ཚེ་གཅིག་ 





ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཉིན་མཚན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། ཆོས་བྱས་ལོ་དང་སྐྱིད་ཆོས་ལ་ 
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¬ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡེ་མ་བྱུང་གསུངས། དཔེ་ཆ་ལྷ་རྟེན་ལ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་དགོས་ཆ་ཐ་ན་རྫ་ཁྲུ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མེད་ནའང་། སྒྲབ་བློ་ཅིག་གྱང་མེད་དེ། ཅིསྲ་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀི་ཞེན་ལོག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པས་ 

ཤིན་ཏུ་བདེ་གསུངས། དེ་ཡང་ས་སྐྱ་ནས་བྱོན་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ལུས་གང་ཅིག་མ་གཏོགས་པ་ཅིའང་མེད། བཞུགས་གདན་ཡང་འཇག་མའདྲ་ལ་བྱས། སྤྱིལ་པོ་སྟོང་པ་དེར་གཞན་གྱིས་བསྡད་པའི་ཤུལ་ན་གཅིན་སྐྱན་ཁ་ཆག་ 
 ཅིག་འདུག་པས་ཆུ་རྫེའུ། ཐུག་པ་གཡོ་བསྐོལ། གསང་ཆངབ་ཀྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་དེ་ཀ་ལས་བྱས་ཏེ། ང་ལ་རྫུ་ཕྲུ་འདྲ་ཡང་དགོས་པ་འདུག་སྟེ་མནོ་བའི་རྟོག་པ་ཡང་མ་བྱུང་གསུངས། འཚོ་བ་ནྱི་བྲ་བང་ནས་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་རེ་ལ་ནས་ཁལ་རེ་བྲེ་ „ 
,ཤ ལྔ་རེ་གནང་གིན་ཡོད་པས་ཟླ་བར་ཁལ་གཅིག་དེ་ཀ་བླངས་ཀྱིན་ཅོང་ཞི་ལ་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཛད། ཐུགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཆོད་པས་སྤྱིར་དུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་ཡང་། མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་ཆེར་མ་བཟུང་བ་ ཅོ 
= དང་། ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་དྲག་པས་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས་པར་ཐུགས་དམ་གྱི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས། དུས་ཕྱིས་དགེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་དགོས་བདུད་རྩི་ཡིན་པས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསོས་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པ་ 
རྒ ཡིན། རང་གི་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོ། གཞན་རྩ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ཕན། གཞན་ལ་རག་ན་མཐུན་འཇུག་དགོས། ཆོས་མི་འོང་བའི་སྣང་བ་མེད་པའི་མཁོ་ཚགས་འཕྲལ་དགོས་ཀུན་ལག་ཡེད་ཀྱིས་ཐོན་པ་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་ 



























































(8979 5)1-5222) 





བྱ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་གྲོགས་སུའགྲོ་ན་བདག་འཛིན་ཅན་ཇོ་ངན་ཟར་ཡང་དོན་གོ་ཆོས་སྲུའགྲོ་ན་མི་ཁ་ལ་ངེས་པ་མེད་གསུང་ངོ་། །ཆོས་པས་དངོས་པོ་འཆང་ཆེ་ན་དང་སྡིག་ནོར་ཉ་ར་མི་བྱ། ཕུག་ཕན་ཐོགས་པའི་ཏིག་པ་མེད། དེའི་ཉ་རས་ལྐོག་ 
དགྲག་བསོགས་པས་སོ། །ལོ་རེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་གཏོགས་པ། ལྷག་པོ་དེ་ཆོས་པའི་འཆིང་བྱེད་ཡིན་པས་མི་བཅང་གསུངས་ནས་དངོས་པོ་ལ་འཛིན་ཆགས་མི་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་ཡོད་པ་ཧོར་ལ་འགྲོ་བའི་ཞབས་ཏོག་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་དུ་ངོ་ཆེན་དང་ཞུ་ཡིག་མཛད་ནས་ཤོག་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོ་ཞུས་པས། དེ་མ་ཟེར་ངེདྲ་ཀང་སློབ་དཔོན་ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཡང་ཐུགས་སྣང་དག་པས། ད་ལན་འགྲོ་ 
དགོས་གསུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་པའི་གསུང་མ་ཁྱོགས་པར་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་པ་ཉིད་ཅག་ནི་ད་གཟོད་ཧོར་གྱིས་ཐིན་པ་ཅིག་འོང་། ནམ་ཟིན་པའི་དུས་སུ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་སུ་གྲོལ་བའི་ཞལ་ད་གང་ཡང་མི་གནང་ 
ན་དེ་བར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་ནས་ཆད་སོ་མཛད། དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་དབུས་གཙང་གི་རི་ཁློད་དབེན་ས་མང་པོར་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ 








ལྟ་བུ་མཛད་པ་ཅིག་ཡོད། དེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་དབུམ་སྟོད་སྐོར་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གསན། སྐབས་ཅིག་གི་ཚེ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བརྒྱུགས་ལ། སྦས་བཤད་ལ་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་སློབས་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས་ 
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19: =32- ྙི རྱ 


༄༅། །ཆས་ཀ་བསྐུར། འཇམ་དབྱངས་པ་སྔར་ཡང་བྲག་ཕུག་པའི་སློབ་མ་ཡིན་པས། ཁོང་པ་ལ་ཡང་དེ་པ་བཟང་པོ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལན་དབང་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་ཤིག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ཡང་མོས་གུས་ཚུགས་པ་ཅིག་འོང་གིས་ 
གསུངས་ནས་བྱོན། ཆས་ཀ་གསེར་ཞོ་གང་ནང་དུ་སྤྲད། བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཅིག་གནང་དེའི་དགོངས་མོ་ཚོགས་པ་བྱིངས་ལ་ཡང་ཁོང་པའི་དབང་གི་དགའ་སྟོན་ཡིན་གསུངས་ནས་ནང་ནས་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཅིག་གནང་གིན་ 
འདུག བདག་ཅགགྱ་ཆུ་ཆམདཔའྱི་ཅིངསཔོལ་མཆདཔ་གནང་བ་མི་མཆི་ཞུས་པས་རུ་ཆ་རངར་འ་མད་ནའབལ་ཅིགཡོད་པ་ཡནྱི་གསུངས་ནས་མི་གསན་འདུག དབང་དེ་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འཁྲུངས། ལམ་འབྲས )འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཞག་ལྔ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་བཞུགས་ནས་ཞུས། བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ན་རེ། ལ་ལས་ཡུན་རིང་པོ་བསླབས་པས་མི་ཤེས་པ་ཚོ་ཁོས་ཞག་གསུམ་ལ་སྤྱད་ཐེར་ 
རོ །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལམ་འབྲས་ལ་ཐུགས་འདུན་ཆེར་ཡོད་པས་ཞུ་བ་ལ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྔོན་ལ་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་པ་འབྱོན་པའི་ཞུ་བ་དང་། ཁོང་པ་རང་སྔ་མགྱོགས་སུ་ཉམས་ཁྲིད་ཞུ་བ་ལ་ 











བྱོན། གཅིག་པུ་ལ་གཞུང་ཁྲིད་རྒྱས་པར་གསུང་སྒྲོས་མན་ངག དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཛད་ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཞུས། འཇམ་དབྱངས་པ་ཕེབས་ནས་ཆོས་རྗེ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚོ་ཁོང་པས་ 



























































མཛད་ནས་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་། ལམ་འབྲས་ལ་འཇམ་དབྱངས་པའི་དུས་དེ་ལས་རྒྱས་པ་ 
ཧཾ དང་ཞིབ་པ་གསུང་བ་མ་མཐོང་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་པ་ཧོར་གྱིས་ཟིན་པ་དང་འགྲོ་བར་ཞུ་བྱས་གནང་ན་ཡང་། མ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཁོང་པ་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཡིན་ཟེར་བས། རེས་ཅིག་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་བ་རི་སྤྱིལ་ 
£. དཀར་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བྱོན། བ་རི་རིན་པོ་ཆེ་ཁུ་དབོན་གཉིས་ཀྱིས་བཙུན་པ་གཞོན་པ་མང་པོ་སྤྲད། ཚད་མའི་སྒྲོགས་གླེང་འདྲ་བསླབ་དགོས་པ་བྱུང་། ཆོས་སྐད་ཆགས་པ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་། འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་སྒོགས་གླེང་བྱེད་ 
ཏྱ པ་ཡང་མང་པོ་བྱང་བས། བ་རི་བ་ཡང་མཉེས་ཤིང་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསན་ཡང་བྲག་ཁར་བྱོན། དེཉིད་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཡོངས་རྫོགས། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་ལག་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། མ་གཅིག་གི་གཅོད་སྐོར། གཟེར་ལྔ་བཅུད་ལེན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ། མན་ངག་ཕྲན་ཟབ་མོ་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་བཞུགས་པས། དེར་བྲག་ཁའི་གདན་ས་གྱིས་ཆོས་རྗེ་པ་གསུང་ཡང་ཡང་འབྱོན་དུ་བྱུང་ན་ཡང་ 
མ་མཛད། བླ་བྲང་དུ་སྡོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ཐོག་རེ་བཞུགས། ཆོས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་ཁར་ཁོང་པ་བླ་བྲང་མཐིལ་ན་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད་པས། བསྩྱང་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་པང་དུ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་གཤེགས། སྐུ་ 
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༦:33 ངིམ མུ 


༄༅། །ཞང་ཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་གསུམ་གྱིས་གཤེགས་རྫོང་། གདན་ས་བཀོད་པ། ནང་རྟེན་ཕྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ཁོང་པ་རང་གི་མཐིལ་དུ་བཞུགས་ནས། ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་མཛད། ཕྱག་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྟབས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དུ། དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་ཅིག རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་དཔེ་ཆ་ཚང་ཅིག རྒྱན་དྲུག་གཅིག ཕྱག་དྲེལ་གཅིག ན་བཟའ་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་སེ་གཅིག་ཀྱང་མ་བཟུང་། ཆོས་རྗེའི་གཤེགས་བརྫོངས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་གཞི་གྲུབ་ནས། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ནས། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་གསུམ་དང་། བདེ་མཆོག་ནག་དྲིལ། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས། འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། སྒྲོལ་མ་ཕྱི་ནང་། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ། ཞི་བྱེད་སོ་ལུགས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་དང་། དབང་བྱིན་རླབས། ལུང་མན་ངག་སྒྲབ་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་ བི 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས་ཤིང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཡང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞུས། མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་ 





གསན། ཡང་ཆོས་རྗེ་ཟླ་སེང་པ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞུས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱུང་གསུངས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་བདེ་མཆོག་བདེ་རལ་ལ་སོགས་པ་གསན། བླ་མ་ཤེས་རིན་པ་ལས་དགྲ་ནག་ 
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ཞང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཆུང་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྦྲེལ་གྱི་དབང་གསན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོས་གཞན་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ལེན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང་། གཞན་རྒྱུདསྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རང་གི་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དོར་ནས། གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ རཾ 
དང་། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད། འཇམ་དཔལ། སྒྲོལ་མ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་སྒོམ་ 

བཟླས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་གཟིམས་མལ་ཁོ་ན་རུ་བཞུགས་ནས་ཕྱེད་མཚམས་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་ཚགས་མཛད། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཏོན་དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད། ཆོས་ 
སྟོནགྱི་རྗེས་ལ་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་རིམ་པ་དང་། མདོ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མཛད་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་སྐད་མཛད་ཅིང་། ཡང་ན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ 



































±: ཇི “ཧུཾ 


༄༅། །དགོངས་མོའི་བར་དུས་འདའ་ལ། དགོངས་ཐུན་ལ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཞུ་འབུལ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་བཞིན་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྟག་ཏུ་མཛད་དོ། །མཆོད་པ་གྲོལ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པ་དང་། ལུས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་བར་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ། མདོར་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས། སྐུ་ཚེ་ 
གང་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བ་དང་། དུས་དོན་མེད་དུ་འདའ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མིན་སྣང་ངོ་། །ལོ་ལྔའི་གོང་ནས་ཀྱང་། དྲུང་ན་ཡོད་པ་འགའ་རེ་ལ། ལོ་བཞི་ལྔ་ངའི་རྩ་རུ་སྔོད། དེ་ནས་གང་བདེ་བྱས་པས་ཆོག་པ་འདུག་ 
གི་གསུངས་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངའ་བ་ཡང་མང་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དུས་ཕྱིས་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་གི་གདན་ས་བྱེད་དགོས་གསུངས་ན་ཡང་། ཐུགས་ཀྱིས་མ་ལོངས་ བི 
པས་ཐབས་ཀྱིས་འཛུར་བ་ལ། ཚ་མོ་རོང་ན་བཞུགས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་བསྙུང་གིན་ཡོད་པས་ཤོག་གསུངས་པའི་གསུང་ཤོག་ཅིག་བྱུང་ནས། བང་ཆེན་པ་ལ་དྲིས་ནས་བླ་མ་མངའ་རིས་པ་བྱ་བའི་བུ་ཆེན་གདན་ས་པའི་འོས་ཅིག་ཡོད་ 








པ་ཡང་གྲོངས་ཟེར་བས། ཁོང་མ་གྲོངས་ན་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ཆོག་པ་ལ་ད་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་ཡིན། ཆོས་རྗེ་རང་བདེ་བར་གཤེགས་སམ་དགོངས་ནས་བྱོན་པས་ཆོས་རྗེ་བདེ་བར་གཤེགས་འདུག དགེ་འདུན་བྱིངས་ཀྱིས་བསུ་བ་བྱེད་པ། མང་ཇ་བསྐོལ་བ་དུས་ 
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གཅིག་བྱས་ཕེབས་མ་ཁད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞག ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ད་གསུང་ཤོག་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདན་སར་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གདན་ས་ལ་བཟུར་ཡང་སྟབས་མ་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ་བའི་གཤེགས་ 
བརྫངས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ནང་རྟེན་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་དཀར་མེ་ཁོར་ཡུག་བཙུགས། ཟླ་མཆོད་དུས་མཆོད་ཡོད་པ་རྣམས་སྔ་རབས་ཀྱང་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛད། བསྒོམ་གྲྭའི་ཆོས་ཚུལ་སྔར་ཆོས་རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསྐྱངས་ཤིང་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་མི་ཆོས་དང་ཚུལ་ཟོག་གིས་གཞན་དཀར་ ༤ 
ལ་འབག་བཅོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ། མཆོག་གི་རྫས་མཆོག་མིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་པོ་ཟེགས་ལ་སོགས་ཆུད་ཟོས་དང་། གང་ཡིན་ཡིན་དོན་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་སྟེ། དམ་དོགས་ཆེ་བར་མཛད་ 

ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། སྒྲུབ་མཆོད། གཟུངས་སྔགས། གསུང་རབ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་རུ་ 
དོན་ཅན་ལ་ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བར་མཛད་ཅིང་། འཛིན་ཆགས་མི་མངའ་སྟེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅིག་འདི་ཡིན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་གོང་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཀོད་མང་དུ་མཛད་ 















































༄༅། །ིང་། ད་ལོ་འཆི་ཉེན་ཡོད་གསུངས། ཅུང་ཐད་སྐུ་ཁམས་བསྙུང་ནས། ད་ང་འཆི་བ་ཡིན་པས་ཕན་པ་མིན་ན་ཡང་། ཁྱེད་རྩ་ན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མིས་འཐབ་ཏུ་འོང་བས་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་གྱིས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་བཀོད་རྣམས་མཛད་དེ། ཕྱག་དཔེ། ཐུགས་དམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགོས་ཆ་སན་སུན་ཡོད་པ། སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ཉ་ར་གྱིས་ལ། རིན་རྒྱལ་གྱིས་གཡོག་ང་དང་འགྲོགས་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་བཞིན་གྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་པ་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཚ་མོ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། དགོན་པའི་སྟེང་ན་སྒྲ་དང་འོད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་དགོན་ 
པའི་སྟེང་ན་སོང་བ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་། པུར་བཞུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཐུགས་བྱོན་ཞིང་། སྐུ་གདུང་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་ 
བསྐུལ་ཞིང་དད་པར་མཛད་དོ། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡིས་སྐུ་བཞི་ཡི། །ས་བོན་བཏབ་ནས་འགྲོས་བཞི་ཡི། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཆོག་སྩོལ་བ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ནི། །ཅུང་ཟད་བགྱིས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ 





ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བ་རི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་ཤིང་། ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་དྲུང་དུ་གུས་པར་བསྟེན་པ་དགེ་སློང་ 
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དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སློབ་མ་དག་གི་ངོར། ཚམོ་རོང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་གི་སྒྲུབ་གནས་དམ་པར་སྦྱར་བའོ།། །། ༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞུགས། ༄༅། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་འཁྲུངས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་མཆོད། །འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གང་། །དད་པའི་སྙིམ་པས་བླངས་ཏེ་སྤེལ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་གནས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། ངེས་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མདོར་བ ས་ཅིག་བརྗོད་ན། སྐྱ 
བ་བརྙེས་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། གསུང་ངག་ཇི་ལྟར་འཕེལ་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐྱེ་བ་བརྙེས་ཚུལ་ནི། བོད་ི་སྲུལ་པི་ཚན་ིསོརལེརམྱི་ 
བློན་ཆེན་པོ། འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེའི་སྲས། ཁྲི་མཛེས་ལྷ་ལེགས། ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག ཀླུའི་དབང་པོ་སྲུང་བ། ཚེ་འཛིན་དང་བཞི་ལས། ཚེ་འཛིན་་གྱི་སྲས་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དངོས་སློབ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། དེའི་སྲས་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། དེའི་སྲས་ཚུལ་ 
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༄༅། མསོརྱལཔོ། དེའི་སྲས་གག་ཏོར་ཞིས་རབ། དིའི་སསདག་སྒྱབས། དོའི་སྲསདགེམཐོང། དོའིསྦས་བལ་པོ།དེའི་སྲས་ཤཱ༔་ྲས། དེའིསྲསཆུངབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལཕོ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཔལོ་ 
ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་ཡི་དམ་དུ་མཛད་པས་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྔགས་རྙིང་མའི་གཞུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་ལ་མཁས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཆེ་བ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེའི་སྲས་ཀུན་དགའ་འབར། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་བཞི་ལས། དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་སྲས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དང་། ཟངས་ཚ་བསོད་རྐྱལ་ 
གཉིས། ཟངས་ཚའི་ཇོ་མོ་ལ་ཆོསྐྱ་རྱལ་འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་གཉིས། ཕྱག་ནའི་སྲས་ངྷརྨཱ་ཕ་ལ། ཡང་གཡོག་མོ་ཅིག་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་འབྱུང་བྱུང་བ་ལས་སྲས་མིན་ཟེར་ཟངས་ཚས་ལེན་དུ་མ་འདོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་སྲས་ 


,2,„ 


ཡིན་པར་མྱེན་ནས་བུ་ཚ་དེ་ཡང་ལོང་། མི་རེས་པུས་མོ་ལ་བབ་པའི་དུས་འོང་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེའི་སྲས་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་མན་ངགརྒྱ་མཚོ་ལ་མངའའབྱོར་པ་མགོན་པོ་ 





འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བརྟེན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདན་ས་དེ་ཉིད་དུ་འཁོན་གྱི་ 
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གདུང་རབས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་ཡབ་བདཀཉིད་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཞེས་པ་དང་། ཡུམ་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞྭ་ལུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་སྐུ་ཞང་མགོན་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་མོ་ངོ་མོ་ལུགས་སྐྱེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་གཞོན་ནུ་འབུམ་ལོ་ཉེར་བདུན་ལོན་ 
པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་འདི་ལྕུམས་སུ་འཇུག་པ་ི་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ་ལྟོ་བར་ཞུགས་པ་དང་། གཡས་རུ་གཙང་པོ་དུས་གཅིག་ལ་འཐུངས་པ་དང་། ཆུ་དེ་ལ་མི་མང་པོ་བརྒལ་བར་ཆས་པས། དེ་རྣམས་ཆུ་ལ་སྒྲོལ་བར་རྩོམ་པ་ 
རྨིས་ཏེ། བོ་དོང་ཨེའི་བླ་མ་འཁོན་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་ལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་བལྟམས་པའི་ལྟས་ཡིན་ཞེས་ལུང་ 
བསྟན། ཆུ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་བླ་བྲང་གོང་མར་སྐུ་འཁྲུངས། དེའི་ཚེ་ས་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པ། ཁའུ་གཙང་པོ་ཆེར་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ པཿ 
བས་མི་ཐམས་ཅད་ཇོ་མོའི་སྲས་འཁྲུངས་པའི་ལྟས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་དགའ་ཞིང་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་ཏོ། །མཚན་ཡང་རྨི་ལྟས་དང་མཐུན་པར་ཉི་མ་བདེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བཏགས་སོ། །བླ་ཆེན་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཡབ་གཅིག་ཡུམ་མི་ 
གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་དགུ་འཁྲུངས་པའི་མཐའ་ལྟག་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྲས་དེ་གསོ་བའི་མ་མ་ཀུན་དགའ་སྐྱིད་ཅེས་པ་ལ་གཏད་དེ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ 
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༄༅། །བ། རང་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། གཞན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་བ་དང་བསྡིགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྒོལ་བས་གླགས་མི་རྙེད་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བཟོད་པ་དང་དེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཀློག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བརྡ་ཕྲད་པ་དང་། མཐོང་བ་ཙམ་དང་། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ། རྣམ་དཔྱོད་གསལ་ཞིང་ 
ཆགས་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲོག་ཆགས་དམན་པ་ལ་ཡང་བརྙས་པ་དང་སྨོད་པ་སྤངས་པ། ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ཙམ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་རྗེ་ཉན་པོ་བ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གསན། དེ་ནས་དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞེས་པ་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རོང་པ་ཤེས་རབ་ 
སྤེངེས་སྐུ་རིམ་པ་མཛད་དེ། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་བ: ར་ཡང་གསན། དེ་ཙམ་ན་སྒྲོ་སྨོན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཟང་པོ་པ་ལ་ས་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ལུང་ནོས་ནས་བླ་མས་ཀྱང་སྒྲབ་གྲོགས་མཛད་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ 
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བསྒྲུབས་པས་ཐུགས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱུང་། བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོར་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་མཆོད་བརྗོད་མཛད། དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་མཛད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྦེསྣོད་འཛིན་པ་དུ་ 
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མའི་དབུས་སུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཞིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཞུས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་མ་གནང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་བླ་མ་བཟང་པོ་བ་དང་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གཉིས་ལས་ཕ་ 
ཆོས་བརྟག་གཉིས་བདེ་ཀྱེ་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ལུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། བླ་མ་བཟང་པོ་པ་དེ་ཉིད་ཡས་སྦྱོར་དྲུག་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ལ་སོགས་ 
པ་ཞུས་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་འཁྲུངས་སོ། །ཡབ་ལས་ཀྱང་བདེ་ཀྱེ་སྒྲོལ་མའི་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལྭ་བ་ཆེན་ཀུན་བློའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་ཞུས། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད། བདྲེ་ཀྱེ་ཡོ་ག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན། དཀར་མོཏི་ཟླའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསན་ 





ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་མན་ངག རྒྱུད་ 
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༄༅། །འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་། བླ་མ་དེ་ལ་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་ཞིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཇོ་གདན་ཚོགས་ 
པའི་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མཁས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་དང་། གྲིབ་ཚོད་པ་བླ་མ་བཟང་པོ་པས་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་མཁན་སློབ་ཞུས་པའི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་མཁན་སློབ་ཀྱང་མཛད། གྲིབ་ཚོད་པ་བླ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་དང་། གྲོགས་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་གྲུབ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་མཁས་ཤིང་བཙུན་པ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་བདུན་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ལྕགས་མོ་ལུག་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བའི་དུས་སུ་བོ་དོང་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། གཅེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་པ་ལས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་ཆ་ལག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 





གྲངས་དུ་མ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདུལ་བའི་སྤང་བླང་གི་ཉེས་ལྷུང་ཕྲ་མོ་ཡང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ཅིང། ཕམ་ལྷག་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ལུགས་སངས་རྒྱསནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་ 
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གདམས་པ་བརམ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གདམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ། གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་རུ་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། བདེ་དྲོད་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲུངས། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས། མཧཱ་མཱ་ཡ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་ 
མ། རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་དབང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ལུང་མན་ངག་མང་པོ་གསན་ཏེ་བརྒྱུད་པ་འདི་ལས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་མཐེལ་ 
དུ་མཛད། རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་འདི་ལ་མཛད་དོ། །བླ་མ་འདིས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཧོར་གྱིས་གདན་འདྲེན་འོང་བ་འདུག་སྟེ། དེརྱ་བྱོན་ན་འགྲོ་དོན་ཆེན་པོ་འོང་བར་འདུག་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བར་འདུག འོནྲ་ཀྱང་འབྱོན་མི་དགོས་པ་བྱེད་མཁན་ 
འདྲ་འོང་བར་འདུག་ཅེས་དང་། བོད་འདིར་དུས་སྐབས་ངན་པ་འཆར་ཞིང་ཡུན་རིང་བསྡད་ཀྱང་མི་ལེགས་པ་མང་པོ་མཐོང་བར་འདུག་ཅེས་པ་དང་། ད་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ན་མར་ས་སྐྱ་པ་ལ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་མང་པོ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
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¬ ༄༅། །ཡང་གཅེན་པོ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་དང་། ཏིཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན། འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་གསན། ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་བུ་ཆེན་ 

ཆོས་རྗེ་བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེངྒེ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། སྦྱོར་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད། གཅོད། གཟེར་ལྔ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། བླ་མ་སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ལས་སྦྱོར་དྲུག ཁོང་པ་རང་གི་ 
ཆོཾ ལུགས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ། དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལས་དབུམ་སྐོར། ཕར་ཚད་མངོན་སུམ། སྒྲ་དང་སྙན་ངག སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ 
ཤྭ ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་མ་གསན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལས་འཕགས་དུས་ཡོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་མངའ་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ 
ལའ ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་མེད་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་མན་ངག་དུ་མ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་གུར་རིགས་ 
ཛྫ བསྡུས། གསང་འདུས་འཕགས་ཞབས། ཕྱག་རྡོར་བདེ་ཁྲོས། འཁོར་ཆེན། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་མ། ས་ལུགས་ཀྱི་ཡང་ཕུར། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་། པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན། ཡང་ངོ་ 
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གདན་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན་པོ་ལས་དབང་བྱིན་རླབས། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་ཕྲན་མང་པོ་རྣམས་རྩད་བཅད་ཅིང་གཞན་ལ་ཞུ་རུ་བཏང་ནས་མང་དུ་གསན། ཡང་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལས་སྒྲ་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་གསན་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིང་། ཛམ་ནག་ལ་སོགས་པའི་མན་ངགྲ་ཀང་ཅི་རིགས་པར་གསན་གསུངས། གཞན་ཡང་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་མི་མཛད་པར་གང་ལ་ཅི་ལ་མཁས་པ་སུ་ལ་ཡང་འདྲི་བ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དག་ཐེར་ཁོ་ན་མཛད་ 
པས་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད། ཐནྱ་བྲ་བལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་པ་ཅིག་ལཞང་མཉམ་འགྲོགས་སུ་མཛད་ནས་ཆོས་གདམས་ངག་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཚུན་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ་སོ་སོའི་བླ་ལ་ངེས་པར་མཛད་ཅིང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲད་ན་ཐེག་པ་ $ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ཅིང་། སྦྱོར་བྱུང་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་བླ་མ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ། གསུང་སྒྲོས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མའདྲེས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཆགས་ཚད། གསེར་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་བཟོའི་རིགས་དུ་མ་དང་། ཡན་ལག་བྱ་རྒད་པ་ལ་སོགས་པ་གསོ་པ་རིག་པའི་གཞུང་མན་ངག་ལག་ལེན་དུ་མ་མཁྱེན་པར་མཛད། སཾ་སཾཏ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དཀར་ 
ནག ཧོར་བོད་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་དང་། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་མཁྱེན་ལ། དེ་དག་གི་དོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལུང་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རིགས་ 
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༄༅། །པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྤྱི་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མན་ངག་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། རྗེ་བཙུན་བསོད་རྩེ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ཆད་ན་གསན་རྒྱ་ཆེ་བས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་ 
མ་གསན་པ་ཙམ་མེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཙམ་ཅིག་ངས་ཀྱང་བྱ་བསམས་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཧོར་གྱིས་གཙེས་པས་ཅུང་མ་གྲུབ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་བསམ་ལ་དེ་བཞིན་གོ་ཆ་བསྐྱེད་དགོས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བསླབ་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་མངའ་ན། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསླབ་བྱ་སྲུང་སྡོམ་རྣམས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་གཅེས་པར་བསྲུངས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྤྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཤ་ཆང་ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཐས་ཐ་ན་གོས་ཕུ་དུང་མ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ཐེབས་པར་མཛད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ 
འདུལ་འཛིན་རབ་ཅིག་གི་དམིགས་རྐྱེན་བསྟན་པ་ལ་ཁུར་བསྣམས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ་ནི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་འདོད། སྡུག་བསྔལ་བར་མི་འདོད་པ་སྙམ་པས། དགྲ 
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གཉེན་ཐ་མལ་པ་སུུ་ཡིན་ཡང་བརྙས་པ་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟང་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་སྟེ། ཐ་ན་དྲུང་གི་གཟིམས་ཁང་བྱང་ཆུབ་རྫོང་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་རུ་འབྲོག་སྡེ་ཅིག་ལ་ 
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སྟོད་བྱང་གི་ས་ཆ་ལ་གཉེན་ཚན་འདྲའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྲོས་པས། མ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ཉེ་གནས་རྣམས་ན་རེ། དེ་པ་རྩད་བཅད་ནས་འགུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ཁོང་པ་རང་བྱང་ངོས་དགའ་བ་ཡིན་ཡང་གང་བདེ་ལ་བཏང་དགོས་གསུངས་ 
ནས། གཞན་མི་དགའ་བ་དང་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་ཞིང་། རང་རང་སོ་སོ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་མཛད་དེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་སྒྲབ་པའི་གེགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མཛད་པར་སྣང་ཞིང། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ཅི་ནུས་སུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཐ་ན་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་སྤྲང་པོ་ཅིག་གི་ལམ་དུ་མིག་ན་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞུས་ན་དེའི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྗགས་ཆབ་བམ། གདམས་ངག་སྨན་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཇི་ལྟར་མངའ་བས་ཕན་ 
འདོགས་ཤིང་ཕ་མས་བུ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་མཛད་པ་འདི་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རྩོད་མེད་བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་གྱི་བདག་ 
པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞི་ཐོག་གི་གདན་སར་མངའ་ཕུལ་ཏེ། གུ་ཤྲཱིའི་མཚན་དང་། དམ་ཁ་ལ་སོགས་གོང་ནས་འཇའ་ས་དང་། གནང་སྦྱིན་ཡང་ཡང་བྱུང་། གདུང་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པའི་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་དང་། སྡེ་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ན་ཡང་། ཞལ་ངོ་གདུང་བརྒྱུད་མང་བས། རང་རང་སོ་སོ་ནས་ས་སྐྱའི་བདག་པོ་བྱ་བར་འདོད་པས། ས་སྐྱར་བཞུགས་ཙ་ན་སྐུ་བསོད་དང་ 
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༄༅། །མངའ་ཐང་ལ་མི་འཆམ་པས། སོ་སོ་ནས་འཁྲུག་ལོང་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྡང་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་འཕེལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་གཟིགས་ནས། རང་གི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་གོག་པ་ 
དང་། མངའ་ཐང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་སྡང་གི་ཁྱུ་ནས་བུད་དེ། གཞན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་གཞན་ཅི་དགར་བཅུག་ཅིང་དགའ་མགུར་མཛད་ 
དེ། རང་ཉིད་དྭགས་ཀོང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས། བདག་གཡེང་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་སྡེ་ 
སྐྱོང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ལ་མི་འཆམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡེ་འཁྲུག་དང་། རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡོ་བྱུས་ཡིན་ཟེར་ནས་གཡོ། [ཁྲམ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་དུ་མས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཞིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དང་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་རང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་དགོས་པས། རང་ཆོས་བ ན་བྱེད་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་ 








གསུངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཏེ། གསུང་རབ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཅིང་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་ 
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དོ །ཐ་ན་ཕུ་གསུམ་བྱང་གི་ཁང་སྟོང་ཅིག་ཏུ་ཞག་ས་ཅིག་མཛད་པས། དེའི་ཡུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་ནས། མི་མེད་ཀྱི་ཁང་པར་སྡོད་པ་ཟེར་ནས། དྲུང་སྐོར་རྣམས་ལ་བརྡེག་འཚོག་བྱས། སྤྱད་པ་མང་པོ་ཁྱེར་ཡང་རྗེ་པཉིད་ཀྱིས་བར་མཛད་ 
དེ། བཟའ: ་དང་ལ་ལ་ཁྱེད་ཁྱེར་ལ་མི་མཁོ་བ་རྣམས་ངེད་ལ་གཏོད་གསུངས་པ་དང་། དྲུང་སྐོར་རྣམས་འདི་པ་ལ་ལན་བྱེད་ཟེར་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས་འོ་ཅག་ལ་འདི་ཀ་འདྲ་བྱུང་བའི་ལབ་སུ་ལ་ཡང་ཡེ་མ་ཟེར་ཅིག མ་གཅིག་པས་གསན་ན་འདི་པ་ 
ལན་འདོན་ནོ༔ ས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱུང་གིས་དོགས་པའི་དམ་བཞག་ཆེར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་ཅིང་། གཞན་གྱི་འདོད་པ་གང་ཞུས་ཀྱང་དེའི་ 
ངོ་མི་བཟློག་པར་གཞན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། གཞིས་ཀ་བཟང་པོ་དང་ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཟང་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་གཉེར་པ་ལ་སོགས་པས་རང་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པས་མི་ལ་ལ་དག་ན་རེ་ཆོས་རྗེ་པ་འདི་ཡང་ཕྱག་ ཧྱ 
རྫས་རྣམས་དོན་མེད་ལ་ཟ་རུ་འཇུག་ཅིང་སུ་དཔྲལ་ཀོ་མཐུག་མཐུག་གིས་གང་ཞུ་ཞུ། རང་ཕྱོགས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་བས་གཞན་ཕྱོགས་ནས་གནོད་པ་འཆོལ་ཚད་བྱེད་པ་ཚོ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པ་དགྲ་གཉེན་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ 





༈ོ འཇིག་རྟེན་གྱི་འདུན་མ་དང་ཚེ་འདིའི་དཔོན་འོང་པ་དེ་མིན། མགོ་འདོན་བདག་གཉེར་ཀུན་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མོད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་རང་ཕྱོགས་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་སྐྱོང་། གཞན་ལ་སྡང་ 
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༄༅། །བས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ནི་དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་དུས་ཚོད་གནས་སྐབས་བསྟུན་ན་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བསྔགས་པར་མཛད་དོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆོད་པ་ལེན་པ་ 
དང་། རྒྱུན་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུ་བཤགས་སྡོམ་ལ་སོགས་པས་དུས་རྟག་པར་རིག་པ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ 
ལ་རྟག་པར་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ཞིང་། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའོ། །འཕན་ཡུལ་གྱི་དྲོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་པ། ཕ་དམ་པ་དང་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ 
གསུང་གླེང་ཡོད་པ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཉན་པོ་དགོན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་པ་ཅིག་བྱུང་བས། ཞག་འགའ་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་དེར་ 








བྱོན་ནས་ཕར་ཕྱིན་གསུངས་པས་དེའི་ལྟས་སུ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་སྟོད་ལུང་ནས་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བྱ་བས་གྲོགས་པོ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་འོང་བས། ཆོས་རྗེ་ཉན་པོ་ཆོས་ཁྲིའི་ཁ་ན་བཞུགས་པ་རྒྱང་ 
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རིང་པོ་ནས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གསུངས་པམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས། རང་དབང་མེད་པར་དད་པས་ལག་པའི་སོར་མོ་རྣམས་བཅད་དེ་མཆྫལ་དུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཀྱང་དེ་ལ་ལྗགས་ཆབ་བཏབ་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་རྗེས་ 
མི་མངོན་པ་སོར་མོ་སོས་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དག་པའི་སྣང་བ་དང་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་དུ་མ་ཐོབ་པ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཅིང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་བླང་དོར་གྱི་ཆ་ལ་མ་རྨོངས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་དང་། ལྷུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་བརྗོད་བྲལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས། གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཚད་མེད་པ་མངའོ། །གསུམ་པ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཆ་དང་། དོན་ 
དམ་ཆོས་ཉིད་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་ཚད་གཟུང་བར་མི་རུང་བས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་ 
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༄༅། །དབང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་བའི་རྟགས་ནི། དབུས་སུ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། སྲོད་ཅིག་དགེ་བཤེས་འདྲ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་དྲུང་ནས་ 
མཛད་བསྙེལ་དགོས་ནས་མུན་ནག་ལ་ཕྱག་ཡིག་མཛད། མི་ཉག་ཤེར་རྒྱལ་དྲུང་ན་ཡོད་པས། དྲུང་ནས་ཕྱག་ཡིག་བྱང་དྲགས་པས་རྒྱུས་ཐོག་ནས་འོང་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། འམ་འབུ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཅིགརྒྱུན་ 
དུ་ཡོད་པས་ ས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། སང་བལྟས་པས་ཉིན་པར་བྲིས་པ་དང་ཁྱད་མི་འདུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་མངའ་ཞིང་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མངའ་སྟེ། དགེ་བཤེས་ཅིག་ཆོས་རྫོང་ནས་གོང་དཀར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཅིག་གིས་ཕྱག་དབང་དང་སྐུ་ཁམས་ཞུས་པས། ཕྱིན་པ་ལེགས་པརའོངས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་མཛལ་བར་འདུག་གི་ཅེས་གསུངས་པས། གཡས་རུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཀོ་བའི་ནང་ནས་ཡི་དམ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲིན་པོ་རི་ངོས་ཀྱི་ནམ་ 








མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་པས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་སྐྱེས་ཞེས་པ་དང་། རང་རང་སོ་སོའི་སྣང་ངོར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་དེའི་དུས་སུ་ལ་ལས 
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མ་གོ །ཡང་དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེས་གསུངས་པ་དེ་མའོངས་པ་མཁྱེན་པར་ཤེས་པ་ཡིན། ཡང་ཆོས་རྫོང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཛད་པ་ཅིག་གི་ཚེ། དབང་རྫས་རྡོ་དྲེལ་རིམ་པས་གཏད་པ་ན་བླ་མ་ལེགས་པ་བྱ་བ་ཕལ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་སླེབས་ཙ་ 
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ན། དྲུང་གིས་ཕྱག་དྲིལ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་གནང་སྟེ། ཕྱིས་གསང་ཕུ་བྲག་ནག་གི་གདན་ས་བྱས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་དེ་བས་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་མེད་པ་ཅིག་བྱུང་བ་དང་། བདག་ལ་ཡང་གཞོན་དུས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲིད་གཉེར་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་པས་ཕྱིས་ཁྲིད་འདྲ་འདེབས་དགོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གོ །སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་གནད་དང་ལག་ལེན་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བས་སྐ་དྲིན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་དང། གཞན་ཡང་། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། བསྡུ་བ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་གོང་མའི་གནང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། བླ་མ། དཔོན་ཆེན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྡེ་པ། གྲྭ་པ་བུ་སློབ་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དང་། ཕྱག་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ཕྱི་རྟེན། གཡའ་ལུང་འཇག་ 
གཤོངས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཞིག་གསོས་དང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོས། ལྷ་སའི་ཇོ་བོའི་ཁྲི་རྒྱབ་གསར་དུ་སྤོས་པ། ཆོས་རྫོང་དང་བོ་དོང་ཨེ་རུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གཡུ་ཐོག་ཅན། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅས་པ་བཞེངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ། སྦྱིན་གཏོང་མཛད་དེ་ཐོག་མར་བླམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དང་ཐུགས་དམ་ལ་ཐུབ་པའི་གསེར་སྐུ་ཁྲུ་ཚད་མ་གདུང་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་བཞུགས་པ་ཅིག་བཞེངས་ནས་རབ་ 
གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་ཕྱག་ལས་བདུད་རྩིའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་འཛག་པ་གསོལ་བ་རྨིས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་མང་པོ་འཁྲུངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་ཅིག་བྱུང་བསང་སྐྱིད་དུ་སོང་གསུངས། རྟེན་གསུམ་ 











494 






































1 


བེ དའི དི 


རྐྱེན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་དོང་དང་བསམ་ཡས་སུ་དབུས་གཙང་གི་ས་ཆ་ལ་བཞུགས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་མཁན་སློབ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ལ་འབུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ལ་གསེར་ལ་སོགས་ཏེ་ཞོ་རེ་རེའི་གྲལ་འགྱེད་དང་། ནས་ཀྱི་རྒྱུགས་འགྱེད་དང་བཅས་པ་མཛད་པས། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཞིང་ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད། ཏཤྲི་ཀུན་བློའི་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལ་རྒན་གསུམ་གྱིས་དྲན་ནས་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཐོང་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་མང་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱིན་པ་མཛད་ 








༄༅། །མང་པོའི་དྲུང་དུ། གདུགས། རྒྱལ་མཚན། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། དཀར་མེ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བས། དད་པ་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་འཕེལ་བའི་དམིགས་ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོརྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་གསེར་དངུལ། གོས་དར། ཇ་སྣམ་དང་། ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་དྲངས་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
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དེ། སྒྲུབ་མཆོད། གསུང་སྒྲོགས། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པར། རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། རྣམ་ 
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འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་། སྙི་ཐང་དང་བོ་དོང་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན། གསང་འདུས། ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དང་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མན་ངག་དུ་མའི་བཤད་སྲོལ་དང་། དབང་བྱིན་རླབས། སེམས་བསྐྱེད། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་དུ་མའི་བཤད་སྲོལ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་མང་པོ་མཛད་ 
པས། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ཆོས་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེཉི་མའི་འོད་ཐེར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ལུས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོ་རིས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་ 
དོ །སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། མི་ནག་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་དུ་མ་ཡང་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དུ་མ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། སུ་ལ་ཡང་ཚིག་རྩུབ་ངན་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འབྱུང་སྟེ་འཇམ་ཞིང་སྙན་ལ་ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བས་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དུ་མ་ལ་བཀོད་ 
དོ། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་པ་ལ་ཆོས་རྫོང་དུ་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ངའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པའི་ཐ་མ་ཡིན། ད་ལན་ཤོག་གསུངས་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ 
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ཟལ ༄༅། 


9: $ ཅིང ® 








འ་འ 


།ཆར་ཆེན་པོ་བབ། མགུར་ཆམ་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་ཡང་། ཡར་ལུང་དུ་ཆོས་འཁོར་ལ་གདན་འདྲེན་པ་ལ། ཆོས་རྫོང་ནས་འཇང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཟིམས། སང་ཆུའི་ཀོ་བ་ལ་བྱོན་པའི་ 


ཚེ། འདི་རང་ངའི་ཀོ་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ནམ་གསུངས། འོན་ཀང་རྡོར་ཆག་ཕེབས་པས་རྡོ་རིངས་ཀྱི་རྩ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕྱག་གྲངས་ལས་འདས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། རྡོ་རར་ཆག་ཕེབས་པའི་ནུབ་མོ། ཁར་སང་འཇང་དུ་བསྡད་པའི་ུབ་མོ་དེ་ 
སོ་མ་བསོད་གསུངས། དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ནུབ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཟེར་བའི་འབག་གྱོན་པ་དང་། འཆམ་སྐུ་འདྲ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུས་ནས་མདུན་དུ་གྲལ་ཀ་འདྲ་ཅིག་བྱས་ནས་ཞུ་ 
བྱ་བླ་ཆུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར། དེའི་ནང་གི་བུད་མེད་ཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུ་བ་གྱིས་ལ་འདི་ནས་གཞན་དུ་མི་འབྱོན་པར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཟེར་བའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་དང་ཆོས་རྫོང་གི་གཞི་བདག་མོ་དེ་ཡིན་པའི་རིགས་སུ་འདུག་གསུངས། འོ་ན་ད་རུང་བྱོན་པ་ 
མི་འཐད་དམ་ཞུས་པས། ད་བསམ་ཡས་སུ་བསྡད་པས་ཆོག་གི་གསུངས། བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་ནས་ཞི་བའཚོའི་དུཐད་གདན་དངས་ནས་འདི་འོཅག་བོད་ལ་བཀའདྲིནཆེབ་ཡིན་གསུངས་ནས་དེལཉིནརེབཞིནསྒུཁམས་ཀྱིསམིལྕོགས་བཞིན་ 
དུ། ཕྱག་བརྒྱ་རྩ་དང་། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། བསྙུང་བའི་ཚེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཅིག་དང་། སྒྲོམ་བུ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པ་། 


ན་ཟེར་བའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་ 
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གསུངས། བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁོང་རྣམས་རེས་ཅིག་ལོག་སོང་གསུངས། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན་ད་ནང་ཐོ་རངས་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ས་ཅིག་ན། རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་སྙམ་པ་ཅིག་འདུག་པ། མཁན་ཆེན་བུ་ 
སྟོན་པ་ན་རེ། འདི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་པའི་སྣང་བ་ཅིག་བྱུང་གསུངས། སྐུ་ནས་གཞོན་དུས་སུ་ཡང་། ཕ་དམ་པ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན། ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་དང་མནལ་ལམ་དུ་མཇལ་ཞིང་། ཡང་ཉིན་གཅིག་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་ཚིགས་ལ་ 
ཚོད་མཛད་ནས། འདི་ཀ་ཙམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོས་ཞིང་འདི་ཐམས་ཅད་གང་འདུག་གསུངས། ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཡིན་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བླིདླ་པ་ལ་སོགས་པབླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་ལུང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཆོས་རྗེ་ལ་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་སམ། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འདྲ་གཟིགས་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཁར་སང་ནས་མང་དུ་བྱོན་ནས་བཞུད་ཟིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཚོར་རམ་གསུངས། དེ་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བྱུང་ཞིང་ཞུ་བ་ཡང་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བཞེས་པའི་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་བཅུ་དགུའི་ཉིན། ཐམས་ཅད་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་དྲི་ཞིམ་པོ་ངད་ལྡང་བབྱུང་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་ཅི་བསྲེགས་པ་ཡིན། སུས་ 





ཀྱང་ཅི་ཡང་བསྲེགས་པ་མི་འདུག་པས། ལྷའི་དྲི་བསུང་གིས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ཉི་ཤུའི་ཉིན་གསུང་ཆེམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་མང་པོ་གནང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུར་པའི་གཞི་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། ངས་ལོ་བཅུ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས། དེང་ཕན་ཆད་ 
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།འདུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་པས། ང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ཤོག་མཛད། དེ་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་ནན་ 
ཏན་དུ་མཛད་དོ། ཇི་སྲིད་བསྙུང་གི་བར་ལའང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་སྐབས་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུཏཉི་ཤུ་ལྔའི་ཉིན་ཡང་ཕྱག་གིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཤུགས་མེད་བཞིན་དུ། དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཕྲེང་བའི་སྣེ་མོ་དང་གྲངས་འཛིན་དུ་ 
བཅུག་ནས་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་དོ། །ཉིཤུ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱིད་ཙམ་ན་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ཤོམས་གསུངས། བཤམས་པས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཡི་དམ་མང་པོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
མང་པོ་མཛད་ནས་ཕུལ་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ། སྨོན་ལམ་ཡང་མང་པོ་མཛད་ནས། དགོངས་མོའི་ཚེ། དོ་ནུབ་མར་མེ་གསལ་པོ་གྲབ་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྲེལ་བ་ཅིག་བྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ་གསུངས། ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། སྲོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་རེས་ཅིག་རང་སར་རྒྱུགས་གསུངས་ནས་སོང་། ཆེན་པོ་རིན་རྒྱལ་དང་། དགེ་བཤེས་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། འོ་ད་རན་བྱུང་གསུངས་ནས་བཞེངས་པའི་ཚུལ་མཛད་གིན་ 
འདུག ཟེར་མ་ཅིག་འོང་བ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མིན་ང་རང་ལ་རྒྱུས་ཅིག་བདོག་གི་ཅོག་གེ་མ་རེག་པར་ཞོག་ཅིག་གསུངས་ནས། འདི་འདྲ་བའི་བདེ་བ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག ཐིག་ལེ་ 
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སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག དབུ་མའི་ཐིག་ལེ། ྟོ་པཉདཀྱི་ཐིག་ལེཞེས་བརྡའི་ཚིག་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པས་དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྐུ་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དེ་ཡང༔ ད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དབང་པོ་རབ་ཚེའདི་ལ་ཐུང་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྙེགས། འབིང་ཚེའདིར་ཀུན་རྫབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སྒྱེས་བུ་གོམ་པ་འདོར་བ་བཞིན་ 
རེས་འཇོག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། སྤྱོད་པ་གསུམ་༔ ཏས་མཚམས་མ་སྦྱར་ན་ཟུང་འཇུག་མི་ཐོབ་པ་ལ། འཆི་ཁའྱི་རེན་གྱས་རླུང་སེམས་ཀྱིམདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་། དས་སྤྱད་པའི་ཚབ་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའིཏིངངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་སྙེགས་པར་བཤད་པས་འདིར་ནི་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ། འཛུགམེད་ཀིབདེ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷནཅིག་སྐེསཔའིཡེཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་ཚེ་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྫོགས་ཤིང་། མི་བརྟན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ཡང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། འཆི་ཁར་ཟུང་འཇུག་མི་ཐོབ་པས་བར་དོའི་སྣང་བཤར་བ་ན་སྔར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཏིང 
ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བར་དོའི་གདམས་ངག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་བོ། །དབང་པོ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་ནི། ཚེ་འདིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ 
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9®‰8ི§ ཆུམ ཧཾ 





༄༅། །ཀྱང་ལམ་ལ་གོམས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་མ་ཉམས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ན་གྲུབ་མཐའ་སྙོམས་པར་བཤད་པས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ནི་འཆི་ཁར་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པའི་རྟགས་གོང་དུ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ 
དཔའ་བོ་མཁའའགྲོས་བསུ་བ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པའོ། །ཞི་བར་གཤེགས་པའི་སྔ་དྲོ་ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བྱུང་ཞིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་བབ་ཅིང་གདུང་བཞུ་ 
བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། །གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱོན། དབུ་ཐོད་རིལ་པོར་བྱོན་པ་རིན་ཆེན་སྒང་གི་ནང་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་གདུང་གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ས་དང་། ཟླ་ 
བ་བོགས་མཁལས་ཡང་ ག་གས རི་ག །བཞི་པ་དེ་ལས་ལམ་འབྲས་བུ་འཕེལ་བ་ནི་གསུང་ངག་དར་ན་དགོངས་ཤིང་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལ་ཞུས་ནས་གནང་ 
བས། གཞུང་མན་ངག་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་འཛིན་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལོ་རྒྱུས་གཞུང་བཤད་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་འཇོག་མཛད་པས་དེང་སང་གི་བཤད་པ་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
དར་ཞིངྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་འཕེལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་དཔལ་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་འདིར་བཀོད་པས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་བླ་མ་མཆོག །མཉེས་བྱེད་དམ་ཆོས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །དོན་ 
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གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་རྗེདེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་གིས་ཅུང་ཟད་ཐོས་པ་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །བླམ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས།། ༄༅། །བླ་མ་ 
དམ་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་འཁྲུངས་ཡུལ་ནི། འབྲིང་མཚམས་མུངས་ཟངས་ཀྱི་འབྲས་ཁུད་སྒང་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་བླ་མ་དར་མ་རྒྱལ་ 
མཚན། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་གཅིག་པོ་ཡིན། ཆུང་ངུ་ནས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་བླ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པ་ཅིག་ཡོད་པས། ཡབ་ཀྱི་བུ་སློབ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བླ་མ་བུ་ཆུང་བ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ 
དུས་སུ་ཡབ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་གསན། ཀློག་ཡིག་ཀྱང་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ནོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་དུས་སུ་ཡབ་གྲོངས་ནས། བུ་སློབ་དང་ཉེ་ཚན་ཀུན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་དགོན་པ་དབུ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེར་བཞུགས་ནས་ 








ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་བྱུང་ནའང། ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་ཡེ་མི་དགྱེས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཅིག་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། ཡུམ་གཅིག་ཅིང་ཡབ་མི་གཅིག་པའི་ཕུ་བོ་བླ་མ་རྒྱལ་རིན་པ་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ། ང་བཙུན་པ་བྱེད་ཅེས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྙད་པས། ཁོན་རེ། བརུན་པ་བྱེད་ན་ས་སྐྱ་ན་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་བཞུགས་ཟེར་བས་དེར་བྱས་པ་དྲག་གསུངས་ནས། ས་སྐྱར་ཡབ་ཀྱི་གཤེགས་བརྫོངས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་སྒྲུབ་པ་དང་བཙུན་པ་བྱེད་པ་ལ་བྱོན་ཏེ། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུན་སྒང་ 
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ཤ ༄༅། །པའི་ཚོགས་པ་བཞུགས་འདུག་པས་དེའི་མཁན་པོ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། སོ་སོར་ཐར་པ་ཀ་རི་ཀ་ 

ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་དང་མཇལ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གསན་པས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་འདི་ངའི་ཚེ་སྔ་མ་ནས་ཀྱི་བླ་མ་ཅིག་ཡེ་ཡིན་ད་འདིའི་རྗེས་ལ་འགྲོ་ 
¥ དགོས་བསམས་ཏེ། ཕུ་བོ་ལ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས་བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། འདི་ལ་ངའི་བུ་བྱེད་དོ་གསུངས་ནས་ཆག་ཕྱིར་བྱོན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བ ར་བ་ཞུས། དེ་ནས་རེས་ཅིག་ས་སྐྱར་བཞུགས་ཏེ་རྒྱུད་ 
ཡཾ གསུམ་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད། ཆོས་རྗེ་པ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱོན་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་པའི་ཞལ་ཏས་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཤོག་གསུང་བ་འབྱུང་ནས། བྲག་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་རྗེ་པ་དང་མཇལ་བས། ད་ཁྱོད་དགོན་པ་འདིར་བསྡད། སྒོམ་ཆེན་ཅིག་བྱས་པ་དྲག་ 
་ གསུངས་ནས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། བྲག་ཕུག་གི་དགོན་པ་བྱིངས་པོའི་མཐོ་རབ་ཅིག་ཏུ་སྤྱིལ་པོ་ཅིག་མཛད་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཉམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་ 
༢ སྨི་ཁྱབ་པ་འགྲུངས། བླ་མའི་གསུང་ནས་ཁྱོད་ལ་སྒོམ་དགའ་མོ་ཅིག་སྐྱེས་འདུག སྒོམ་ཆེན་པ་ཕེར་བ་འདུག་གསུངས་ནས་གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། གཞན་པང་སྦྱོར་དྲུག 
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ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀ་མང་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་དབང་ལ་སོགས་པ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར། གསང་འདུས། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་ནས་ཁྱོད་སྒོམ་གཤའ་མ་ཅིག་བྱེད་ན་མདོ་རྒྱདཀྱིཔུསྟི་བསླབ་དགོས་པས་རྒྱུད་ སུམ་འདི་རང་རེ་བྲག་ཕུག་པའི་ཕ་ཆོས་ཡིན་པས་སློབས། ངས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་ནས་ 
གསུངས་པས་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མདོར་ན་བྲག་ཕུག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུ 
གསུམ་པ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་ནས་མཁན་པོ་ཞུས། ཆོས་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་སློབ་དཔོན། དྲུང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ། འདུལ་ཆུང་མཁན་པོ་རྒྱལ་ 
བཟང་བས་གྲིབ་ཚོད་མཛད་དེ། དད་པའི་དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གཅིག་གི་དབུས་སུ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་གསུང་གིས་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་ཐུགས་དམ། ལྷ་རྟེན་འདི་པ་ཟུང་ལ་གཟིམས་ཁང་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་པ་ཐུགས་ཞེན་ཆེན་པོ་མཛད། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་འོང་བའི་གནས་ཡིན་པས། ཉིད་ཀྱིས་ང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
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29: 5 སེལ ®.ྱུ 





༄༅། །པ་བཞིན་གྱིས་ལ་བླ་མ་གྱིས། དགེ་སློང་རིན་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་གནས་གྱིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རི་ཁྲོད་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་གཤེགས། དེ་རྗེས་གཤེགས་བརྫོངས་དང་། ནང་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་མཛད་ནས་ཞལ་ཏ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་རྫོང་དུ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་བྱུང་གསུངས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པའི་དུས་སུ། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་བུ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཡོ་གའི་སྐོར་གྱི་དབང་དང་། གཤེད་དམར་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་མང་པོ་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་མང་པོ་གནང་། ཐུགས་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ 
འཛིན་པར་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ཡང་སྐབས་ཤིག་ལ་ཤངས་ཀྱི་དཀར་པོ་བྲག་པ་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་མཁས་གྲུབ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་པས་ཆོས་རྗེ་ཉན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་གསན་པའི་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་བྱུང་གསུང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་བ་ལུང་པ་ལས་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཤངས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 








སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པས་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་འཁྲུངས། བླ་མའི་གསུང་གིས་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་ཟུང་ལ། ངེད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཡ་གི་ལྟོས་དང་གསུངས། རྨི་ལམ་བཟུང་ནས་བལྟས་པས་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཞལ་བ་དམར་པོ་བྱས་ 

































































པ་དབྱིབས་དང་ཆགས་ཆུལ་འདྲིའདྲ་ཅིག་གདའ་ཞུས་པས། སྐོར་རེ་འདུག་གིས་གསུངས་ནས་བླ་མ་ཡང་མཉེས། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་མགོན་པོའི་གཏོར་དབང་མཛད་དུས་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས་པའི་མགོན་པའི་ཐང་སྐུཆུང་དུ་བྱིན་རྤབས་ 


ཅན་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་གནང་ངོ་། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཁྱི་ལོ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་བདེ་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལོ་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ལ་མངའ་བའི་ 
བཀའ་ལུང་མན་ངག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ་ནི། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྣམས་མ་ལུས་པར་གསན་ཏེ། ཉམས་ལེན་དང་། ལག་ལེན་དང་། ཡིག་ཆའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་མ་ 
བཱ ལུས་པར་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ལྷག་མ་རྣམས་ྱི་ཁྲིད་དང་བྱིན་རླབས་དཔེ་ལུང་གི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་མན་ངག་ 
] ཕཱ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་གི་སྐོར་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ཀྱིི་ཀ་ཆོས་རྗེ་རང་གིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཚར་ 
བརྒྱད། གུར་རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་གུར་ཚར་གཅིག གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་སམྤུ་ཊ་ཚར་གཅིག བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊཱི་ཀའི་སྟེང་ནས་སམྤུ་ཊ་ཚར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
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¬ ༄༅། །དྲུག་གི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་གསན་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་སྲོན་པའི་སྐོར་གྱི་མན་ངག་གེགས་སེལ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཁྲིད་པ་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཊིི་ཀ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ 
¥ ནོ། །བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། འབུམ། ཏི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་མང་པོ་གསན་ནོ། །བླ་མ་གྲགས་མགོན་པ་ལས་སངས་ _ 
4 རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། བསྟན་བཅོས་མང་པོའི་ལུང་གསན། བླ་མ་མགོན་པོ་འབུམ་པ་ལས་མདོ་སྡེ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་ལུང་གསན། བླ་མ་གུང་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ལས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་ ཏེ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསན། བླ་མ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་མང་པོ་གསན། དྭེ་ལྟར་གསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་བསམ་ 
གྷཱ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པོས་ 



























































གཞན་གྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ལེན་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་དང། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དོར་ནས་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོནས་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་དབང་བཀའ་ 
ཌྷ དང་། སྡེ་སོ་སོའི་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་ལག་ལེན་དང་། རྗེས་གནང་དང་། ད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ 
ཛཾ ངག་དུ་མ' ་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཆོས་རྗེ་ །ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་ཅིང་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བདག་པོ་འཇམ་ 
ཧཾ དབྱངས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ། དགོན་གཞིས་ཕུལ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ 
ཧཾ བཤེས་གཉེན་གྲངས་མེད་པ་བསྐྲུན་ཅིང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ལཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པའི་བར་དུ་ཉིན་ 
ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བྱ་བ་ལ་ཆོས་གསུང་བ་དང་། ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པས་དུས་འདའ་བ་མ་གཏོགས། དུས་དོན་མེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྩོམ་པ་ཡང་། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྣམ་ 
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༢ ༄༅། །ཐར། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར། ཆོས་རྗེ་རི་ཁྲོད་པའི་རྣམ་ཐར། ལམ་འབྲས་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག སྦས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྒྱས་པ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་དང་། པུ་ཊ་མིང་སྲིང་གི་གཏོར་ཆོག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཛད་དོ། །ཕྱག་རྫས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དུས་མཆོད། ཟླ་མཆོད་མ་ཆགས་པར་མཛད་པ་དང་། ་ དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར། བཀྲེན་ཅིང་ཕོངས་པ་ལ་སྟེར་སྦྱིན། སྒྲུབ་མཆོད། གཟུངས་སྔགས། གསུང་རབ་ཀློག་པ། ྐུ་གསུངཐུགསཀྱིརན 
གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཅན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕོངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བར་མཛད་པས་འཛིན་ཆགས་མི་མངའ་ཞིང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བས་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ན་ནོ། །བདེ་བར་མ་ 
གཤེགས་པའི་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་རྫོང་འདི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་གཉི་གའི་གཟིམས་ཁང་ཡིན། དྲུང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཐུགས་ཞེན་ཆེན་པོ་རང་ཡོད་པས། འདི་རུ་ཇག་ཁྱེར་ཞུགས་ནས་ 


བླ་མའི་མཚན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་འདུག་པས། འདི་ལ་གདན་ས་པ་དགའ་མོ་ཅིག་བྱས། དགེ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སྡོད་ས་ཅིག་དགོས་པ་འདུག་གསུངས་ནས་དེ་ཚོའི་ཞལ་ཏ་མཛད་པ་དང་། ཚ་མོ་རོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ཆོས་ 











འ་འ རིང་དང 
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འཕྲོ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་མཛད་གསུངས་ནས་བྱོན་ཅིང་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་མཛད། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཆོས་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། གསུང་ངག་ཅུང་མ་རྫོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་སློབ་ 
བཾ དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་གཉིས་ལ་ཞུས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་མཛད་དེ། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་བཞེས་པ་ན། སྐུ་ཁམས་ཅུང་བསྙེལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ད་ལན་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་འདྲ་ནའང་འཆི་བ་ 
ཐེ དེ་འདི་ཀ་རང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གསུངས་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཤར་སྟོད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ། བླ་མ་དབོན་པོས་གཙོ་མཛད་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཞལ་ཏ་བཟང་པོ་མཛད་དེ། ཡོས་ལྩོ་ཟ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་ 
པཱི རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་འདའ་ཀ་མའི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྔ་མོའི་དུས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ལ། སྤྱིར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་གཉིས་པོ་ 
ངེད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་ཡིན། དའི་རྟན་འབྲེལ་གྱི་ནང་རྟེན་ལ་ཡང་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་གསུངས་པ་མཛད། འདི་རྣམས་ཡིད་བརྟན་ཐུབ་པས་ཆོས་རྗེ་གོང་དུ་བཞུགས་པར་སྐྱེ་ 
བའི་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱས་གསུངས་པས། གསུང་སྒྲོས་འདི་ལ་བསམས་ནྐ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་དུས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
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¬ ༄༅། །ཡང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། སིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། གདུང་བཞུ་བའི་དུས་སུའཇའ་འོད་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་། གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བ་ན། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱོན་པས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་པདྨོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱིས་མཛད་པའི་ནང་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། གསུང་ངག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡཿ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ༄༅། །གྲུབ་ཆེན་བུྡྷ་ཤྲཱ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞུགས། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
༧ མན་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པ། །སྒྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །གང་ལ་ལུང་དང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་རྟོགས་བརྗོད་རྣམས། །མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་ཏེ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །བདག་གི་བླ་མ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་བུདྡ་ཤྲི་ཞེས་གྲགས་པ་འདིའི་ཡབ་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་བ་ཆེན་པོ་གུ་ཤྲི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པ་ 
ཧཱཾ ཞེས་བྱ་བ། ཧོར་ཡུལ་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་པར་མཛད་པ་པོ་དེ་དང་། ཡུམ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ལ། ལ་སྟོད་བྱང་གི་ས་ཕྱོགས་མདོག་གི་དགོན་པ་སྤོ་ཕུ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་བླ་མ་ 
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(&89,-6615)ྟ59325> 

















ཤ་བཟང་པོ་ལས་དགེ་བསྙེན་ཞུས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ནོད་དེ་མཚན་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུ་བཏགས། སྤྱོད་འཇུག་ལ་ཁ་དོན་བྱེད་པའི་མ་མ་ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་གཞུང་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཀློག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་ནས་དགེ་ 


བསྙེན་གྱི་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སྒོ་ཕུར་བཤད་གསར་མཛད། རང་གི་ཞང་པོ་སློབ་དཔོན་དྷ་ཛ་ཤྲཱི་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་དང་། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་ལག་ལེན་ལ་སོགས་པ་སློབ་གཉེར་མང་དུ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་པས་མཁན་པོ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་གསར་སྟེ་སྟོནཔའི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་དེ། སྔར་གྱི་མཚན་སཾ་སྨྲ་ཏར་བསྒྱུར་ནས་བུདྡ་ཤྲཱི་ཞེས་པར་བཏགས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་དང་ཡབ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་ཅིང་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་མང་དུ་གསན། མཁན་ཆེན་མགོན་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སློབ་གཉེར་ཅུང་ཟད་མཛད་ཅིང་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་དུ་མ་གསན། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱར་རྟོག་གེ་བ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཤངས་པ་བློ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སློབ་གཉེར་མཛད་པ་ཉི་ཐོག་གི་ལས་ཚབ་དང་འཆད་ཉན་ལ་སོགས་པ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་བར་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ལས་མ་ཆིའི་ལུང་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་པའྲི་ཏ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་། ཡུམ་རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའྱི་བོ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། སྐྱིད་སྡུག་ལམ་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། སེམས་བསྐྱེད་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཆོ་ག སྒྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ཞུས། ལོོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་ལས་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབུམ་འཐོར་བུ་བ། བསྙུང་གཞི་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་ཟ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཞུས་ཤིང་ནད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མཛད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ོའི་རྒུདའགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་ནོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་ལས་ས་ལུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ཤིང་། མོས་གུས་དང་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང། གཙོ་ཆེར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སློབ་ 











གཉེར་བརྩོན་པ་དྲག་པོ་མཛད་དོ། །སྔོན་ཡབ་མཁན་པོར་སོང་བས་དེ་ལ་སྲས་བྱུང་བ་ཞབས་འདྲེན་ཆེ་བསམ་ནས། ཡུམ་གྱིས་རྗེ་ཉིད་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། སྦྱོང་སྨན་མང་དུ་བཏང་བའི་མཐུས་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ངན་པ། ཕོ་བ་ལ་ནད་དྲག་པོ་སྐབས་ 
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༄༅། །ངག་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་ཅིག་དང་ལས་བཟང་པོའི་འབྲེལ་པ་ཚུད་པར་གདའ་བས་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱོན་གསུངས་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་པས། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཏིད་བོ་དོང་གི་ 
ཆོས་འཁོར་ཚར་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་པ་དང་འཛོམ། མཇལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེཞྭ་ལུ་ཁང་གསར་ནས་ཤིང་ཁང་བླ་བྲང་དུ་ཆོས་གསུང་དུ་འབྱོན་གྱིན་འདུག་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། དཔོན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཞལ་ཏ་ཅིག་ཞུ་བ་དང་ཐུག་ 
ནས་ཁོང་གི་ཞལ་ཏ་དེ་ཞུ་བ་མ་ཚར་བར་ལ་སྒྲོལ་མ་ཚར་གཅིག་འདོན་རིན་ཙམ་ཅིག་བྱུང་བ་དེ་བར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་ནས་བཟུང་ནས་བཞུགས་པས་དགའ་སྤྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཅིག་དེ་ནས་འགྲིག ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་པའི་དད་པ་ཤུགས་ཅན་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཤིང་ཁང་དུ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཕོ་བ་དང་བར་དོའི་མན་ངག་ཞིབ་མོ་ཅིག་ནན་ཏན་མཛད་ནས་གནང་། དེ་ ཐོ 
དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཞུ་ཚར་བའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིགལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་མོ་གསུང་གིན་འདུག་པ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས། ཁྲིད་གཉེར་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་འདུག་པ་ལ་ཞུ་བ་བསྐུར་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲིད་ 





ཨེ་ཐོབ་གསུངས། མ་ཐོབ་བས་པས་འོ་ན་མི་འོང་། ཞུ་དགོས་ཟེར་ན་ཞུ་བ་བྱ་གསུང་། རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཁར་སང་ཡུན་རིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་མཁན་དེ་ཡིན་ན་བྱ་གསུངས། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡན་ཆད་སོང་འདུག དེ་མན་ཆད་རྫོགས་པར་ 
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གནང་། དེ་དུས་ཁྲིད་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ད་ལྟ་སྦྱོར་དྲུག་གི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་འོང་བ་དེ་མཁྱེན་པར་འདུག་གསུངས། གཞན་མང་པོ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུ་ཡིན་འདུག་ནའང་སུམ་པ་ལོ་རཱ་བའི་བློ་སྦྱོང་ཐོབ། ཡང་ལན་ཅིག་ཉང་སྟོད་མག་པའི་དགེ་བཤེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཞར་ལ་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་ཅིག་ཐོབ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། རིམ་ལྔ། སྦྱོར་དྲུག་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱས་པར་ཐོབ་པ་དང་དེ་གསུམ་ལ་ 
གོོ་མྱང་ཆ་སེ་བ་ཡོད་པ་འདི་དང་། གཞན་རེར་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྔ་སོར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ། རྣམ་འགྲེལ། དུས་འཁོར། རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཐུན་འགའ་རེ་གསན་ནོ། །དུས་ཕྱིས་ ལ་གྱི་ལོ་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་ཤར་སྟོད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་དཔལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲིད་གཞུང་བཤད་ལ་སོགས་མན་ངག་ཕལ་ཆེར༔ གས་པ་ཅིག་ཞུས། བླ་མ་ལ་དད་པ་དང་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་གསུངས། ཕྱིས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་སྟོད་བྱང་པས་གདན་དྲངས་ནས་དགོན་པ་མཁའ་སྤྱོད་ན་ 
བཞུགས་དུས་ཕྱིན་པས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ཚར་གཅིག་ཞུས། ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཡིད་སྤོ་སྟེ་སྒོམ་འཇུར་པོ་བྱས་པས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟིན་ཙམ་བྱུང་། ཡང་ཞི་དགོན་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལོ་ཿ 
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༄༅། །དང་ཟླ་བ་ལྔ་བཞུགས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཁྲིད་ཐད་ཀའི་ཉམས་རྫོགས་ 
པ་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ཤིང་། བརྡར་ཤ་བཅད་ནས་ཞུས་པས་མན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་། དེ་དུསྤ་ཀེའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ། ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་དང་སེམས་ལ་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། དབང་དེ་ 
ཟིན་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གྲལ་དུ་སྐྱུག་འདོད་པ་ཅིག་བྱུང་། བསྲན་པས་མ་ཐུབ་ནས་ཁྲག་ཤ་དུད་མདོག་ཅན་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱུང་། དེ་རེས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ནས་སྒྱུགས་པས་དྲི་ངནལ་སྐྱུག་བྲོ་བའི་ཁྲག་མང་པོ་འཐོན། དྱ་ཕྱིན་ཆད་སྔར་གྱི་བསྙུང་གཞི་དེ་ 
རྣམས་ལས་གྲོལ་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་བཟང་བའི་མཆོག་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། འགོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཀར་པོ་བྲག་པ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་གསུམ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསན་པའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་། བཤད་པ། ཁྲིད། གེགས་སེལ། མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུས་པས་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། གདམས་ངག་གི་ 





སྒརམ་ལོག མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་གདམས་པས། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཚུལ་དུ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གསུང་ངག་རིན་ 
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ཐོ་ཆེའི་མན་ངག་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་གནང་བའི་སློབ་མ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངར་བ་བཞིན་གྱི་གདམས་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་བ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། བླ་མ་དམ་པ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མི་ཉག་གི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། མདོར་ན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གསུང་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། སྒྲབ་ལུང་སྦྱིན་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ལ་ཚེ་རིང་པོ་དང་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འོང་བས་ 
ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ཐོན། ཕྱི་དུས་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཕན་པ་འབྱུང་གསུངས། ཡང་གསང་བའདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བ: ར་བ་ཞུས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་བྱས་ཀྱི་ལུང་བཤད་ཙམ་ཅིག་དང་། རྫོགས་ 
›› རིམ་རིམ་པ་ལྔའི་གདམས་ངག་བླ་མ་ཏིད་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་དང་། ཐས་ཅན་མྱནཔ་བུ་ོགས་ནོགཔའི་དམར་བྱཡི་གདམས་པརོསྤྲོ་དང་བཅས་ གསེརྨ་བརསའ་ལས་བླད་ པའི་ག དྲ་གགས བཞི དངག་རབ་ཏུམ་ྲོནམས་ 
། དང་ རྒྱ་ཕོ་ལུང་པའི་མན་ངག བླ་མ་མར་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ཕོ་བ་ལུང་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྔོག་ལུགས་ཀྱི་མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། བླ་མ་བོ་དོང་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལས་ནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་ 
པ་དང་། བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག འགོས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་མར་གྲགས་པ་དང་། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ནོས་པའི་གསང་འདུས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་བསྒོམ་ 
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༄༅། །པས། རྨི་ལམ་སྦྱང་བ་དང་། སྤེལ་བསྒྱུར་མང་པོ་ནུས་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོག་ 
དབང་གོང་མ་བཞི་ཞུས་ནས་ཐབ་མོའི་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་བླ་མཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་ལས་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་གདམས་ངག་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་གཞུང་དུ་མ་ 
དང་། དབང་མདོར་བསྟན། དཔལ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་སྲོན་ལུང་པའི་མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཡང་བླ་མ་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ལས་ནོས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དབང་རྒྱལ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་ 
ངག ཞལ་ཤེས་དང་། ལག་ལེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལས་ནོས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཏེ་མདོར་ནབླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གདམས་ངག་བོད་ལ་བཞུགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་གསན་ཅིང་བསྒོམས་པས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མུན་ཁང་གི་ནང་ནས་གསལ་པོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསལ་སྣང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་གསུངས་སོ། ། 








གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ། སྒྲོལ་མ། ཀུན་རིག ཚེ་དཔག་མེད། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞུས། རྗེ་བཙུན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་ཐུགས་དམ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་དེ་དག་གི་ 
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ཆཇ)ངཛི་ཏུ852/2)9 











བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གདམས་ངག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྩ་དབུ་མའི་མན་ངག་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ལས་ 
མཁན་པུ་ཊྭ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་དང་། མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། མན་ངག་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། ས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཞགས་གཙོ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་ 
ཆོས་སྐོར་དང་བཅས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར། དཔལ་སམྤུ་ཊ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཞིག་གསན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་དང་། བླ་མ་ཤངས་པའི་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་མཛད་པས། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིན་ཅན་ཕ་མར་གཟིགས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
གཞན་དབུལ་པོ་དང་། ནད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་མཛད་དེ། ཡུལ་གཞན་ཐག་རིང་པོར་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་གསན་ན། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་སེམས་མང་པོ་རེ་ 
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དཾ 


༄༅ 
རསོལ་ཟར་ཟངགི་ྱིན་པའིསྒོནས་སནམ ཛད་དེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པས་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མངའ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། བར་ 
སྐབས་སུ་ཆུད་ཁའི་ཆབ་འོག་ཏུ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ། དངུལ་བྲེ་ཆེན་ཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ནང་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆུད་ཁ་སྡེ་པ་ལ་བཙོངས་ན་རིན་གྱི་ནས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། བདེ་བར་མ་ 
གཤེགས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ཞིང་གཞིས་གང་ཡོད་རྣམས་བཙོངས་ནས་དེ་དག་གི་ཆརྐྱེན་རྣམས་དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་མཐར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན། རྔོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་དང་བཅས་པའི་ 
མཆོད་ཆ་ཅུང་ཟད་ཅིག་དང་། སྣམ་སྦྱར། ལྷུང་བཟེད། ན་བཟའ་ཉུང་ཟད་ཅིག བཞུགས་གདན་དབུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཅིག་མ་གཏོགས་གསེར་སེ་གཅིག་གམ། ནས་ཁལ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུཏིང་ངེ་འཛིན་ 








དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་བྱུང་ན་ཐས་གོས་ཀྱི་ཕན་པ་ལྟུར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ཆོས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ཁོ་ན་ 


།མཛད་ལ་དེ་ཙམ་ཐུགས་ལོང་མ་བྱུང་ན་ཡང་བརྒྱ་རྩ་རེ་མཛད་པ་སྲོལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་དུ་སྦྱངས་པས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ 
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28:19 519 1ཿཇིཿ9399 








ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས། གདུལ་བྱ་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དད་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་དོན་ 
བདུན་མ། ལམ་རྣམ་པར་ངེས་པ། ཀམ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྒོམ་རིམ་ན་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས' ད་སྦྱངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། གསུང་ངག སྦྱོར་དྲུག གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་ 
གསུངས་ནས། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པར་མཛོད་དོ། །གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་མན་ངག་བསྟན་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། གསུང་ངག་སྔོན་མ་ཞུས་ནས་ད་ཉམས་ལེན་ལ་དྲིལ་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་ 
སྐྱེས་པ་ན། མཚན་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཞི་དགོན་གྱི་རི་ལ་འཛེགས་ནས་ཁང་ཆུང་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས། དེ་ན་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ཡིན་སྙམ་པའི་པདྷི་ཏ་དཀར་པོ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་ 
པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱུད་ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་འདོན་གྱིན་འདུག་པ་གསལ་པོ་ཅིག་རྨི། སད་པ་དང་ད་དེར་བསྡད་པ་འཐད་པ་ཡིན་དགོངས་ཏེ། ཞི་དགོན་རི་ཁྲོད་ལ་མཁར་ལས་མཛད་ནས་བདེ་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་གནས་ 
དེཉིད་དུ་བཞུགས་ནས་འདུ་འཛི་དང་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་ནས་བཞུགས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་ 
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༢༽ > ༢ ¬ 


༄༅། །འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་རེ་ལེན། དེ་ནས་ལམ་ཐབྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག འདིར་སྦྱོར་དྲུག་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་ཡིན་འདུག་པས་ལུས་གནད་སྦྱོར་དྲུག་བཞིན་བྱས་གསུངས། དེ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་དེ། མདུན་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམས་ནས་གཟུངས་བརྒྱ་རྩ་ 


ངུ རེ། སྔགས་ཐུང་བ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་རེ་ལེན། དེ་ནས་དབང་བཞི་བསྡུས་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞིའི་ 


ཉམས་ལེན་རྫོགས་པ་མཛད། དེ་ཡང་ལོ་ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་བསྐྱང་པ་གཙོ་བོར་བྱས། རྗེས་ལ་རླུང་གཏུམ་མོ་བསྐྱེད་རིམ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱས་གསུངས། རྗེས་ལ་བཟླས་པ་ལ་ཨངྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་བཟླས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ནས་བསྔོ་བ་སོགས་ 
རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྒོམ་ཁང་ནས་ཐོན་ནས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་འཚལ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི། ཛམྦྷ་ལའི་ཆུ་སྦྱིན། དབྱུ་གུ་མ་དང་མི་གཡོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲུལ་ 
གཏོར་ཆ་གསུམ་ཁ་དོན་མང་དུ་མཛད་དེ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མཐར་མདོ་དང་བསྔོ་བ་མང་དུ་མཛད་ནས་མན་ངག་བསྒོམ་པ་རྣམས་བསྐོར་བ། དམིགས་པ་སྤོར་བ་ཆོས་གསུངས་བ་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 






































བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་བསྐྱེད་རིམ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། སྒྲོལ་མ་ཚར་ཉེར་གཅིག་རེ། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྨོན་ལམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་མཛད་དོ། །དགུང་ཐུན་ལ་བབ་པ་ན། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྡུས་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་སྔགས་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་རེ་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེ། སེང་གེ་སྒྲ། ཁྱུང་ཁྲ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་རེ་མཛད། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ཚར་རེ་མཛད་དོ། །དགོངས་ཐུན་ 
ལ་བབ་པ་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་པ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། གཏོར་མ་དང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་བདེ་མཆོག གསུམ་པ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། པུ་ཏྲ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱས་པ་དང་། དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ཚུལ་བཞིན་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྨོན་ལམ་ལེ་བཞི་མ་རྣམས་འདོན་ནོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་མཆོད་ 
རྒྱས་པ་མཛད་ནས་སྒོམ་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཀེརྡོ་ྗའིཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ། ལམ་དུས་སུ་དབང་བླང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རླུང་སྦྱོར་དང་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་གང་རུང་རེ་ཁ་སྤོ་ནས་བསྒོམས་པས་བདེ་དྲོད་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་དུས་འདའ་ནས་མཐར་འཁྲུལ་འཁོར་དང་ལུས་སྦྱོང་མང་དུ་མཛད་དེ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
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9:23 3992 ཏྱུ 


༄༅། །སྐུ་ཚེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་། ཐུན་བར་ལ་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་མན་ངག་ཐབ་མོ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སོགས་སྐུ་ཚེ་རང་པ་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་གོ །དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡང་འབའ་ཞིག་ཡོད་དེ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་བའི་གདུང་མཆོད་དུས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིད་ཡིག་ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་དང་གེགས་སེལ་གྱི་ཟིན་བྲིས། འཆི་ལྟས་བརྟག་པའི་གདམས་ངག་ཚིགས་བཅད་ 
མ། གྲུབ་ཆེན་བཅུ་དང་ཕྲ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག སྦྱོར་དྲུགགི་ཁྲིད་ཡིག་སྲོན་ལུགས་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། དབང་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ཁྲིད་ཞུ་སྤྱི་ལ་གདམས་ 
པ། ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག དབུ་མའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྣམས་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་གཅིག་པ་བྱི་བའི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་བདག་གིས་རྗེཉིདཀྱི་དྲུང་དུ་སླེབ་སྟེ། དེ་དུས་སྒོམ་ཆེན་པ་ཅིག་གིས་བློ་སྦྱོང་ཞུས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 








སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་རྣམ་རྟོག་ཁེགས་མ་ནུས་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་བག་ཆགས་མེད་པ་སྙིང་རྗེ་གསུངས་ནས་མདུན་དུ་བཞག ལུས་གནད་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཁྱོད་རང་ངའི་སྣ་རྩེ་འདི་ལ་མིག་མ་ཡེངས་པར་ལྟོས་ 
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ཤིག་གསུངས། ཉིད་ལུས་གནད་མཛད་དེ། སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་མཛད་ནས་ཁོའི་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གཟིགས་ནས། ཚ་བ་ཚར་ནས་གྲོ་མ་རན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་པས་ཁོ་ལ་ལུས་ཉམས་དང་ངག་ཉམས་དང་ངག་ཉམས་མང་པོ་ཅིག་བྱུང་། དེའི་རྗེས་ 
སེམས་ཟིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྒོམ་ཆེན་བཟང་པོ་ཅིག་བྱུང་འདུག་གོ །ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཅིག་སྨྱོ་ནས་བླ་མ་གཞན་གཉིས་ཙམ་ལ་གཏུགས་པས་ཡང་ཡེ་མ་ཕན་ཟེར་བ་ཅིག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་བྱུང་པས། སྔར་ཀོ་བྲག་པས་སྨྱོ་བ་ཅིག་ལ་འདི་ 
འདྲ་བྱས་པས་ཕན་བྱ་བ་འདུག རང་རེ་ཡང་ཨེ་ཕན་བལྟ་གསུངས་ནས། མི་དེ་ལ་ཁྱོད་རང་ཡང་རླུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བུས། དགེ་སློང་རིན་བློས་གྲངས་འཛིན་དང་བསྐུལ་མཁན་གྱིས་གསུངས། ཁོས་རླུང་རེ་བུས་པ་དང་། བླ་མས་རླུང་རུབ་ཐེངས་རེ་ 
མཛད་ཀྱི་འདུག ཉེར་གཅིག་སོང་བ་དང་སྐད་པའི་སྒོར་བྱོན་ནས་རླུང་བཏང་སྟེ་གཟིམས་ཁང་དུ་བྱོན་སོང་། ཁོའི་སྨྱོ་བ་དེ་ཡང་འཕྲལ་ལ་སངས། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་བསྐུར་ཅིག་དང་། གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཞུས་ནས་སོང་ངོ་། །ཡང་ཁམས་ ཐཱ 
པ་དགེ་བཤེས་ཅིག་ལ་ཁམས་འཛག་པའི་གེགས་ཐུ་མོ་ཅིག་འདུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཅི་ཡང་མི་གསུང་། ནང་པར་ཁར་སང་གི་དགེ་བཤེས་དེ་ཁྲིད་ཤོག་གདོན་གྱིས་འཛཾག་པར་འདུག་གསུངས་ནས་མི་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་དམིགས་པ་འདྲ་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པས་བར་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གེགས་སེལ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཅིག་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྦྱོར་དྲུག་གསུང་དུས་ཅིག སྟོང་གཟུགས་འདི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བསྒོམ་པ་ལ་མི་འཆར་བར་གསུངས་ 
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༄༅། 
དམིགས་པ་བྱས་པས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ལྟ་བཤོས་སོགས་ཀྱིས་ཉལ་ཁང་གི་ནང་ཁྲིག་གེ་གང་བ་ཡང་དང་པོ་ཐང་རེ་རེ་གཉིས་གཉི་ 
དུས་ཤིག མན་ངག་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱོད་ཚུལ་འདི་ཟབ་མོ་རང་ཅིག་འདུག འདི་ཀ་ལ་དྲན་འཛིན་མ་ཆད་པར་བྱས་ཙན་དགེ་སྦྱོར་དགའ་མོ་རང་འོང་གིན་འདུག་གསུངས། ཆོས་དེ་གྲོལ་རྗེས་བདག་གིས་རྗེས་ཐོབ་ལམ་ 
ཁྱེར་ཇི་ལྟར་མཛད་ཞུས་པས། ངས་སྤྲོས་པ་ཙམ་མ་བྱས་པར་བསྒོམས་པས། དྲེ་རྗེས་ཐོག་ཏུ་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་བསྡད་ཙ་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར། དེ་ལས་གཞན་དུ་སེམས་མི་གཡོ་བ་ཅིག་འོང་། མི་ཅིག་རྩར་ 








འབྱུང་བའམ། ཐུགས་སྒྲ་སོགས་བྱུང་ཙ་ན་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་སྣང་བ་རང་དགའ་མ་འདི་འཆར། ཡང་ཅུང་ཟད་ནས་ཉམས་སྣང་དུ་འགྲོ་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ལམ་འབྲས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྐྱོང་ཚུལ་དེ་ཀ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པའི་འབྲས་བུར་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཞིག་གོ །ཡང་བུ་ཅིག་བདེ་མཆོག་འདི་ལམ་ཁྱད་འཕགས་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག ངས་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ་ལས་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཐོབ་ནས་ཡེ་མ་ཆགས་པར་ 


།འདུག་ཀྱང་ངེས་པ་ཆེར་མེད་པ་འདྲ། ངས་ཐོ་རངས་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ་དུས་ཚེ་དཔག་མེད་བསྒོམས་པས། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པ་བཞིན་འཆར། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ས་འཆར་བ་བྱུང་། ད་དུས་ཕྱིས་རྟག་ཏུ་འོང་གིན་འདུག་སྟོང་གཟུགས་སུ་ནི་གདའ་གསུངས། གླང་ལོར་ལམ་འབྲས་གསུངས་ 
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བསྒོམས། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་: བ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་གསུངས། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་བར་སྣང་སྟེ། དུས་ཅིག་ཞི་བའི་གཡག་ 
མམས།ཟཱ་རོམཁབོད་ ཧནསྭསནསབོམ་བླགསབུམ་བས་ངོགས་་ཙ་ཏོག་པ་མ་བལ་པ རྐུན་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མ་སྐྱེལ། ཚམ་རྔམ་གྱིས་ལ་འཇིགས་སུ་ཆུག་ཅེས་གསུང་སྐད་ཆེན་པོས་ལན་གསུམ་གསུང་གིན་ 
སྣང་། ཕྱིས་ཞག་གསུམ་སོང་དུས་འཇིགས་མེད་ཟེར་བའི་སྤྱི་བ་ཅིག་འདུག་པ་དེ་ལ། ཆུ་འོག་པའི་མི་ཅིགན་རེ་ཁྱེད་ཀྱི་གཡག་བོར་བ་དེ་ངེད་ཁ་ཅིག་གིས་རྙེད་ཡོད་པས་འབུལ་ཟེར། གཏམ་མང་དྱུབས་པསྨབ་མའི་བིན་རབས་དང་ཆོས་སྐྱོང་ག་གཏོར 
དབང་དགོས། ཕྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གནོད་པ་མི་འོང་བའི་སྲུང་འཁོར་དགོས་ཟེར་ནས་གཡག་བདུན་ཀ་བསྐྱལ་སོང། ཆོ་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། དཔནམོ་ཤས་རབ་སེང་གེལ།ཁངནད་ཐུམོཅིག་ཡོད་པལ་གཅོད་ཡིད གགས་པ་འདྲ་བེད་དུ་ 
བཅུག་པས་ཆེར་མ་ཕན་པ། འབྱུང་པོ་ཅིག་གི་བར་ཆད་ཡིན་པ་འདྲ། གུར་མགོན་གྱི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཞུས་གསུངས། ཉིཤུ་དགུ་ཅིག་ལ་ཞུས་པས་བཀའ་བསྒོ་བྱེད་པའི་དུས་སུའདིའི་བར་ཆད་ཞི་བར་གྱིས་གསུངས་པ ཚེ་ལུས་ཉམས་བྱུངསྟེརྡརྗའི་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་ལ། གཏོར་མ་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་འཕར་ཏེ་ཁོང་གི་སྟེང་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་། དེ་ཀས་ནད་གཞི་དེ་ལས་གྲོལ་ལོ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་ཡང་དུ་སྣང་ངོ་། །སྟག་གི་ལོ་ 
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༄༅། །ད་ལོ་ས་སྐྱར་འགྲོ། །ད་ལན་མི་སླེབ་གསུངས་ནས་བྱོན། ས་སྐྱ་ས་བཟང་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་བཞུགས། དེའི་ཚེ་སྒོ་རུམ་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་ཤེལ་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དང་གཏོར་མ་ཅོད་པར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ས་སྐྱ་པ་ཅུང་ཐད་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅིག་འདུག་གསུངས། དེའི་ཚེ་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་དབང་བཀའ་དང་ 
ཁྲིད་དང་མན་ངག་མང་དུ་ཞུས། བདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་ནས། ད་སེམས་བདེ་གསུངས་ནས་རི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་ནོ། །ཡོས་ལོ་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད། དགེ་བཤེས་གལ་ཆེན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་འདོད་ 
ཆོས་སྣ་རེ་ཙམ་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པས་རྟོགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲུངས་སོ། །རྟ་ལོར་བདག་གིས་ལོ་གཅིག་ཙམ་དབུས་ལ་ཕྱིན་ན་འཆིའམ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ན་ནིང་ནས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འགྲོ་ཟེར་གྱིན་འདུག་ 
ནའང་། ངེད་ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པ་ཅིག་འཕྲོད་ན་སྙམ་པ་དེ་སྔར་མ་ཚར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་པའི་སྐུ་ཚེ་ཇི་འདྲ་འོང་མི་ཤེས་པས་སྡོད་བྱས་པ་ཡིན། ད་ལན་སོང་དབུས་སུ་ 








ལོ་བཞི་འགོར་བར་འདུག རྟེན་འབྲེལ་དགའ་མོ་ཅིག་བྱུང་བས་བར་ཆད་མི་འོང་། ང་ཡང་མ་ཤི་ཙམ་དང་འཕྲད་པར་འདུག་གསུངས་ནས་སྐུ་མཚམས་སྔར་བས་དམ་དུ་བཏང་། ཐུགས་དམ་ལ་དྲིལ་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་སོ། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་བདག་གིས་དབུས་ནས་ས་སྐྱར་སླེབ་དུས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་ཁམས་བསྙེལ་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས། དེ་འཕྲལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས་དགོན་པའི་རྩར་སླེབས་པ་དང་། ཉེ་གནས་ནམ་མཁའ་མགོན་བསྲ་བ་ལ་ 
བྱུང་། བདག་གིས་ང་འོང་པ་སྲུ་ལས་ཚོར་བྱས་པས། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་ཚོར། ཁར་སང་ཟླ་བ་སྔ་མ་ནས་བླ་མས་ས་སྐྱར་སླེབ་ཡོད། གྲབས་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས། ཁྱད་པར་ཁར་སང་དེ་རིང་གཉིས་བྱ་ར་གྱིས་གསུངས་ནས་བྱ་ར་བྱས་པ་ 
ལགས་ཐེར། སླེབས་འཕྲལ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བས་སྐུ་བསྙེལ་པོ་རང་ལས་མི་འདུག་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཇ་མང་དུ་གསོལ། གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད། སང་ཚ་བའི་དུས། ཁར་སང་བླ་བ་སྔ་མའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་རྨི་ལམ་བཞིན་ཐ་ཐི་ཅིག་ལ་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྗེ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་རང་གི་སློབ་མ་དེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སླེབ་པ་ཡོད། ཁོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ད་དུང་ལོ་བཞི་མི་འཆི་གསུང་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་དོན་གྱིས་ཁྱོད་སླེབ་བམ་སྙམ་པ་ད་སླེབ་པ་དེ་ལེགས། དོ་ནུབ་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་པ་འདྲ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྤ 
མགོན་པོ་གདོང་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་ཅིག་གྱིས། ཞིང་སྐྱོང་འདིས་ན་ནིང་ནས་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཁྱད་འཕགས་ཞིག་བྱས་གསུངས། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅིག་འདུག ཁར་སང་ཇ་འཐུངས་པ་དང་། ལབ་མང་བས་ཁམས་ 


ཟློག་གམ་སྙམ་པ་བྱུང་། ནམ་མགོན་ཡང་དེ་སྐད་ཚེར་གྱིན་འདུག་ན་ཡང་། ད་ཕན་འདུག་གསུང་། དེ་ཉིན་ཇ་དང་གསུང་གླིང་མང་དུ་ཞུས། ཉིན་ཕྱེད་ཙམ་དུས་དྲུང་ནས་ན་ནིང་ནས་ཐུགས་དམ་འཕེལ་པོ་ནི་བྱུང་གདའ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་སྔར་དང་ཁྱད་ཇི་ཙམ་འཕེལ། སྟོང་གཟུགས་རྣམས་བརྟན་པོ་བདོག་གམ་ཞུས་པས། སྟོང་གཟུགས་ཕྲ་ཆིལ་ཆིལ་བ་དེ་ད་སྒོམ་ཁང་དུ་བསྡད་མ་བསྡད་འདྲ་བར་འདུག བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་དེ་ཀ་ལ་ཡོད་ 
གསུངས། ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས། བདག་གི་རྣ་བ་གཡོན་པ་ནས་ཕྱག་གཡས་པས་འཐེན་གསང་གྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུང་ཆུང་དུ་མཛད་ནས། ཨང་ཀེ ཨང་ཀེ ན་ནིང་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་པོ་བྱུང་། བཤང་གཅིའི་གསེབ་ན་ 
སེམས་ཅན་སོགས་ཡེ་མེད། ལུས་ལ་ཤིག་མེད། དམྱལ་བར་སོང་ན་དགའ་སྟེ་སྙམ་པ་ཡོང་གསུངས། དེ་དུས་བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་ཅི་གསུང་བ་ཡིན་ནམ། བཤང་གཅིའི་ནང་སྲུསྱ་ཀང་གཡེང་བ་ནི་མེད་བསམ། སང་ཐོ་རངས་བསམ་པས། ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་འགྲེལ་པར། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྒྲུབས་པས། དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཐད་ཡང་ 
དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིར་བྱས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་དྲན་པས་དད་པ་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གོ་ཞིང་ཐག་ཆོད་དོ། །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གདན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྐུ་རིམ་མང་རབ་ཅིག་བྱས། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཆག་ཕྱི་བ་བདག་ཅག་བདུན་གྱིས་བགྱིས་ 
ནས་། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་བྱས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དབོན་པོ་ཤེར་སེང་ན་རེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཞུགས་དགོས་ཞུ་ཡིན་འདུག་པས། ལོ་བརྒྱ་ཙམ་སྡོད་མཁན་སུ་ 
ཡོད ཚེ་རིང་པོ་ཡིན། ད་ལེན་བ་མ་པ་མ་སླེབ་ན་ཤི་ཉེན་འདུག་ན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁོང་སླེབས། ད་ཤི་རུང་འགྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད། ད་ཁར་སང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེས་ལོ་བཞི་མི་འཆི་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་། ཁྱེད་ 
རྣམས་དེ་རིང་ཕུལ་བའི་གདན་འདི་ཡང་བཞི་འདུག་པས་ལོ་བཞི་སྡོད། ད་ནས་ཕྱིན་པ་དྲག་གསུངས། དེ་ནས་བདག་གིས་སྐུ་མདུན་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྡུད། ཕྱག་རྫས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ཚར་ནས་མི་འདུག ལྷག་མ་འདུག་པ་རྣམས་ཉེ་ ༦ 
གནས་སོགས་ལ་གནང་སྦྱིན་དགོས་པ། དགེ་བཤེས་ཐ་དད་ལ་ཕྱག་དཔེ། མཆོད་ཆ་སོགས་གང་འོས་པ་རྣམས་མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནང་། དགོན་པའི་སྟོད་ཟུར་ན་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། གཞན་རྫས་སེ་གཅིགཀྱང་མ་ལུས་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་། བདེ་ 
བརམ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆུད་ཁ་ནས་སྦྱར་ཏེ། ཉེ་གནས་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་མཇལ་བར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་སོ། །ཁྱི་ལོའི་དཔྱིད་བདག་གིས་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཁམས་བདེ། དགེ་སྦྱོར་ 












































(ཨི སྱ 


„© 


༄༅། །ནན་ལྟར་འཕེལ། ཁྱེད་རང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲིལ་བ་འཐད། མི་ཉུང་བ་འདི་བས་དགེ་སྦྱོར་དྲག་པ་མི་འདུག་གསུངས། ས་མོ་ཕག་གི་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། ད་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ཁམས་ཀྱིས་མི་ནུས་པ་འདུག་པས། ཆོས་སྐྱོང་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་དུས་གཅིག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། གཏོར་མ་མང་པོ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་ནས། གཏོར་མ་བསྔོ་བའི་རྗེས་མ་དེ་ལྷ་གིས་གསུངས། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་སོགས་གདམས་ངག་གི་ཞུ་འཕྲོ་ཡོད་པ་རྣམས་ད་ལན་ཤོག་ 
གསུངས་ནས་ཆོས་ཁ་ཅིག་གསུངས་ནས། ཁོང་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡང་རྫོགས་ཡོད། དཁྲིད་གསར་པ་སྐྱོང་བ་སོགས་ཆོས་འཆད་པའི་སྨོས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྐུ་མཚམས་དམ་དུ་བཏང་ནས་ཐུགས་དམ་གྱིས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད་དོ། །ལྕགས་ཕོ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་དུ་བྱུང་ནས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་སྐུ་མཚམས་གསེང་ནས་ཆུ་ཚན་ལ་འབྱོར་པ་དྲག་ཞུས་པས། མི་ཕན་མི་འགྲོ་གསུངས། སློབ་དཔོན་དབོན་པོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུས་ 
པས། བློན་པོ་ཆུ་ཚན་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱོན། དེར་མི་མང་པོས་ཆོས་འབྲེལ་དང་། བྱིན་རླབས་སྲུང་སྐུད་སོགས་ཞུས་པས་གྲིབ་ཅིག་བྱུང་ནས་སྐུ་ཁམས་དྲག་ཏུམ་སོང་པར་ཚེས་བཅུ་ལ་དགོན་པར་ཕེབས། །ཁམས་ཉོག་གེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཚེ་སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་གྱིན་འདུག་པས། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཚེ་རིང་པོ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས། ད་འགྲོ་བར་གདའ། སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཅིག་ཀྱང་མེད། སྦྱོང་ན་འདུག་པའི་ཁ་རག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
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དང་འདྲ་གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ན་ལུས་ཉམས་མང་པོ་ཅིག་མཛད། གོ་ཧཱིཙོ་ཧཱི་ཞེས་སོགས་ཀྱེ་རྡོརྗེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མང་པོ་གསུང་གིན་འདུག ཅུང་ཟད་ཅིག་ནས་ད་ལྟ་ལུས་ཉམས་མང་པོ་འབབ་ཀྱིན་གདའ་བ་སྐུ་ 
ཁམས་མི་ལྕིའམ་ཞུས་པས། ཁམས་བདེ། ད་ལྟ་བདག་མེད་མ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་གར་བྱེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཤེས་པ་གསལ་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བའི་ངང་ 
ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བབ་པ་ན་འདའ་ཀ་མའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིངས་སུ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཏུ་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་བཞུན་པའི་ཚེ་ཡང་རིང་བསྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་བྱུང་ཞིང་། གང་ཟག་ཐ་དད་ཀྱི་གདུང་སྐལ་རྣམས་ལ་ཡང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་བདག་ སྦ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡི་དམ་མང་པོས་བསྐོར་བའི་བྲིས་སྐུ་བཅུ་གཅིག་བཞེངས་ཏེ། དེའི་རས་འདུལ་ལ་རྗེཉིདཿ 'གདུང་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་བགོ་བའི་ཆེད་དུ་གདུང་བཏགས་པའི་གསེབ་ནས་ 
རིང་བསྲེལ་ཁྱད་འཕགས་གཉིས་བྱོན་ཏོ། །དམ་པ་གང་གི་ངང་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་བདག་ལྟས་རྟོགས་པར་དཀའ། །འོན་ཀྱང་དད་པས་མདོ་ཙམ་བྲིས་འདི་ལ། །གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་ 
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༄༅། །མ་དམ་པ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེའཆང་གཉིས་པ་བུདྡྷཤིའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་པ་འདིནི་རྗེདེ་ཉད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལསྤྱི་བོས་བླངས་པཤཱྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་དཔལས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་ 
བའོ།། །། ༄༅། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ས་གཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས། །གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོས་བསམ་སྤྲིན་ཚོགས་ལུང་རིགས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཟིམ་བུའི་ཆར་བབས་སྐལ་ལྡན་རྨ་བྱའི་ཚོགས་རབ་དགའ། །དོན་གཉིས་ལོ་ཏོག་ 
བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུང་ནས་རབ་འབྱིན་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛིན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
གཞན་དོན་ལ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མཛེས་ལ་འདུད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ལེགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །མཁས་རྣམས་དགའ་བའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་རིང་དུ་ཁྱེར་བ་པོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ཡྲི་རྣམ་ཐར་མཐའ་དག་སྲ་ཡིས་སྤོབས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྟར། །དིང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོལས། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཅིག་དང་བས་འདིར་ 
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བརྗོད་བྱ། །འདིར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་བང་མཛོད་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཟ་མོད། འོན་ཀྱང་དིང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཟུང་བ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཕའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་མ་བྱོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་རིགས་ནི་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་ཅོག་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་འབྲིང་མཚམས་ནས་ས་སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ཏེ། ག་ར་ 
ལ་སོགས་པར་འབྲོག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པའི་གསོལ་ཇ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ནི་ས་སྐྱ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ། དཔོན་ཚང་གྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་ནེ་བླ་བྲང་ 
རིན་ཆེན་སྒང་པའི་དཔོན་སྐྱ་ཤབས་སྨད་ཀྱི་ད་བོན་མེང་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འདྲེན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡུམ་གྱི་ལྕུམས་སུཞུགས་པའི་མཚན་ལྟས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། དེའི་ཚེ་བྲང་ཁང་ 
བྱི་ཁུང་སྒོ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་བཀྲས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ཡུམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཅིག་འབྱོན་པར་འདུག་པས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་ 
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༄༅། །ཡང་གང་ཟག་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་ཁོང་གི་གསུང་བཞིན་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། སྔར་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་ 
འབྲོག་མཛད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲོན་པ་རྣམས་དང་དཔོན་སློབ་དང་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཟབ་པས་དེའི་དུས་ན་སྲོན་པའི་གདན་ས་བབླ་མ་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། ཡུམ་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ལན་མང་དུ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་བླམ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་མཚན་ཡང་འཇིགས་བྱེད་བཟང་པོ་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། །རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ནས་ཐ་མལ་གྱི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདས་པ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། འཕྲལ་གྱི་རྩེད་མོའི་རྣམ་པ་མཛད་པ་ཀུན་ཆོས་འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཁྲུས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་པ་ལས། ཐ་མལ་གྱི་རྩེད་མོའི་རིགས་ཅི་ཡང་མི་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དགུང་ལོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་གསུང་གིས། རང་རེ་གསོལ་ཇ་བའི་རིགས་ཡིན་ 
པས། གསོལ་ཇ་བ་བྱེད་པ་ལ་དངུལ་གྱི་ཇའོ་ཐེག་མི་ཐེག་བརྟག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས། དངུལ་གྱི་ཇའོ་དང་ལྗིད་མཉམ་པའི་རྡོ་བསྐུར་ནས་སྐྲས་ལ་འབྱོན་བཞུད་མཛད་དུ་བཅུག་པ་ན། གསོལ་ཇ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཐུགས་མི་འགྲོ་བས་ 
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རྡོ་ཕྱིར་འཕངས་ཏེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའི་གསུང་གིས། འདིའི་གཟུགས་ཀྱང་གསོལ་ཇ་བ་ལ་མཛེས་རྒྱུ་ཡང་མི་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁོ་རང་ཆོས་ལ་མོས་པར་འདུག་པས། འདི་ཆོས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་ནས་གསོལ་ཇ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་པོ་དཔོན་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དག་པར་འདུག་ཅེས་གསུང་བའི་བཀའ་གནང་བས། ཐུགས་ལ་དགེས་ཚོར་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ཆེན་ལ་ཡང་དད་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ། བདག་ཆེན་ལ་ས་སྐྱར་བཞུགས་སྟབས་བདེ་མི་བདེ་ཅིག་བྱུང་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་བདག་ཆེན་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྱིས་པ་འདི་ལ་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་འོང་བ་བདོག་པས་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མགོ་འདོན་ཡང་དག་པ་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཞལ་ཏ་དང་། གནང་སྦྱིན་མཛད་ནས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སྤྱད། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་མཛད་དོ། ། 
དེ་ནས་བསྐྱེད་འཕྲེང་ན་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་ཀློག་བསླབས་པས་ལེགས་པར་མཁྱེན་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཟུང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་ 





གཞག་མཛད་པར་དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་གུར་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ། ཉི་མའི་གུང་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་གཉིས་ཀས་བྱོན་ནས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་ཁྲིད་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །རྣམ་ 
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༄༅། །གཞག་མཛད་པར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། ཏའི་སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ་བས་ཉེ་གནས་གྲུབ་པའི་བུ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྟོན་ཤོག་གི་དཀར་རུ་མ་ངེད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཤོག་བུ་རྩེ་ཆེན་མ་བོང་རྒྱབ་དུ་མའི་དཀར་ 
རུ་མ་མཛད་དོ། དདེ་ལ་སྤྱིར་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཤོག་ལ་ཤོག་ཡུག་ཕྱེད་རེ་འབུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པས་སྟོན་ཤོག་ལ་ཤོག་བུ་རྩེ་ཆེན་མ་རེ་ཕུལ་ཞིང་དེ་དང་མཐུན་པའི་དེ་ནས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་དང་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ཆོས་གསུངས་པས། ཆོས་དང་དགའ་སྟོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་ནོས་པའི་ 
ཚུལ་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པས་མཁན་པོ་མཛད། ཆོས་རྗེ་ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ཀ་བཞི་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་གྲིབ་ཚོད་པ་དང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་སྟོན་སངས་རྒྱས་ 





དཔལ་གྱིས་ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་མཛད་ནས། དགེ་བརྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས་ནས་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་མ་གོས་པ་དེ་ཡང་གཞན་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
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པའམ། རང་གིས་ཀྱང་རྩོལ་བ་དྲག་པོས་གཉེན་པོ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 
ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ནས་རང་གི་ངང་གིས་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ལེགས་པའི་གསུང་གིས་བླ་མ་འདི་བཙུན་ཆུང་གི་དུས་ནས་སུ། གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་བདོག་ 
སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་བར་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བདག་ཅག་གྲྭ་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལམ་པར་སོགས་ཀྱི་གནས་མལ་དུ་ཕྱི་དྲོ་ཕེབས་པའི་དུས་སུ་བདག་ཅག་གྲྭ་པ་རྒན་པ་རྣམས་ནི་ཁ་སྐོམ་པ་དང་། གསུས་པ་ 

ལྟོགས་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རྩོལ་བ་ཀ་བྱེད་ཀྱང་ཁོང་པ་བཙུན་ཆུང་ཆུང་ཤོས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་བཟའ་བཏུང་གི་སྨོས་པ་མི་བྱེད་པར་གནས་མལ་དུ་ཕེབས་ནས། ཁྲེས་པོ་ཕོག་མ་ཐག་པུ་སྟི་རེ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དཔེ་ཆ་རེ་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་བྱེད་ཀྱིན་གཟིགས་པ་ ཇོ 
ཅིག་ཀ་བདོག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཁན་པོ་མཛད། མཁན་ཆེན་བོ་གྲོས་དཔལ་བས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པས་གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན། གྲིབ་ཚོད་པ་ 


འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་བདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས་ཏེ། ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནོས་ 









































ངུ འན ད་ན 


1. 


༄༅། །པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལན་ལྔ་ནོས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་གཉིས་ཀ་གསན་ནས་སོ་སོའི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། ཐ་ན་གཞན་དག་ཤ་ཐ་བ་གཟིགས་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཤ་ཐ་བ་གཟིགས་པ་ན། ནང་དུ་མི་བཟོད་པའི་ཐུགས་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ཞག་ 
དུ་མའི་བར་དུ་གསོལ་དངས་འགགས་པར་སྣང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ལོག་བསྒྲབ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཇི་སྙེད་བྱས་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མངའ་བར། ལོག་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྷག་པར་ 











ཐུགས་བརྩེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ནོས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་གསན་ནས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། གཞིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔ། ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། དཔལ་ཀྱེ་རྡོརྗེ་མན་ངག་ལུགས། བདག་མེད་མ། གུར་རིགས་བསྡུས། བདེ་ 
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མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན། གཞན་ཡང་ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དབང་རྣམས་གསན། བྱ་སྤྱོད་ལ་ཚེ་དཔག་ལྷ་ 
དགུ། གཟུགས་གྲྭ་ལྔ། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་པའི་དབང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ནས། རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་ 
གོས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོབ་པའི་བླམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་གཞན་གྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་། གཉིས་པ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་རབ་བྱུང་མཛད་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་བར་དུ་གཙོ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ། སྔར་གྱི་བརྟག་གཉིས་མ་བསྙེལ་བར་ 
མཛད་ནས། ཐོག་མར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཡོ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞིའི་ལུང་། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེས། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོགཉི་ཤུ་པ། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། དཀྱིལ་ཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 


542 






































(⁄»9& 2» 


༄༅། །དཔའི་མཆོད་ཆོག་གཉིས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ། འགྲེལ་བཤད་ 
མཐའ་དྲུག་གསལ་བ། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་གསན། ཡང་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔའི་གཞུང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ྱུཔབཟུསཔའི་སློནམ། བདག་ཕྱིན་རླབས། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པ། རིམ་པ་ཁོང་བསྡུས་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་རྣམས་གསན། ཡང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཉམས། ད་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞུས་ནས། སྨྲོས་མེད་ཀྱི་ 9 
བྱིན་རླབས། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་བྱིན་རླབས། དེའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བིརླ་པས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་འཇུག་བདེ་རྣམ་གསལ། དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ཐོར་བུ་བ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། བཤད་ 
རྒྱུདརྡོརྗེ་གུར། སྨྲས་ནམསྨ་བམ་གོངམའི་རམབཞད་ི་སིང་ནས། ྩརྒྱདཀྱི་བཤད་པ་ལན་ལྔ། རྡོ་རྗ་གུར་ལན་གཉིས། སམྤུ་ཊ་ལན་གསུམ་གསན། བདེ་མཆོག་ལུཧ་པའི་སྨད་ལྔར་གྲགས་པ། རྒྱུན་བཤགས་སྷུ་རི་པས་མཛད་པ། ཁ་ཆེ་ 








རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཀྲ་ཤིས། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ། རྒལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྱོདཀྱི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ། རིམ་ལྔའི་ 
























































ཁྲིད། དྲིལབུལྷ་ལྔའིམངོན་རྟོགས་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པ། ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག ལྕཧི་པའི་སྲུཐབས་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྗེས་གནང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་སྒེག་པས་མཛད་པ། མན་ངག་ཆེན་པོ་ 
ཏ ལྔ་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ། བསྟོད་པ་ཌོ་བི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་གསང་སྒྲུབ་སོགསཿ ་མན་ངག་རྣམས་དང་ བ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པས་མཛད་པ་ཆེ་བ། ལས་སྦྱོར་བསྟོད་པ། ལས་ཁ་ཚར་བཞི་དང་བཅས་པ་གསན། ཡང་ 
ཀག་ཆོལ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དམ་ཚིག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བ་རི་བའི་ཞལ་གདམས། འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ 
པ། ལས་སྦྱོར། གསང་སྔགས་རྩ་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་སྲེག རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ། རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བྱ་བའི་མན་ངག་དང་སྦྱིན་སྲེག དངོས་གྲུབ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པ། རབ་ 
གནས་གནད་འབེབས་ཉི་ཟླའི་འཁོར་ལོ། ལས་བཞིའི་མན་ངག རབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་ བ་ཡིག་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ། གསང་སྒྲུབ་དམ་པ། སྒྲུབ་ཡིག་བ་རི་བའི་གདམས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་གསན། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་གྱི་རྗེས་གནང་། བསྙེན་པ། སྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར། སྤོགས་ཆོག་སྟེ་བ: སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག འཕགས་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
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༄༅། །ཚོགས། རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་ཕྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞལ་གདམས། གནད་ལ་དབབ་པའི་སྦྱིན་སྲེག གཞན་ཡང་གདམས་པ་འགའ། ཚོགས་བདག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་གསན། ཡང་རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་། པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་། འདིའི་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་མ་དང་བཅུ་གཉིས་མའི་སྒྲབ་ཐབས། ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན། མན་ངག་ཞལ་གདམས་མར་གྲགས་པ་ 
ལ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ། གཏོར་མ་མེད་པར་ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པ། གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པ། བྱད་ཤ་སྦགས་པ། དགྲ་བགེགས་ཚོགས་སྲུ་ཟ་བ་ 
སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་དང་། ཟབ་གཏད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། རྟེན་གཏོར་གྱི་མན་ངག རྩ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པ། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་བཅང་བ། བྲམ་ཐེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག བླམ་སྤྱན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བཟློག་གི་ཆོ་ག ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། གཟུངས་འཇུག་ཐབས། གཏོར་མ་ཟོར་དུ་འཕང་བའི་མན་ངག པུ་ཏྲའི་སྒྲབ་ཐབས། གཏོར་མ། དེའི་མདོས་ཆོག་དམ་པས་མཛད་ 
པ། ལས་མགོན་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། ཆོས་སྐྱོང་རྣོ་ཞེང་ལས་ལ་ཉན་པའི་གདམས་ངག ཁོན་ནག་ཐས་སུ་ཐ་བའི་མན་ངག གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་སྟོད་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དམ་པས་ 
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མཛད་པ། མནན་པའི་ཐུན་བསྒྲུབ། མནན་པ་དངོས། ཟོར་གྱིས་བསད་པ། འཇམ་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱོ་རྐྱང་དང་མོ་རྐྱང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཕུནྫཾས་མཛད་པ། མཁའ་འགྲོ་སྦགས་སྒྲུབ། རྟེན་བཅའ་ཐབས། མནན་པའི་ཡི་གེ བསད་ 
ལས་ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་བསད་པ། སྔགས་རིངས་ཀྱིས་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར། ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ། ལས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཅིག བསྙེན་སྒྲབ་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག ལས་མགོན་ཟངས་གྲི་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག ལྷ་མོ་རྐྱང་ 
སྒྲུབ ལས་སྦྱོར་དམ་པས་མཛད་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕུར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་ཐབས་གྱི་རིམ་པ། ཕྱོ་རྐྱང་བཀའ་སྟོད་དུ་སྒྲུབ་པ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་མནན་པ་དང་བཅས་པ། གསེར་གྱི་སྤུ་གྲིའི་ ༦ 
: གདམས་པ་དམ་པས་མཛད་པ། ངག་མནན། ངག་སྲུང་རྣམས་གསན། གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཞལ་བཞི་པའི་ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་ བ་ལས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཞུང་མཆན་བཤད་པ་དང་བཅས་ ཡོ 
པ། སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག སྔགས་ཀྱི་གནད། གཡབ་པ་དང་དར་ཐོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ། ནོར་སྒྲབ་འཁོར་ལོའི་ཞལ་གདམས། རྭ་ཟོར། སྒོང་ཐོར། རང་དང་སློབ་མ་དང་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཏད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གཏད་པ། གནས་མལ་དང་ནོར་རྫས་བསྲུང་བ། ཞལ་གདམས་དོན་དྲུག་མ། རྟེན་བཅའ་བའི་མན་ངག ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག ལས་བསྒྲིག སྦྱིན་སྲེག བསྐྲད་པ། མནན་པ། རང་བསྲུང་བ་དང་། རྟེན་གྱི་འཁོར་ 
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གསན། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙན། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ། །གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་འཇོམས་བ་རི་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་རྗེས་གནང་། ངག་དབང་གྲགས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་བསླུ་དང་བཅས་པ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་རྗེས་གནང་། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་གཟུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཟུངས། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ལས་བཏུས་སམ་རྒྱམཚོར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་བགྲངས་པའི་ལུང་དང་བཅས་པ། བ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར་གྲགས་པའི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་དགུ་བཅུ་གོདྲུག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ 
འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་འབུམ་ཊཱིཀ་དང་། མཁན་ཆེན་དཱ་ན་ཤྲིབའིཟིནབྲིསཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་རྫོགས་པ་ལན་བཞི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ། དབུ་མ་རྩ་ཤེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ 








རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་རྫོགས་པར་གཔན་ནོ། །སྐུ་ནས་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱོན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དང་ཕྱག་ལེན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བ་དང་། ཕྱག་ 


༄༅། །ལོའི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཚང་མ། གཉན་ལོ་ཙཱ་བ་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་གསན། ཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་བུ། ས་བཅད་སྤྱི་དོན་རྣམས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ 
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དཔེའི་རིགས་སུ་ལ་ཅི་འདུག་གི་རྟོག་དཔྱོད་མཛད་པ་ན། ཟུར་ཁང་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་མགོན་པོ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ས་དཀར་ལོགས་ན་བཞུགས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལེགས་པོ་ཅིག་ཤེས་པར་འདོད་ན། བླ་མ་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་ལ་ལྟ་རྟོག་ལེགས་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་ཐུགས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འགྲོངས་ཏེ། དེ་ཤིན་ཏུ་བདེན། ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ཡང་། འོ་ 
སྐོལ་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་འདི་ཚོ་དར་བ་ཅིག་བྱུང་ན། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་དཔེ་ཆ་གང་ན་ཅི་འདུག་གི་རྩད་གཅོད་ལེགས་པོ་གྱིས་ཤིག་ 
གསུང་། ཁོང་པ་རང་གི་སྔར་ལོ་དེས་རྡོར་བསོད་ཀྱི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་བརྟག་གཉིས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པ་ཕྱིས་དག་ལྡན་ལ་བསྒྱུར་བ་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ལེགས་པོ་མཛད་ནས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དག་ 
ལྡན་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་ཆ་བཟང་པོ་ཡང་མཛད་ནས་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐུགས་སྐྱིད་ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་དེ་དུས་ཀྱི་གསན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན། སྐུ་ 
ནས་གཞོན་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་ལྷག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དཔེ་ཆའི་རྩད་གཅོད་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ལེགས་པོ་མཛད་ནས། དཔེ་ཆ་འགའ་རེ་ 


ལཇེཆེཇུ།ཛིཿ༦ཏཔ༡99 
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1. 


དུས་འདིར 


༄༅། །ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཡང་གཟིགས་པ་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་པ་རང་གི་གཟིགས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་གོང་མའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆདཀྱང་ཐུགས་ལ་འཇེན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་ལྡན་སེང་གེ་བྱ་བ། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ལ། སྤྱོད་པ་ཁྲོབས་སེ་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་གོསཀྱི་མཐའ་སྐུ་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པའི་ཀྐྱེན་བྱས་ནས། ཐུགས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་འདུས་དྲག་པོ་ཅིག་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡང་དགོན་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་ 
ཅིག་ཞུས་པས། ཁམས་འདུས་དེ་ལས་གྲོལ་ནས། སྤྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དང་། ཐོས་ 


2, 


བསམ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ལ་གདེངས་ཆེན་པོ་ཡང་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་བྲང་ཤར་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་རྫོགས་པར་མཛད། སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་པར་ 











དགོངས་པའི་ཚེ། གཞི་ཐོག་ཏུ་བདག་ཆེན་ཀུན་རིན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། དེ་ན་དཔེ་ཆ་ཟང་ཟིང་ཕད་བུ་གང་འདུག་པ་ལ་གཟིགས་པས། དེའི་ནང་ན་དཔེ་ཆ་མགོ་ཚེམས་ཤིག་འདུག་པ། སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འདུག་པས་ཐུགས་དགེས་ 
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ཏེ། བདག་ཆེན་དྲུང་དུ། བདག་སྒོ་རུམ་གྱི་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཚར་གཅིག་བྱེད་འདོད་ལགས་པ། སྒོ་རུམ་གྱི་དཀོན་གཉེར་དང་འདྲེས་ཟབ་པོ་མེད་པས། བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་ནས་དཀོན་གཉེརལ་ཁོང་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཚར་གཅིག་བྱེད་ 
འདོད་པར་འདུག་པས། སྒོ་རུམ་དུ་བལྟ་ན་བལྟ་ས་ཡོད་པ། གཞན་དུ་བལྟ་ན་དཔེ་ཆ་གཡར་པོ་གྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཅིག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གིས་གསུངས་ནས། བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དཀོན་གཉེར་ 
བོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གྱི་ཞལ་ཏ་གནང་བས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་གྱི་གཡར་པོ་བྱུང་སྟེ། ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རེས་སྒོ་རུམ་དུ་བྱོན་ནས་གཟིགས། རེས་གཞན་དུ་དཔེ་ཆ་གདན་དྲངས་ནས་གཟིགས་ཏེ། གཟིགས་རྟོག་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་དྲུང་དུ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ་དང་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས། ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། ཀྱེ་རྡོར་ནས་གླིང་མའི་དབང་། སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་ཚང་མ། རིན་ཆེན་ 
འབར་བ། སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱད། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་བྱིན་རླབས། ལས་བཅུའི་སྒྲབ་ཐབས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་གཞུང་། དེ་ 
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ངའུ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་མཛད་པ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བླ་མ་གོང་མས་མཛད་པའི་སྐོར་ཚང་མ། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ 
ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། མི་ཏྲི་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཉན་ཆེན་པས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གཡརྒྱལ་བ་སྡེས་མཛོད་པ། དཀར་མོཉི་ཟླའི་རྗེས་གནང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་དབང་། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་། དེའེ་ 
མན་ངག་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ཨུངྟཱི་ཿའི་བཟླས་ལུང་རྣམས་གསན། སྐབས་ཤིག་ན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་གེགས་སེལ་འདྲ་དང་བཅས་པའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་འགའ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཚེ། སྐུ་མདུན་ན་དགེ་བཤེས་འགའ་རེ་བཞུགས་ 
འདུག་པ་རྣམས་ལ། ངེད་འདིར་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅིག་འཆད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་གཤེགས་གསུངས་ནས། ཁོང་རྣམས་གཤེགས་སོང་། ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་གཤེགས་ཀྱང་མི་གསུང་། རྗེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་ཀ་བཞུགས་པས་དེ་ 








ཉིན་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་གནང་བའི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་རྣམས་གསན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུགས་ལ་དགེས་ཚོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་སོ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་ 
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གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། བཤད་པ་རྣམས་གསན་ནས་ཐུགས་སྦྱོང་ལེགས་པོ་མཛད་པས། ཕྱག་ལེན་དང་གོརྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་ལེགས་པོ་བྱུང་བས། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་པ་ཐུགས་དགེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཉིད་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ཅིག་བྱུང་ 
འདུག་ནན་ཏར་བཟང་། འུ་ཅག་བྲག་ཕུག་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ནས། དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་བར་དུ་གཙོ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཤད་པ། མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ 9 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས། ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དེ། སྔར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མ་གསན་པས་གསུང་ངག་གསན་པར་དགོངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་པ་དེ། ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེ་བས། དེའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་དེ། ཤངས་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་བྱོན་པས། གསུང་ངག་རྫོགས་པ་ནི་མ་བྱུང་། འོནྱ་ཀྱང་བ་མ་ལྔ་ 
བཅུ་པ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་བརྟག་གཉིས་ཉིཀ་ཆེན། གསང་འདུས་སྤྱི་དོན། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 






































¬ ༄༅། །མ། དབུ་མ་རྩ་ཤེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་སྤྱིའི་གོ་བ་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་ཆེན་པོ་དང་། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ལེགས་པར་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ལེགས་པར་དགེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་སོ། །དེའི་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་ན། གཟུགས་འདི་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་ལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལམ་འབྲས་ཞུ་ན་འདི་ན་ཡར་བྱོན་ཟེར་བཞིག་བྱུང་བས། དེར་བྱོན་པས་རི་བོར་ཞིག་ན། དང་ར་སྒོ་བྱང་བསྟན་རྩིག་པ་ཁྲོལ་ལེབ་བྱས་པ། ནང་ན་ཡར་རྡོ་ཁྲོབ་སེ་བྱས་པ་ཅིག་གི་ནང་ 
ན། ཁང་པ་སྒོ་ཤར་བསྟན་ཅིག་འདུག་པའི་སྐས་ཤིག་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སྐས་མགོན་དགེ་བཤེས་རྩི་སྨུག་སེ་བ་ཅིག་གིས་སྤོས་སྣ་བྱས་གདན་དྲངས་བྱོན་པས། མཚམས་ཤིག་གི་ཁ་ལྟོར་བསྟན་ཞིག་ན། བླ་མ་སྐུ་བགྲེས་སེ་བ་བེར་ཐུལ་འདྲ་བ་ 
བསྣམས་པ་ཅིག་དང་མཇལ་བ་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ས་སྐྱར་ཕེབས་ནས་གདུང་ངག་གསན་པར་བཞེད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་མངའ་བའི་གསུང་ངག་གི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་པ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས། མི་ཉག་གི་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མདོ་ཁམས་སུ་གཤེགས་པས་ད་སུ་དྲག་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ན། སྔར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་ཅིག་ལ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་གི་རྩད་གཅོད་པ་ 
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ལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ངོས་ཀྱང་མཁས་པ་ཅིག་འདུག་གསུངས་བ་སྙན་ན་བཞུགས་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ཉེ་བ་དེའི་ཚེ་ལམ་འབྲས་མ་རྫོགས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
བྲ ཅིག་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས་ཤིག་གསུངས་པ་གསན་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བའི་དྲུང་དུ་གཤེགས་པའི་དགེ་བཤེས་དང་གསུང་གླེང་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་ 
བ་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བས། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བའི་དྲུང་དུ་ལམ་འབྲས་གསན་པར་དགོངས་ཏེ། བྱི་བའི་ལོ་ལ་ཞི་དགོན་དུ་བྱོན་པས། སྔར་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི། རི་བོར་དང་། དང་ར་ 
དང་། ཁང་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས་བྱོན་པས། སྐས་མགོ་ན་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་ཟེར་བ་སྔར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་ཅིག་གིས་སྤོས་སྣ་བྱས་བྱོན་པས། མཚམས་ཤིག་གི་དབུས་ཞལ་ལྟོ་བསྟན་ 
ཅིག་ན། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བ་བེར་ཐུལ་རྙིང་པ་ཅིག་བསྣམས་ནས་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་བས། སྔར་གྱི་མནལ་ལམ་དྲན་པ་དང་། དེ་ཉིད་དུ་དད་གུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་ལུས་ཉམས་མནན་གྱིས་མི་ནོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་། ཐུགས་དྲན་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ནོན་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་མཚམས་དེའི་ཤར་འགུག་ཅིག་ན་བཞུགས་གདན་ཅིག་མཛད་འདུག་པ་ལ་བཞུགས་ནས། འཕྲོས་གཏམ་དང་ཞུས་ལན་མང་དུ་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞི་དགོན་དུ་བྱི་ལོའི་འཕྲོ་དང་གླང་ལོ་གཉིས་ 
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༄༅། །བཞུགས། སྟག་ལོ་ལ་ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བ་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས། ས་སྐྱ་ས་བཟང་གཉིས་སུ་ཟླ་བ་དགུ་བཞུགས་པ། དེའི་བར་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བཉིད་ལ་མངའ་བའི་ 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་འབྲས་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་། བཤད་པ། ཉམས་ཁྲིད། གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པ་མན་ངག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་མ་ལུས་པར་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ་ 
སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་སྐོར་རྣམས་དང་། ཞར་བྱུང་གི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད། བཤད་པ་གེགས་སེལ་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་རྣམས་དང་། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་འགོས་ནས་བརྒྱུད་པ། གསང་འདུས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་དབང་གོང་མ་དང་ 
བཅས་པ། མན་ངག་ནག་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་པས། འདིར་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་པས་གསན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








གཞན་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨྱུང་གནས། རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བའི་ལུང་། གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་མ་ 
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ལུས་དཀྱིལ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མ། དོན་གྲུབ་མ། དབུ་བཅད་མ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། གདོང་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ལྟར་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ཚར་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་བུདྡྷ་བའི་གསུང་གིས། ངེད་ལ་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པས་གནང་བའི་གདམས་ངགའདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་རྫོགས་པར་འཕྲོད་ན་སྙམ་པ་དེ་དང་འཕྲོད་པས་སེམས་བདེ་ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་བཞེད་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་པོ་བླ་མ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ། ཀྱི་རྔོརྗེ་ཌོམྤི་ལུགས། སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་ཉིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་། ས་སྒྱ་པའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ལ་མཛད་པ་ལས། ཕལ་ཆེ་བས་རྫོགས་པ་ 
གསན་པ་མ་བྱུང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ནི་ ནས་གཞོན་ནུ་ནས་དོན་གཉེར་དང་ཐུགས་རྩོལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་པའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ། ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་། ཀ་སབུ་བདབར། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་རྭ་ལུགས། གདོང་དྲུག་རྭ་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྭ་ལུགས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
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དབང་། སམྤུ་ཊ་ནས་གསུངས་པའི་གྱེ་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། སམྨུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས། གུར་རིགས་བསྡུས་རྔོག་ལུགས། བདེ་མཆོག་འཁྲུལ་སྤོང་། བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་སྦྱོར་རིགས་བསྡུས། མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ཡབ་བཀའ། ཡུམ་བཀའ། གདན་བཞིའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས་པ། མ་ཧཱམཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མ། ལྷ་དགུ་མ། མི་གཡོ་བབླ་མེད་ལྷ་དགུ་མ། ལྷ་ 


བཅུ་གསུམ་མ། སྒྲོལ་མ་བཅུ་བདུན་མ། མཆོག་གི་སྒྲོལ་མ། གུར་མགོན་ལྷ་བཅུ་བདུན་མ། དུས་འཁོར། ཆོས་དཔྱིངས་གསུང་དབང་། སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ ཡ 








གསན། དབང་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆྭ་ནམསྲ་ཀང་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་གནང་དང་། སྒྲབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཨུ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར། བདེ་མཆོག་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ཚང་མ། རྒྱུད་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མདོ་སྡེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མདོའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། སྤྱོད་འཇུག མདོ་སྡེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་ 


།གསུམ་མ། འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུ་མ། ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ། དགྲ་ནག་ཞང་ལུགས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉྱིརྡ་རྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིའི་ 
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༢3༨༨. 


མ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྣམས་ས་བཟང་པའི་ཊི་ཀའི་སྟེང་ནས་གསན། ཡང་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱི་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། སྔར་གྱི་ལྟ་བུའི་ཁམས་འདུས་ཅིག་བྱུང་བ་ 
ལ། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གཞན་མང་པོ་གསན་ཀྱང་མ་ཕན་པ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསན་པས་ཁམས་འདུས་དེ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་སྟག་གི་ལོ་ལ། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པའི་གསུང་གིས་ངེད་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ཨེ་སྡོད་མི་ཤེས་པས། ཁྱེད་རང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པ་དང་། ས་བཟང་དགོན་བཟུང་ལ་བཀའ་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོགས་ཞལ་ཏ་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། ཀྲཾ་ཡ་ས་མུཚྩའི་གླེགས་བམ་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞིག་དང་། ཆོས་དུང་རྣམས་གནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བསྟན་པའི་ཁུར་ཕོག་པས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཡག་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། རྣམ་འགྲེལ། རིགས་གཏེར། རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ། གསང་ 
འདུས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བཅུ་དགུ་མའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་། བདེ་མཆོག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་། ལྭ་བ་པས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག མི་ཏྲི་པའི་བདེ་ 
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༄༅། །མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་མི་ཏྲི་པས་མཛད་པ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རཏྣ་རྟི་ཏས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་འགྲེལ་པ་བྷ་ཝ་པས་ 
མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་མདོར་བསགས། ཤིང་གཅིག་གི་དཀའ་འགྲེལ་རྣམས་ཨཱུཏྨ་དེ་བས་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན། ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ བ་ཐབས། དཀྱིལ་ཆོག་གཏོར་ཆོག་རྣམས་ས་ར་ཧ་པས་མཛད་པ། མི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འགྲེལ། མ་ཧཱམཱ་ཡའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་མཛད་པ། རྫོགས་རིམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་། རྡོར་ 
དབྱིངས་འགྲེལ་པ་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། རྩེ་མོ་རིགས་བསྡུས། དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས། དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་རྡོར་འཆི་འཇོམས། མི་འཁྲུགས་པ། འཇམ་དཔལ་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན་ནོ། །གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རགས་པ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ཞིབ་ཏུ་གསན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་མི་བཞུགས་པའི་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་ 





པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་དང་ཐུགས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དངོས་སུ་མ་གསན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཟིགས་རྟོག་མཐའ་ཕྱིན་ 
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པར་མཛད་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་དེ། བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྟན་འགྱུར་གྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བརྫུས་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཚིག་རེ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་གཟིགས་ནས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡང་ལྷག་མམ་ལུས་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེའི་བསྟན་པ་གང་དུ་བྱུང་ཞིང་དར་བ་དང་། གང་ལ་འཕེལ་བ་དང་། གང་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྲོལ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། འགྲེལ་ 
ཚུལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཀུན་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ཡང་མ་འདྲེས་པར། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཁམས་པའི་གྲྭ་པའི་ལག་ལེན་ཁྲིད་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་ལ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ 
དབང་གིས་ཁྲིད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྲིད་པར་མཛད་མོད། འོནྭ་ཀང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
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༄༅། །དབང་དུ་བྱས་ན་བརྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཁྲི་ལྷག་པའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་བགྲངས་ཡས་པ་མཛད་དོ། །མདོར་ན་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅིག་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་མཛད་པའི་གྲངས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལས་མང་བ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་རེ་ཞུ་བ་དང་། གཉིས་ཀཞུ་བ་ 
པབ ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དག་ཅིང་རྒྱས་པར་གསལ་བར་མཛད་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བ་ཡང་བསམ་ལས་འདས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་གང་འབོགས་ཀྱང་། ལས་སླ་དང་། དཀའ་ཚོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཟིགས་པར་རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་འགལ་འཁྲུལ་ནོར་པ་དང་། སྲ་སྲེའི་ཉེས་པས་གཏན་ནས་མ་གོས་པར་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང་རྩེག་འདམ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་། དེ་ 
སྔ་ཡན་ཆད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཚྟ་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་དྲུག་ཅུ་ཙམ་མཛད་པ་དེའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། གཞན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འགྲེལ་པའི་ཟུར་བཀའ་ 
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ནི། རྒྱུན་དུ་ཀ་མཛད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་མང་བའོང་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ། དབངབསུར་སིབབས་མའབབཞི་ཡདཔ་ལ། ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་རྒྱུད་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་དབང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། )ལ་འཁོར་གང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་། བརྒྱུད་པ་གང་གི་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་མཛད། ལུགས་དེ་ལ་དགོངས་ཤིང་བཤད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ལུགས་དེ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཚིག་རེ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་མཛད་པས། དེལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཝུ 
རེ་རེ་ཐོབ་ན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་རེ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའོ། །ཕྱག་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འདི་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་བསྟན་པའི་བྱི་དོར་དང་བླམ་ཀོང་མའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་རྡོ་ྗ 
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟུར་བཀའི་རིགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུས་ན་མཛད་དགོས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཕེབས་པ་ཡན་ 















































ལུ 2 


མུརརི་ ༦ 
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༄༅། །ཆད་གཙོ་ཆེར་གདན་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཤིང་གནས་སྐབས་སུ་ས་བཟང་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་བར་གྱི་གནས་གང་འཐད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་ནི། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱར་དགུན་གྱི་ཆོས་དུས་རྒྱུད་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་དང་། སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ལེན་གྱི་སྐོར་དང་། གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུང་ཞིང་། སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། ཟུར་བཀའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་གང་སྐབས་སུ་ 
བབ་པའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་མཛད་པས། དེ་ལ་གཏད་ནས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་མང་པོ་བླ་མ་ས་བཟང་པས་དབང་སྦྱིན་གནང་གིན་ཡོད་པ་ཞུ་བ་ལ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ 
ནས་ཆོས་གང་གསུངས་ཀྱང་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་ཁོ་ན་མཛད་དེ། ཤཱཀ་བཟང་སྐུ་འབུམ་དུ་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གསུང་ངག་ཞུ་བ་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
སྔོན་གྱི་དུས་ན་བསྟན་པ་ཡར་སོའི་དུས་སུ་སོང་བས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་དོན་གཉེར་དང་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་དཀའ་སྤྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པའི་ཆེད་དུ། སྔོན་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དིང་སང་བསྟན་པ་འགྲིབ་ནསྭ་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆད་ལ་ཁད་དུ་སོང་འདུག་པས། གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་གསུང་ངག་དང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པས་བརྡལ་གཏོད་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ 
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བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སུ་འདུག་པ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྐབས་སུ་རྒྱུད་འབུམ་དང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་རྣམས་གསུངས་སོ། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཤཱཀ་བཟང་སྐུ་འབུམ་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཅིག་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཚུགས་ནས་ཞག་མང་རབ་སོང་བ་དང་། འདར་པའི་དགེ་བཤེས་མཁན་ཆེན་ཤཱཀ་འོད་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་བྱོན་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་དགོས་ཞུས་པས། རྒྱུད་ལ་དུམ་བུ་བྱས་ན་མི་དགའ་བས་ད་ལན་མིའོང་ཞེས་ཞལ་ཏ་ནན་ 
ཆེར་གནང་ཡང་མ་གསན་པར་རྒྱུད་བཤད་པ་དང། རྒྱུད་མ་རྫོགས་པར་ཁོང་དཔོན་སློབ་གློ་བུར་དུ་འབྱོན་དགོས་པ་བྱུང་ནས། རྒྱུད་བཅད་པས་ཆོས་རྗེའི་སྐུ་ཁམས་ལོག་ནསའོ་བརྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཆུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོན་དམར་བཞི་ 
བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་བྲང་ཤར་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བཤས་ནས་བཙོངས་ཞེས་ཟེར་ནས་མམཉེས་པའི་ཚུལ་མང་པོ་སྟོན་པ་བྱུང་བ་ལ། ངེདྱ་ཀིསླ་བྲ་བང་ཤར་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བཤས་པ་མེད། བླ་བྲང་ཤར་པལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསེར་སྐུ་དེ་དང་ 
བུམ་སྐ་དེ་གཉིས་པོ་མིན་པ་ནི་མེད། དེ་གཉིས་དྭ་ལྟ་བླ་བྲང་ཤར་ན་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་པད་གདན་ཕྲལ་བ་གྲྭ་ཅིག།ཁྱེར་བྱུང་ནསའདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བས། རྗེལ་ཡང་དེ་བཤིག་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་ 
བརྫིས པ། སང་མནལ་སད་པ་དང་། རྒྱུད་བཅད་པའི་འཁུ་ལྡོག་ཏུ་དགོངས་ནས། ལཱ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལྡན་མའི་མཆོད་ཆོགརྒྱས་པ་དེ་མཛད་པས་རྗེའི་སྐུ་ཁམས་ལེགས་པར་དྭངས་སོ། །འདི་ལྟ་ 
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8ཧ5༤.=. 


༄༅། །བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་ཡི་དམ་གྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འབྲིང་མཚམས་ཀྱིརི་བོ་སྒང་ཞེས་བྱ་བར་ལམ་འབྲས་གསུངས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཁང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གི་ནང་ཞལ་ཤར་བསྟན་པ་ཞིག་ན། རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་གསུམ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པརྔ་གྱི་སྐུ་དེ་ཚོ་ལས་ཅུང་མོག་པ་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་རྨི་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་བྱི་དོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོའི་དགུན་ཆོས་ལ་ཟབ་ལམ་དང་། བརྟག་གཉིས་གསུངས་པའི་ཚེ། གྭ་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་ལ་སྐུ་ཆག་ཅུང་ཆེ་བའི་རྨི་ 
ལམ་བྱུང་བ་དང་། གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོགས་སུ་མོ་འདྲ་བཏབ་འདུག་པ་ལ་ཡང་། སྐུ་ཆག་ཆེ་བས་སྤོང་དག་དང་། སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། བགྲེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་བཞིན་ཞུས་པས། མོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ནའང་། སྤོང་ 
དག་དང་མཚམས་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། ཕྱག་རྫས་མང་པོ་བླ་བྲང་ཤར་དུ་ས་སྐྱ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་འགྱེད་མཛད། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔ་སྐད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 





ཚེ་སྒྲུབ་དང་། ཕྱིམ་རེད་ཨཱྟཱིཌའི་སྲུང་འཁོར་མཛད་ནས། ཞག་པོ་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་ཐོ་རངས་ཤིག གཟུགས་མངོན་རྒྱུ་མེད་པའི་བར་སྣང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་དག་པོ་ཚར་གཅིག་སྒྲ་ལྷང་བ་གསལ་པོར་གྲག་བྱུང་བས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
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གྱིས་ཤིག་པའི་བརྡར་དགོངས་ནས། དྲེ་ཕིན་ཆད་སྔ་སྐད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། སྲུང་འཁོར་གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་ཤིག་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ནས་ཕྱི་མ་རེད་གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་མཛད་ནས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ཉི་མ་རེ་ལ་ཤློ་ 
ཀ་རེ་དང་། གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད་པས། པུ་ཏྲན་རེ་ང་ལ་ཡང་བསྟོད་པ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བྱུང་ནས་པུ་ཏྲའི་བསྟོད་པ་ཡང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནས་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལ་བསྟོད་ 
པ་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། མནལ་ལམ་དུ་ས་བཟང་ན་བཞུགས་འདུག་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ། མདོ་སྡེ་མཛངས་བླུན་ཅིག་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཡར་མར་གང་ནས་བགྲངས་ཀྱང་ཤོག་བུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་རེ་བྱུང་སྟེ། ད་དུང་འང་སྐུ་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཟེར་ 
བ་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ་ཡང་ཤློ་ཀ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའིཚེ་སྨྱུག་མའི་ཕོན་པོ་ཅིག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་ལ་ཕན་མི་ཕན་གྱི་བཤད་པ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཞག་པོ་གཉིས་ནས་བྱིངས་པོ་ལ་མཇལ་སའོང་ 
བའི་དོ་ནུབ་དགོངས་མོ་དེ་མངའ་རིས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོགའོད་ཟེར་དང་། བདག་གཉིས་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས་པ་བྱུང་ནས་ཕྱིན་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རང་རེས་གྲུབ་མཐའི་དགག་སྒྲབ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ 


`. 272༩ 


བ་མ་བྱས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱད་ཁ་འདྲ་བྱས་པར་འདུག འདིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ན་ནིང་འོང་རྒྱུར་འདུག་ནའང་། ན་ནིང་རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྨར་པོ་བྱུང་བས་མ་ཚུགས་པར་གདའ། ཁར་སིང་ནས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ཚབ་ 
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9:98 8) མུང་ཆེ་ ཨུ 


༄༅། །ཚུབ་དེ་པའང་། རང་རེ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་འདྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག མཚམས་བྱེད་པ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འཕྱིས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བར་གདའ། དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་སོང་ནའང་གཞན་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་ཅི་ཡང་མི་འདུག ད་ལྟ་ 
བོད་ན་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་དར་པོ་ཡོད་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པོ་ཡོད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱང་ས་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་དགོན་པ་སོ་སོ་ན་དགའ་མོ་ཡོད། ཡོ་ག་འདི་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་འགྲིབས་ནའང་། ཕྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་གསོས་པའི་རྒྱུན་ད་དུང་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་པོ་འདི་དེང་སང་བཀའ་མ་ཆད་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པས། འདི་གཉིས་སོས་པ་ཅིག་བྱུང་ན་བོད་དུ་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པོ་ 
ཅིག་འོང་བ་འདུག་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོ། དང་ཚུགས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་། དང་ཚུགས་མཐུན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཁོང་པ་གང་ཟག་སྟོབས་ཅན་ཡིན་པས་ 
ཁོང་པས་ཐུགས་རྩོལ་མཛད་ན་སོས་པ་ཅིག་ཨ་འོང་སྙམ་ནས། དེ་ཁོ་ན་ལ་རང་བཙུགས་ཏེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། བླ་མའི་གསུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། རང་རེ་གང་ལ་ཡིན་ཀང་སློབ་ 








གཉེར་ནི་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་པ་མཉམ་པོ་ལ་བླ་མེད་ལ་བྱེད་པ་འདི་ཁེ་ཆེ་བར་སྣང་བས། བླ་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་རང་རེའི་བཞེད་པ་དེ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་རང་རེས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གཞུང་ 
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བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ལོ་བདུན་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སློབ་གཉེར་བྱས། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ཀྱང་བརྩམས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་དུང་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་སོས་པ་ཅིག་ 
བཞག་ས་མེད་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་གཙེར་པ་ཅུང་ཆེ་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་འདི་ནི། བསྟན་པའི་ཁུར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དང་ཐུགས་སྟོབས་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་སྐུ་ཆག་ལེགས་པར་སངས་ལགས་སམ་ཞེས་ཞུས་པས། ད་ཟླ་བ་ 
དྲུག་པའི་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ཅིག་གསུངས་ནས་དེའི་དུས་སུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས། དེ་ནས་ཆག་སྒོ་ལེགས་པར་སངས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཡན་ཆད་གདན་ས་ཕྱོགས་སུ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ ཙུ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཡེང་བ་དང་། ཆང་ས་ཆེ་བས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆས་ཁ་ལ་གཟན་ཅིང་གྲྭ་པ་གཉེན་པོ་ཆུང་བ་འགའ་རེ་ཆུད་ཟོས་པར་ཡང་འགྲོ་བར་འདུག་པས། དབེན་གནས་ཤིག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། བཤད་ཉན་མཛད་ན་བསྟན་པ་དང་གྲྭ་པ་ལ་ཕན་སྟོབས་ཆེ་བར་དགོངས་ནས། སྔར་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པའི་གསུང་གིས། འུ་ཅག་བྲག་ཕུག་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ན་བཟའ་བྲག་ 
ཕུག་དང་། གཞན་ཡང་བསམ་གླིང་ལ་སོགས་དབེན་གནས་དུ་མར་ཐུགས་འདུན་མཛད་ཀྱང་དེ་རྣམས་གང་དུ་ཡང་བརྟག་པ་མ་བྱུང་བར། ཐུགས་འདུན་མ་མཛད་པའི་ཨཾ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དེ་རང་གསལ་པོར་བྱུང་ཡང་། གནས་འདེ་ན་ཡོད་གསལ་ 









































༄༅། །བ་རང་མ་བྱུང་བ་ལ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ཅིག་བྱུང་བ། ཕྱིས་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྡད་ནས་ངོར་ན་ཡར་མེ་ཤིང་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱིན་པས། ཨ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ས་ཆ་དེ་མཐོང་། ཁོང་ས་སྐྱར་སླེབས་ནས་རེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་གིས་མེ་ཤིང་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བས། སྔར་ཐུགས་དམ་དུ་བྱུང་བའི་ས་ཆ་དེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས། མཁན་ 
ཆེན་ཤཱཀ་བཟང་བ་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་སྐོར་དུ་བཏང་བས་ས་ཆ་དེ་ཞལ་ཏ་ཇི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར་འདུག་ཅིང་དེའི་ཚེ་དགུན་ཡིན་ཀྱང་མེ་ཏོག་སོ་མ་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་གཟིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་མོ་བྱ་ལོའི་དབྱར་ 
ཆོས་ལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། དེར་དབེན་གནས་མཛད་དེ་དགོན་པའི་ཁོངས་སུ་ཤ་ཆང་དང་ནག་མོ་འགྲིམ་ས་མེད་པ་དང་། དེར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དང་ཚུགས་ལ་གནས་པ་དང་ས་གཞན་དུ་འཁོན་རྩོད་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་འཁོན་རྩོད་ལ་སོགས་པ་བྱ་ས་མེད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལེགས་པོ་མཛད་ནས། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། བྱང་པ་དང་། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལེན་དང་ 
བཅས་པ་ཡང་སྐབས་སུ་གསུང་ཞིང་དབྱར་ཆོས་དེ་ལ་གསུང་ངག་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཉིན་ཅིག་རང་པོའི་སྤྱི་ཁང་འོག་མ་དེ་ལ་གཟིགས་ནས། ཞིང་སྟེང་ཕ་ཏ་ན་ས་སྐྱའི་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་འཆམས་སྐུ་དེ་གཉིས་བཞུགས་འདུག་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ཁང་པ་ཕ་ཏ་ནའོང་བ་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་གསུང་བ་ནི། སྔར་རི་ཁྲོད་ཐུགས་དམ་དུ་ཤར་བའི་ཚེ་གཟིགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབྱར་ཆོས་དེ་ནས་བཟུང་གཙོ་བོར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེགཔ་རྒྱདསྡེ་བཞིའི་ཆོས: 'འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་དབེན་ 
གནས་འདིར་ཕེབས་ནས་རྡ་རྗ་ཐེགཔ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་མཐའ་དགནས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ངེས་པ་མེད་པར་བྱོན་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས། རྒྱུད་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དུས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ པ་མེད་པར་ 
དོན་གཉེར་བའི་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྟབས་ཀ་དང་བསྟན་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེལསྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་ཆོས་སྐད་རང་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་ཡོད་པ་དང་། འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མ་རྒྱ་གར་བའི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ལུགས སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ 
རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཞུང་ཚུགས་པའི་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ལག་ལེན་དང་། དེའི་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོ་སོ་རང་གི་ལུགས་བཞིན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་བཤད་པ་ན། རྒྱུད་སྡེར་རེའི་འགྲེལ་ 
ཚུལ་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བ་ཆེས་ཆེ་བ་སྣང་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་འཆད་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱུད་གཞུང་དང་། ྔོནགྱིརྱད་སྡེ་ཚུལ་བཞིནདུ་སྨྲ་བའི་གོང་མ་རྣམས དགོངས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་པར་འདུག་ནའང་། དེང་སང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནའི་འཆད་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ། བཤད་པའི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་གུར། སམྤུ་ཊ་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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༦ ཡིེ དན 





༄༅། །ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། མ་ཧཱ་མཱ་ཡའི་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་བདུན་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་ཡས་པ་དང། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། གཞུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོའི་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་ངག་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་དེ་སྔ་ཡན་ལ་ཚར་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རིམ་བཞི་དང་། རིམ་ལྔ་དང་། རྩ་དབུ་མ་ 
བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་དང། གཞིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལན་གྲངས་རབ་ཏུམང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་དང་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་ལུང་གི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 





རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྗེས་གནང་དང་རིགས་གཏད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལུང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་ 
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དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། ཆོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
ཅད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་གནས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་པ་དང་། བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་། བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 

མཛད། སྟོད་མངའ་རིས། སྨད་མདོ་ཁམས། བར་དབུས་གཙང་གི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྲན་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་། སྤྱན་ལམ་ན་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ལ་ ཡི 
སོགས་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། གཞན་ཡང་སྡེ་པ་འགའ་རེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཐ་ 





ན་གྲྭ་པ་ཕལ་པ་ འགྲོ ་འདུག་བྱེད་ ་པའི་ལུང་བསྟན་ཞུས ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟ་ ན་པ་ 'ལྟར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་ 'སོགས་པ ་མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ '་ཡང་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའི་བར་སྐབས་སྲ: ་མངའ་རིས་ '་གློ་བོ་ ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཨ་མ་ 


སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དོན་ལ་བཤད་པ་དང་། ལག་ལེན་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །དཔལ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་དགོངས་ཏེ། མངའ་རིས་ཕྱོགས་ལ་ཆག་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བསྐོར། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་བཙུགས་ཏེ། བཤད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རིན་ 
ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དང་སྣག་ཚ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་བཞེངས་པའི་བཀའ་གནང་སྟེ། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ལེགས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གོང་མ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་པས་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ནས། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ནས་རྩོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བཟློག་པ་ཡང་། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 





སེམས་ཙམ་གྱི་པདྟི་ཏ་ཡིན་པས། བླིར་པའི་རྒྱུད་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་པར་རྟོགས་པ་བྱུང་བ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱུད་གསུམ་གནོད་ 
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འཇོམས་རྩ་འགྲེལ་མཛད། ཡང་ཕྱིས་ཀྱེ་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱུད་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་རྟོག་བརྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལོག་རྟོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་བྱུང་བ་དེ། ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྲན་ཕྱུང་ནས། རྒྱུད་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པླ་བ་ན་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལུས་དཀྱིལ་རྩོད་སྤོང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་ལན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་རྟོགས་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ 
མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྩོམ་པའི་སྐོར་ཡང་། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་སྐོར་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ཆོས་སྐད་དང་། འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་སྤྱིར་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོན་མ་དང་། ཀྱེརྡོ་རྗེའི་ བ་ཐབས་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ༔ ད་གཞུང་གི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོ། གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ། པ་ རྡོར་དབྱིངས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་། གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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༄༅། །རིམ་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་ཁྲིད། སྤྲོས་མེད་མཛེས་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་སྐོར་ 
དང་། བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། འདུ་ཁང་ཆེན་པོ་མཛད་པར་དགོངས་པའི་གྱང་ར་དེ་ན་བླ་མ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་སྔར་གྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྐུ་ 
ཡང་དེ་ཚོ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པ་ཅིག་གཟིགས་པ་རྨིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་གུ་གེ་མངའ་བདག་ལྷ་བཙུན་པ་དང་། མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་མངའ་བདག་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། ཡར་ལུང་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་། མི་དཔོན་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཐུགས་དགོངས་ 
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རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་ངོ་མཚར་བ་གནྡོ་ལ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་གསུང་ངག་གིབླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྲིས་སྐུ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཅིག་དང་། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསེར་སྐུ་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་པའི་བར་དུ་ལྷ་སྐུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆེ་བརྣམས་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་ནས་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་པའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྡེར་སྐུ་ཆུང་བ་རྣམས་དང་། བླ་ 
མ་རྣམས་བཞུགས་པའི་གཙང་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས། ཆོས་རྗེ་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
གྲོས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་སྐུ་རྡ་རྗེཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཀྲི་ཡ་ས་མུནྩ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཟུར་བཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་དང་། ཞིང་ཁམས་མའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་གྲངས་མེད་པ་བཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་པའི་གཙང་ 
ཁང་གི་ནང་དུ། ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེར་སྐུ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང། ལོགས་རིས་ལ་གསེར་འོད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་ 
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༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་། འདུ་ཁང་གི་ལོགས་རིས་ཞིང་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དབུས་སུ་སྟོན་པ་བདུད་འདུལ་མ་དང་། ཆོས་འཆད་མ་གཉིས། དེ་དག་གི་གཡས་གཡོན་ན་སྨན་བླའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་པོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་པ། ཞིང་ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་བསྐལ་བཟང་ནས་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཟུར་གཡས་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཏད་རབས་ཏིཤུ་རྩ་བཞི། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡེམ་ལ་མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཉི་ཤུ། ཕྱིའི་སྒོའི་ནང་གི་གཡས་གཡོན་གྱིཞིང་ཁམས་བརྒྱད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། ལྡེམ་ལ་སྤང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་ནས་བཤད་པའི་བྱང་ 
སེམས་བཅུ་དྲུག དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་འོག་རྣམས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག འདུལ་བ་ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་བརྒྱ། གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞེངས་སོ། །དེ་ 











=; མིང ༦ 


དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་རིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོན་རྫོངས་དང་། སྟོན་མོ་དང་། བསྐྱོན་དང་། བསྐྱོན་ལ་སོགས་པས་བསམ་པ་ལེགས་པར་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ 
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སམ་དང 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། དར་དང་། མུ་ཏིག་དང་བཅས་པའི་འཕན་གྱི་ཚོགས་དང་། དུང་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་བྲེའི་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དངུལ་གྱི་མཆལ་ལ་སོགས་པ་མཆྫལ་གྱི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཟང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ 
མཆོད་དང་། གཞན་ཕང་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཁོར་ཡུག་མང་པོ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁ་ཕྱར་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་ཡང་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཞགཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཕུལ་ལ། ཁྱད་པར་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་གསེར་ག་ལྔས་གཙོ་བྱས། གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་རིན་གྱི་མར་མེ་རྟ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུན་ 
རིངྱ་རྒས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ། བདླེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱན་སྒྲབས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔགས་བྱད་ཁ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐུ་ཆག གུར་མགོན་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་བཟློག་པ་དང་། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ། རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞེངས་པར་དགོངས་པ་ན་བལ་པོའི་ལྷ་བཟོ་བའང་སྤུན་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དྲུག་འོང་བའི་གཏམ་མེད་པར་ཡང་གྲོ་བུར་དུ་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་ནས། ཇི་ལྟར་དགོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་ 
བཟོ་བ་ཨ་ཁེ་ར་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ངེད་འདྲི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གླེངས་པ་མ་ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་བོད་དུ་བླ་མ་འཕགས་པའི་བུ་ཅན་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྲོས་འཆམས་ཏེ་བོད་དུ་འོང་པའི་ཚེ། ལ་སྟོད་ཤེལ་ 
དཀར་དང་། ཆུ་འདུས་དང་། ས་སྐྱ་རྣམས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདི་ཚོ་རུ་ལས་དཀའ་བྱས་ན། ཡོན་རྫོངས་ལེགས་པོ་སྟེར་ཟེར་ཡང་དེ་ཚོ་གང་དུ་ཡང་སྡོད་མ་འདོད་ཅིང་། གནས་པོ་མི་ཉག་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་ཨེན་ཚ་ཁར་ཕྱིན་ནས་ 
ལས་དཀའ་བྱས་ན་ཡོན་རྫོངས་ཐམས་ཅད་གསེར་དུ་འོང་བས་འགྲོ་ན་ངས་བསྐྱལ་ཟེར་ཡང་། འགྲོ་མ་འདོད་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཟང་སླེབས་པ་འདིེ་བླ་མའི་བསྒོམ་བྱས་པ་ངེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕོག་པ་ཡིན་མོད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཆོས་སྐྱོང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་ 


བཀུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པའི་གསེར་ ཆེན་མོ་བཞེངས་པར་དགོངས་པ་ན།. ལྷ་བཟོ་བའི་རྨི་ལམ་དུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་སྙམ་པ་ཅིག་ན་འདུག་པ་ན། རྣ་བ་ལ་དུང་ལོང་དང་བཅས་པའི་ཨ་ཙ་རའི་གཟུགས་ཤིག་བྱུང་སྟེ། ངེད་ 





ཀྱི་ལྷ་བཟོ་བ་ལ་འོང་དགོས་ཐེར་བ་ལ། ད་ལྟ་སྒོ་མི་འདུག ལམ་ཡང་མི་ཕྱེད། མི་འགྲོ་བྱས་པས། ངའི་རྗེས་ལ་འོང་བས་མགོ་ཐོན་གྱིས་ཤོག་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་རྨིས་པ། གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པ་ལའོང་བའི་ལྟས་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་ཟེར་རོ། ། 
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གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་རེས་འགའ་ལས་བསྒྲུབས་ཀྱང་གཏང་རག་རེ་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར་ཞིང་འཁང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རེས་འགའ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བཅོལ་ཡང་ངེད་རང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁ་པོ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མ ཆེན་པོ་ལས་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་སུ་གྱུར་པ། བྱ་བྲལ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་པའི་སྟེང་ནས་བཞུགས་པ། ཤིང་མོ་ཕག་གི་ 
ལོ་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ། བས་མཐའི་རི་ཁྲོད་ཡང་དབེན་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས། དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔའི་ 
བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ནས། གདན་གཅིག་རྡོར་དཀར་བསྟེན་ཏེ་རང་ཚུགས་དམ་པར་མཛད་པས་སྐུ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་ 
ཚེ། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་བསྙུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ནས་དང་པོར་བསྙུང་གཡོག་དང་། ཕྱིས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་ལ། གདན་གཅིག་གི་གསོལ་བ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་བྱུང་བས། ལྟོ་ 
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1 ཉི ¢ ཕྱ 





༄༅། །བ་རུབས་པ་བཞིན་སོང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། དང་ག་ཡང་མི་བདེ་བ་རང་ཅིག་བྱུང་གསུངས། ཕྱིས་གསོལ་དང་ཅུང་ཟད་བདེར་སོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནའང་། སྐུ་གཟུགས་ཤེད་ལ་ཕན་པའི་གསོལ་ནི་མི་བཞེས་པར་འདུག་ 
ཅིང་། ཞིབ་སྤོལ་ཉུང་ཟད་རེ་དང་། ལ་ཕུག་བཞིན་ཅུང་ཟད་རེ་མ་གཏོགས་བཞེས་པ་མི་འོང་བ་ཅིག་འདུག དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཤེད་མེད་པ་ཅིག་གདའ་ནའང་། སྐུ་ལུས་འཚོ་སྦྱོང་མ་མཛད་པར། ཆོས་འཆད་པ་དང་དབང་བསྐུར་ 
ལ་སོགས་མཛད་པའི་ཚེ། དགུན་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་ནའང་། དབང་ཞུ་མཁན་རྣམས་གོས་མང་པོས་གཏུམ་ནས་འདུག་ཀྱང་། གྲང་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོའོང་བ་ལ། རྫེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཟན་ཆོས་སྦྲག་མའི་ཐང་རྐྱང་རེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་དབང་རྫས་ 
འགྲིམས་པ་མཛད་པས། སྐུ་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟན་པར་འདུག་ཅིང་། དབང་གྲོལ་བའི་ཚེ་གསོལ་ཇ་ཙམ་རེ་ཡང་བཞེས་རྒྱུ་མེད་པར་དབང་ཞུ་མཁན་རྣམས་རང་སར་གྱེས་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གཟིམས་ཁང་དུ་འབྱོན་པ་མཉམ་པོ་བྱེད་དགོས་པ་ ཙཾ 
ཡུན་རིང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱིས་དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་ཕེབས་ཀྱང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་དབང་ཟླ་བ་རེ་ཙམ་ཉིན་རེ་ཞིང་སྦྲེལ་ནས་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་བ་ན། སྟ་གོན་གྱི་དཔུང་སྐུད་འཆིང་བ་ཙམ་ཡང་བཞེངས་ནས་མཛུད་པ་སྐུ་ 





ལུས་ཀྱི་མི་ལྕོགས་པར། དབང་མིའི་སྔོན་དུ་བཞུགས་ནས་མཛད་དགོས་པ་ཡང་ལོ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐུ་ལུས་ལ་ཤེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ནའང་གསུང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ། སྐུ་ལུས་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་འོར་དུ་ 
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མ་ལྷུང་གི་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཞུགས་པ་ཡང་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་མཛད་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡེ་མ་ལྕོགས་པ་ན། ཤིང་མོ་ཕག་གི་སྨལ་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་སྐུ་མཚམས་མཛད་དེམེ་ཕོ་བྱི་བའི་ས་གའི་ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འཕྲལ་གྱི་ 
ིན་ས་གི་བསྱུངགཞིབདཀན་སྱ་རྦབཀི་རྣམ་པཅགཡོད་པདེསབྱས་པལྟ་བར་སྣང་བདེལསྐུ་རམདང་གསོལ་སྨནསོགསཅི་བསྒྲས་ཀྱང་སུསྱེཅིགཀྱངམ་བྱངབི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཡར་ལུངས་སུ་ཕེབས་པ་དེས་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
བྱུང་འདུག་གསུངས་ནའང་། སྐུ་ལུས་ཐད་ན་ཡོད་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསྙུང་རྐྱེན་དང་། སྐུ་ཚོའི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ: 'འདུག་ནའང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་ཤེད་མེད་པ་ཁོ་ན་འདུག་སྟེ། སྒུ་མཚམས་མཛད་ནས་བཞུགས་པའི་དུས་ཐམས་ 

ཅད་དུ། སྐུ་ལ་ཤེད་མེད་པ་མ་གཏོགས་བསྙུང་ཟུག་གི་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགསི་རྒྱུན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་དང་ རྩ 
དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་བྱུང་ངོ་། །ནང་དུ་ཡང་མནལ་ལམ་ལ་སོགས་པར་དག་པའི་སྣང་བའི་གཟིགས་སྣང་སྣ་ 


ཚོགས་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། ནུབ་གཅིག་མནལ་ལམ་དུ། རྗེ་བཙུནགྱི་སྐུ་ཅིག་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞུགས་འདུག་པ། རྗེ་རང་ཡང་དེཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ལ། མི་མང་པོ་ཞིག་ན་རེ། ད་འདི་བསླང་རན་འདུག་སློངས་ཞེས་ཟེར་ནས་སློང་གིན་འདུག་པས་ལངས་པ་ 
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སུལ 





༄༅། །ན། འཇམ་རྡོར་གྱི་གསེར་སྐུ་ལྟ་བུ། གསེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཤིང་ཞལ་གསུམ་པ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་པདྨོ་ནས་མཐེ་བོང་ཙམ་ཅིག་མ་ཚང་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་རྨིས། ལངས་པ་དེ་ཅུང་དགའ་བ་ 
སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་གཟུགས་འགྱུར་བྱུང་བས་ཇི་འདྲ་འོང་ངམ་ཞེས་གསུངས། ཡང་ནུབ་གཅིག་སྲོད་ལ། ཆེན་པོ་ཀུན་བསོད་པ་དང་། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་པ་གཉིས་སྐུ་མདུན་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། སཾ་སྷྲཾ་ཏའི་སྐད་འགའ་ཞིག་གསུང་ཞིང་། དབུ་ཅོག་ཅོག་ 
མཛད་པ་ན། ཆེན་པོ་ཀུན་བསོད་པས་གར་དང་དཔའ་བོ་མཛད་ཀྱིན་གདའ། ཇི་འདྲ་ཅིག་བྱུང་ལགས་ཞུས་པས། ཅི་ཟེར་ཀྱིན་འདུག་པ་གསུངས། ཞལ་ནས་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དབུ་ཡོན་ཡོན་མཛད་ཀྱིན་གདའ་ཞེས་ཞུས་པས། རྨི་ལམ་ 
ཡིན་པ་འདུག བླ་མ་ས་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས། སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་ཀྱི་བྱང་གི་རི་ངོས་དེ་ན་ཕར། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་འབྱོན་ཀྱིན་འདུག དེའི་རྗེས་ལ་བུད་མེད་སྔོན་དམར་འགའ་ཞིག་ཡང་འགྲོ་ཡིན་འདུག་པ། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་པ་རྨི་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཐོ་རངས་ཤིག་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་ནས་ནམ་ཅུང་མ་གསལ་བ་ཙམ་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་སླེབས་པའི་ཚེ། སྐུ་གཟུགས་ཕྲུག་ཕྲུག་མཛད་ཅིང་སྤྱན་འབྲུ་ཚུགས་སུ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
ནས། དེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། གར་བྱེད་མཁན་དེ་པ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་འདུག་གམ་གསུངས། ཡིན་མཆི་ལགས་ཞེས་ཞུས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྔ་དྲོ་ཅིག་གི་ཚེ། མདང་རྨི་ལམ་ན་ས་སྐྱའི་ཆུ་མིག་ 
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རྫིང་ཁ་ན་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བསྒྲིག་གིན་འདུག་པས་པུསྟི་མང་པོ་ཞིག་སྒྲིགས་ནས་ཚགས་བྱས། གདོང་དར་དང་བཅས་ཏེ་བརྩིགས་པ་ཡང་འདུག དཔེ་ཆ་མང་རབ་ཅིག་མ་འགྲིགས་པར་བསྒྲིག་གིན་འདུག་པ་ན། རྗེ་བཙན་རིནཔ་ཆའིཟན་འབུམ་བཞུགས་ 
པའི་འབུམ་པ་དེ་ཚོའི་གསེབ་ན་ཚུར་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ན་བཟའ་ཇུས་དཀར་པོའི་ཕོད་ཁ་ཅིག་བསྣམས། ཤིང་རྟ་ཆུང་ཆུང་ཅིག་ལ་ཆིབས་ནས་བྱོན་བྱུང་བ། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཁག་བཞེངས་ཏེ། ཕྱག་འཚུལ་བ་དང་། བྱིན་རླབས་ཞུས་པའི་ 
གསལ་བཞི་མ་བྱུང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། ད་མི་འགྲོའམ་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ན་ཡར་གཤེགས་སོང་བ་རྨི། ད་འྲ་ནའང་སེམས་ཀིའྲི་བས་སུའི་དན་སྟང་དེལ་ཆོས 
ཁྲིམས་གཙང་མ་ཅིག་བྱུང་ན་སྙམ་རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་སྤྲོས་པ་ནི་ཆོད་འདུག་གཞན་སེམས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་སྣང་ཚོད་དུ་འདུག་གོ དེ་ལྟ་བུ སྐྲབས་ 
སུ། སྐུ་མདུན་ན་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྔོན་གྱི་ལོརྒྱུས་དང་འཕྲོས་གཏམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ནང་རྟེན་དང་། ཕྱི་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་པ་དང་བཞེངས་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུང་རུས་གདུང་ཐལ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་འཁྱར་བ་ཚ་ཚར་ཐེབས་པ་གྱིས། གཞན་ལ་རྐྱེན་སྡུག་བྱུང་ཙ་ན། ཟོང་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་གིན་འདུག་སྟེ། རང་རེས་དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སུ་རས་ཁ་གང་ཡང་གཏོང་ 
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2⁄9 998 ཏྱུ 





༄༅། །མ་མྱོང་བ་དང་། ཡོན་བདག་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀར་པོ་ཡང་སྔར་གྱི་ཚོས་ཆོག་པ་ཡོད་པས། ད་མཆོད་སྤོང་དང་ཟོང་ཆ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་བྱེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མྱ་ངན་གྱི་ཆ་ལུགས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་དང་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཅིགཀྱང་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་རབ་ཏུ་ཞིབ་པ་མཐའ་ཆོད་པར་གནང་འདུག ས་གའི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གྱིཉིན་པར་བདག་གིས་སླེབས་པ་ན། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་ཡིན་ཐང་ཅིག་ 
དང་། རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཅིག་དང་། བླ་གོས་ཅིག་གནང་སྟེ། སྒུ་ལུས་ལ་ཤེད་མེད་པ་མ་གཏོགས་བསྙུང་ཟུག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། སྐུ་ཤེད་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྔམ་པ་རྒོད་བག་ཅན་ཅིག་འདུག གཞན་རླུང་ལྟས་དང་མནལ་ལྟས་ལོག་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། བདེ་བར་གཤེགས་ན་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞལ་ཏ་ཐོགས་པ་ཅིག་གནང་གིན་འདུག ཞིབ་ཏུ་སང་ནས་ཁྱོམས་པོ་འོང་ཞེས་གསུང་། བདག་གིས་ཞལ་ཏའི་ལན་གྱི་ཞུ་བ་ལ་མདོར་བ: ས་ཤིག་ཕུལ། ཞིབ་ཏུ་སང་ནས་ 
འབུལ་ཞེས་ཞུས་ནའང་། ཞིང་འདིའི་བསྟན་པ་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ས་ག་བླ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉི་མ་དྲོས་ཙམ་ན། རྒྱུད 'ནས་གསུངས་པའི་འདའ་ཀ་མའི་ 





ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །དེར་རྗེས་གོང་གི་ཞལ་ཏ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཟོང་ཆ་ལེན་པ་དང་། མཆོད་སྤོང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པམ་བྱེད་གསུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས། ཕྱག་རྫས་གང་ 
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ཡོད་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བུ་དང་ན་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མང་ཇའགྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་ལེགས་པར་བ། བས་ 
ཿ ཤིང་། ནང་རྟེན་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་དང་། ུ་འདགསེརསྐུསྐ་ཚད་མ་དང་ ཕྱི་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་རྣམས་བཞེངས་པའི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ན་བར་ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྐུ་གདུངཿ ་མོ་ 
ཤེ གླང་གི་ནག་པའི་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་བསམ་གྱིསཿ 'ཁྱབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་ནས། ཉེར་བཞིའི་སྔ་སྐད་སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་འབུལ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
| » ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབ་ཅིང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བབ་བོ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། གདུང་རུས་ལ་རིང་བསྲེལ་དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱོན་འདུག་པ་ 
¡ § རྣམས་གོས་དང་གྱི་ན་བཟའ་བཟང་པོ་དང་དྲི་བཟང་དང་བཅས་ཏེ། སྐུ་འདྲ་དང་སྟོན་པའི་གསེར' འི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །གདུང་རུས་ལྷག་མ་གདུང་ཐལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞལ་ཏའི་ལུགས་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་འཐོར་བར། གདུང་ཚཱ་ཁྲི་ཚོ་ 
བདུན་མི་ཆད་པར་བཞེངས་སོ། །གདུང་ཚྭ་ཆུང་ངུའི་ཞབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་བཅས་པ་ཁྲི་ཚོཿ ད་བཞི་ཙམ་བཏབ་པ་ན་བཟའ་གསེར་གསོལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་འབུལ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས། གདུང་ཚྭ་ལྷག་མ་རྣམས་ 





















































9298) མྱུལ >» 





༄༅། །གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་གསེར་འབུམ་ཅིག་བཞེངས་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། གསེར་འབུམ་གྱི་བར་དུ་བཞེངས་པ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པར་ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ལས་ཡིན་པར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཅིག་བླངས་ནས། ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ། རྗེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བཀས་གནང་བའི་ངོར། སློབ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མེ་མོ་གླང་ 
གི་ལོ་གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ།། .རྗ་དིའི་རྣམ་ཐར་གུ་གེ་པར་ཆེན་དང་། ཡོ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་རྙེད་ན་སླར་འཛུད་དགོས། །། 

༄༅། །ཇེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་བཞུགས།། བིཏླ་པ་ནས་ངོར་ཆེན་བར་གྱི་༼ཇེ༽དུམ་པའི་ས་བཅད་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་༼ཀ༽དུམ་འདིར་ལེན་དགོས། ༄། །ཨོཾ་སྭམྟི་སིདྡྷཾ། རྗེ་ 
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བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་། །རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ཡང་བདེ་བླག་སྩོལ་ན་དཔལ་གཞན་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །དེ་སླད་མཚུངས་མེད་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཐོལ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་དགྲ་རྒྱལ་སོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་བསྐྲན་སླད་། ལ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེར་སྤྲལ་པ། །བླ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཕྲེང་བ་འདིར་བྲི་བྱ། །གང་གི་རྣམ་ 
ཐར་མ་ལུས་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ལྟས་གྲངས་མེད་ལྕེ་ཡིས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་ལང་མ་ ན། གག །རྒྱ་ཆེན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞེས་གསུང་རབ་ 

ལས་འབྱུང་བྲིས་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །འདིར་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ། རྗེ་ ཡཾ 
བཙུན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བ་བརྙེས་སུ་ཟིན་མོད། འོནྲ་ཀང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་མཛད་ 
པ་དུ་མར་སྤྲུལ་པ་ལས། ཞིང་འདིར་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
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བུ་ལ དེདི་འ 


== རོ 


༄༅། །བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ། སྐུ་ཚོའི་མཐར་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་བརྡ་གི་སའི་ཆ། དྲབུས་གཙང་རུ་བཞིར་ 
གྲགས་པའི་གཡས་རུ་བྱང་གི་ཆ། མཁས་གྲུབ་དུ་མ་འབྱོན་པའི་གནས་མུས་སྟོད་སྟག་མོ་གླིང་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་ནམ་མཁའ་སྐྱོང་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ས་ཕོ་འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། མཚན་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་དར་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། རུས་སྡོང་དང་རིགས་ཞང་སྟེ་བོད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞང་གི་རིགས་སོ། །དེའང་ཆུང་ངུའི་དུས་ཉིད་ནས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མར་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་འཁོར་བ་མཐའ་ ༣ 
མེད་དུ་གཟིགས་ཤིང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཁོ་ནར་མཛད། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་བཞེས་པ་ན་ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་གཟིམས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རང་ཤུགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་པར་ ཧཾ 

ཤེས་པའང་དུ་མ་གསུང་། དེ་ནས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པ་ན་མཁན་ཆེན་དབང་འོད་བཟང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔལ་འོད་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་ནས་མཚན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ - 
དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་མངའ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་གསན་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་པའི་ཚུལ་ 
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གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དགཔས་གཞི་བཟུང་ནསཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པར་མཛོད་དེ། ཐོགམར་དགུང་ལོ་བྱཅབཞི་བཞེས་པའི་ཆོ་མཁནཔྱོབངསེངཔ་སྒུམཆདཨིདུང་ད་ཕརཉན་དངཡྱོད་འཇུག་ལ་ཐུགས་ 
སྦྱོང་མཛད། བླ་མ་ནམ་ཆོས་པ་ལ་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་མང་དུ་གསན། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་གླེ་ལུང་དགོན་པར་བཤད་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཉིཤུ་བཞེས་པའི་ 'མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཅོད་ཁྲིད་ 
ཞུས་པའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། དེ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་མེད་དོ་པ་ནས་བ ད་པ་སོགས་མ་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན། ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་ཚེ་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕར་ 
ཚད་ལྲ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པས་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད། ཉེར་བཞི་པ་ལ་མཁས་མཆོག་ཐུགས་ ་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་ནས་ལུང་རིགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་གཡག་པ་ཤེལ་ 
དཀར་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ་དེར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་མང་དུ་གསན། ཉེར་དྲུག་པ་ལ་མདོག་གི་ཚས་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དང་མཇལ། ཕྱག་ཕྱིར་ 
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།འབྲངས། ལུང་རིགས་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། ཉེར་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་མུས་སུ་བྱོན་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་པ་ལ་ནཱ་རོ་དང་། ནི་གུའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཐུགས་ཉམས་བཞེས་པས་སོ་སོའི་རྟགས་ 
རྣམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཁྲུངས། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱག་ཆེན་དོན་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐོར་དང་། ཡང་དགོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་སོགས་དང་། བློ་སྦྱོང་རྩེ་མོ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་འགའ་ཞིག་དང་། ཞི་བྱེད་ཀཾ་ལུགས་སོགས་ཞི་བྱེད་སྐོར་ཚང་མ་གསན། གཞན་ཡང་བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཀྱང་མང་དུ་གསན་པར་མཛད་དོ། །ཉེར་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་སླར་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་ 
པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་སོ་གཅིག་པའི་བར་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན། ཕར་ཚད། དབུ་མ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཕཱ ཅུ་པ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་དུ་གསེར་གླིང་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། སོ་གཉིས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས་པ་ 
+ དང་མཇལ་ཏེ་ཕར་ཚད། མི་གཡོ་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་དུ་གསན། སོ་བཞི་བཞེས་པའི་ཚེ་བཀའ་ལྔ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་སོགས་གསན། དེའི་ལོ་སློབ་དཔོན་སངས་བློ་བ་གླེ་ 
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ལུང་མཁན་ཕོར་བསྐོས། ཁོང་ན་རེ། ཁྱེད་ངེད་ཀྱི་ངམ་རིང་གི་གྲྭ་ཚང་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། ངེདྱ་ཀྱི་དབོན་པོ་སོགས་གྲྭ་བ་མང་ལ་བཟང་བ་ཡོད་གསུངས་ཀྱང་། ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ལ་ཐུགས་བཞེད་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་འོང་། མི་ཆེ་ 
དྷུ བ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལགྱི་བུ་དང་། ནོར་ཕྱུག་པ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ཀྱང་ཞེ་འདོད་མེད་ཞུས་ཀྱང་། ཁོང་ན་རེ། དེ་ཙམ་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་ངམ། ཞྭ་ལུ་རུ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་ཞུ་རུ་སོང་སྐད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྷ་སར་བྱོན། བསྐོར་ 
£ བ་འབུམ་ཐེར་སོང་། གསུག་སྡྲང་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་མཛད། ཡ་རེས་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། མཁས་བཙུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་དྲུངདུ་མཁན་པོཞུས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོདོན་གྲུབརིན་ཆེན་དང་། ཆོས་རྗེ 
£ རྒྱལ་ཚབ་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་གསང་གི་སློབ་དཔོན། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པས་གྲིབ་ཚོད་པ་མཛད་དེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དད་པའི་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཝཾ རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་བ། བཀའ་བཞི་བ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། གནས་རྙིང་པ་རིན་རྒྱལ། ཧོར་བཀའ་བཞི་སེེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསྟན་བཟང་པ། བླ་ 
མ་ཀུན་བློ་བ། མཁན་ཆེན་བསྟན་རྒྱལ་བ། དེ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བསྟེན་ཏེ་དབང་ལུང་། མན་ངག་སོགས་ལེགས་པར་གསན་པ་ནི་འདིར་བྲི་བར་ག་ལ་ནུས་པས་གསན་ཡིག་ནང་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
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ཟ ༄༅། །ཞིང་། མདོར་ན་གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་ལུས་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བསྟེན་ཀྱང་ངོམ་པ་མེད་པར་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བ་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེའང་སྔོན་ 
ངཿ གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་བདེ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་བསྔགས་པའང་ཆེ་བར་མཛད་པ་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་བློ་བས་ཀྱང་བཤད་ཉན་མི་མཛད་ཕྱིན་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེ་རབ་ཅིག་མཛོད་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བཀའ་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་པར་བཞེད་དེ། སྔར་ཉང་སྟོད་དུ་ཕེབས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྙན་ཞུས་ཕུལ་ནའང་སྟབས་གཅིག་གིས་མ་ཐོན། བར་སྐབས་སུ་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་ནའང་ཕེབས་ཁ་ 
རང་དུ་འབྱོན་མ་བཞེད་པར་བཞུགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པའི་ཚེ་བོ་དོང་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་དུས། ཉག་རེ་མན་ངག་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་རུ་བྱུང་བ་ལ་སྤྱིར་ས་སྐྱ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁྱད་པར་ཀུན་ 
དགའ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་བྱུང་། རྗེ་འདིས་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་སྒལ་ཚིགས་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ཅི་འདྲ་དྲིས་པས། ཁོང་ན་རེ། སྤྱིར་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་བདེ་ཀྱེ་སོགས་དཔལ་ལྡན་ 


= ;ི་ (® 














593 










































































594 






















































































9⁄5 ཇི 


༈ །དྲིལ། ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཀྲི་ཡ་ས་མུཚྩ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནོས་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ། རྗེ་དེཉིད་ལ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་མན་ངག་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསན། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་པ་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་རྗེ་ 
བཙུན་ངོར་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པ་ལ་བཞུགས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཁར་རྗེ་ཉིད་དང་མངའ་རིས་པ་ཀུན་འོད་གཉིས་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་ཤོག་གསུངས། བྱོན་པས་སྦྱིར་ཐུགས་དམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་བར་ཆད་ ་ 
སེལ་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས། ཁྱད་པར་མདང་སང་མཚམས་བྱས་པ་ལེགས་འདུག དེ་མ་བྱས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག སྐྱོན་དུ་སོང་ནའང་གཞན་སེམས་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་འདོད་པ་བཞིན་གསོ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ ཧི 
དང་། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་ངག་ནིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་མ་འཕྲོད་པས་སེམས་འཕྲེང་བར་འདུག་གསུངས། རྗེ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་བདག་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ཁུར་གནང་བྱུང་ཙ་ན་ལམ་འབྲས་ཤིག་ 
ཞུ། གཞན་མི་འོང་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་བདག་མུས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ད་དུང་རེ་ཞིག་སྡོད། ངེད་ལ་གསུང་ངག་ | 









































ལམ་འབུསྱ་ི་གདམས་པ་རྣམས་ཡོད་པས་དེཉོན་ཅིག་གསུང་བ་ལ། ལམ་འབྲས་ཞུ་བ་ལ་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་དང་དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་ 
བསྟན་པ་ཡར་གསོ་བའི་དུས་སུ་སོང་བས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་དང་དཀའ་སྤྱད་ནུས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིག་པའི་ཆེད་དུྭ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་བཞེས་མཛད་པ་ཡིན། དེང་སང་བསྟན་པའི་བབས་དང་བསྟུན་པས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆད་ལ་ཁད་དུ་ཉེ་བས་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན། ཆོས་བརྡལ་གཏོད་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ 
བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སུ་སོང་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་བཟུང་ནས་གདམས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞལ་ཏའི་ 
ལུགས་བཞིན་བཞུགས་ཏེ། རྟ་ལོའི་དབྱར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཐད་ཀའི་རྟགས་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ལ། འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་བཞེས་ཀྱི་བར་མུས་སུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་བར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས། རྗེ་བཙུན་ངོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ཆོས་འཕགས་ལྟ་བུར་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཉམས་ 
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༄༅། །ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་འབྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་ཏེ་ཞང་དགོན་པ་བ་ལས་བརྒྱུད་པ་ 
རིང་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་གྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབ་པ་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་མ་ལུས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལས་དངོས་སུ་གསན་པ་ཟབ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་ 
གྱིས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་པ་བརྡའི་སྒོ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་བརྡ་དོན་གསལ་བར་གྲགས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་། ཁྲིད། ལུང་། ཕྱིན་རླབས། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་སྐོར་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གསན། ལམ་བསྡུས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་སྦྱིན་པ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་ངོར་པའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་མིག་ཅིག་འདུག་པའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཁྱེད་སོགས་ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ལ། ཆུ་མིག་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བཀབ་ནས་འདི་ནི་བདག་གིའོ། །ཞེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་རྨི་བས། ངེད་རང་གི་དབང་གི་ 
ཆུ་བོའི་བཀའ་བབས་ཁྱེད་ལ་འོང་བ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། ད་གི་ལུང་སྦྱིན་པའི་བར་ལ་གཞན་མཚན་ལྟས་མ་བྱུང་། རྗེ་འགོས་ལ་སློབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་ཚུགས་པ་བརྒྱད། མན་ངག་གི་གདུང་ཆེན་ཐེག་པའི་; བ་མ་བཞི། ལས་ཚོགས་ 
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དང་ཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་གཤིབས་པ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་གསལ་བཞིག་རང་བྱུང་གསུངས་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལའང་སློབ་མའི་མཆོག་འདི་ཙམ་འབྱུང་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དོན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞིར་ 
གནས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྨིན་བྱེད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ཏེ་སྐུ་བཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། དབང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་བཞི་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས། གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསྲེལ་ཤེས་པས་གདམས་ངག་གི་སརྒམ་ལོག དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ དཾ 
ཤེས་སྐྱེས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔས་སྙན་བརྒྱུད་བཞིའི་གདམས་པ་ནས་བརྩམས་རེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ཇི་ 
ལྟར་མངའ་བའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དང་། བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མངའ་བས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ 
དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དང་། དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ། སྒོ་དྲུག་ཆོས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཞར་བྱུང་གི་ཆོས་སྐོར་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པའི་སྐོར་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ། ཞེན་པ་བཞི་བྲལ། སྐྱེས་ཚོམས་དད་པའི་གཞུང་། བསླབ་སྤྱོད་ལྟ་བའི་གཞུང་། ས་རྒྱན་སྤྱོད་པའི་གཞུང་སྟེ་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་ 
གྲགས་པ་དང་། མདོ་སིལ་བུ་བ་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་གསན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་དང་། དེ་དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད 
ཆེན་བཞི་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་བྱ་རྒྱད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསན། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྷ་ལྔ། མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་སོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡོ་ག་ལ་རྡོར་དབྱིངས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ྱུང་རྒྱ་དཀྱིལའཁོར་བཅུགཉིས་སགསརྣལ་འབྱོར་རྒྱདཀིདབངདུམ་དང་། པདྟི་ཏ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གི་བཤད་ 
པ་སོགས་མང་དུ་གསན། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཤེད་དམར། དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ། གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་མ་དང་། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད། འགྲེལ་ཆེན་ 





སྒྲོན་མ་གསལ་བ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་མན་ངག་བཤད་པ་རྣམས་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། གུར་རིགས་བསྡུས། སམྦུ་ 
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ཊ། རྡོར་དབྱིངས། མཧཱ་མཱ་ཡཱ། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ཏེ་དབང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། དྷེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་ཌོམྦིཔ་ནས་བརྒྱུདཔའི་ཀྱེརྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་བླ་མ་གོང་ 
མའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ནྷཱ་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་བཤད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། བཀའ་སྲོལ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་སྲོལ་དེའི་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་དེས་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་པའི་ཚུལ་རྣམས་འཁྲུལ་ 
བའི་དྲི་མ་ཟད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཁོ་ནའོ། །མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་ཀིས་འདྲེན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྷུག་པ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་མཛད་ནས་བསྟུནཏེ་སྡེ་སྣོད 


གསུམ་དང༔ ་སྡེ་བཞིའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་སྡོམ་པ་ 





གསུམ་གྱི གས་ལ་ཉེས་ལུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་སྡེ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེཞི་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག 
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༄༅། 


།གིས་དུས་འདའ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་གང་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། བློ་སྦྱོང་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པའི་སྐབས་མཛེ་ཕོ་ཞིག་གཟིགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་མཛད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ལ་སྨིན་པར་གནང་བ་ལ་བདག་གཅེས་འཛིན་གཏན་མེད་པར་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱྱར་པ་འདི་ཁོ་ནར་འདུག་དགོངས་པ་བྱུང་། ཡང་ལྷོ་རྩ་སྨན་ལུང་དུ་བླ་མ་ཆོས་གྲགས་པ་དང་། བཟང་སྐྱོང་བ་དང་། རྗེ་འདི་དང་བཅས་པ་བཞུགས་དུས་ཉིན་གཅིག་ཆུ་ནང་དུ་ཉ་མང་པོ་འདུག་པ་གཟིགས་པས་སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་དགོངས་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེའི་ནུབ་མོ་བཟང་སྐྱོང་བ་དེ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་པས་ཁོང་གི་ཉམས་ལ་རྗེ་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཆེན་པོ་མང་པོས་ཕྱག་མཛད་པ་དང་འདུད་པའི་རྣམ་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ནང་དུ་བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའི་མཐུས་བྱ་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུས་མ་རྙེད་པ་ལྟར་བཏུད་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། སྲིན་པོ་གདོང་དུ་བློ་སྦྱོང་གི་ 
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ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་ཆ་ཐེར་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ཙ་ན། མཚན་མོ་བྲག་ཞིག་སྟེ་ཐེར་འགྱེལ་ཞིང་མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྲག་གི་དུམ་བུས་ཁེངས་ཀྱང་སྐུ་ལ་གནོད་པར་མ་ནུས་པ་དང་། ལས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་། དངུལ་ཆུར་བློ་སྦྱོང་གསན་ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་། བརྩིག་པ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག་ནུས་པའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མཛད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། རྒྱུན་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་རྫས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
དང་། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་ 
པས། རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ལ་མངའ་བས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 
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༄༅། །པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་ཐུགས་རྗེས་བརྒྱུད་བརླན་ལ། དད་པ་དང་། བ་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དེ། ནང་དུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་པར་མཛད་པས་བླ་མ་དང་ཡེ་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པ་དང་། ཆོས་བསམ་རྱས་སང་མངོ་ ས་ར སོགཔ་འཟོགས་པམི་མའ་བཔིན་ནོ། །དེའང་རྫི་ལུང་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་པ་ཉིན་ཞག་དུ་མའི་བར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཚེ། སྔ་དྲོ་ཞིག་འཇའའོད་རྣམ་ལྔ་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྔོན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་བསྟན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དེའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར། སྐབས་གཅིག་ཏུ་དུ་ཏའི་སུ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཆརྐྱེན་མང་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་དང་། མའོངས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
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ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་ནས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་བཏའ་མ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ནས་བསམ་གཏན་བུག་ཏུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲི་བསུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང། མེ་ཏོག་ 
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གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་ཅིང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་ཆོས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་རབ་གནས་བྱས་པ་རྨི་བས་ལྟས་བཟང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བིརླ་པ་སྐུ་འོད་ཟེར་གཟི་བརྫིད་འབར་བའི་ 
བདག་ཉིད་གཟིགས་ཏེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ཅིང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ལ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བའི་ཚེ་ན་ནིང་ནས་རྗེས་ཆེན་དང་མཇལ་བ་ལ་དཔེ་མེད་དུ་བྱེད་ན། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་དུའང་དག་པའི་སྣང་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན་དུ་བཞུགས་པའི་ནུབ་གཅིག་གླིང་སྐྱའི་རྒྱབ་རི་དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་རའི་བུམ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་བ་ཆུ་ཆེན་པོ་སྐྱ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་རྡོལ་བྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་གོས་ 
ཀྱིས་གཤོག་པ་མཛད་ནས་གླིང་སྐྱའི་བྲག་ལ་འཕུར་བ་རྨི་གསུང་བ་དང་། ཡང་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རི་ངོས་ཆེན་པོ་གཅིག་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཁེབ་པར་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དང་། ཡ་མ་ཏིང་ 
གྲོལ་དུ་རི་ཁྲོད་མཛད་པའི་ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྨུག་ཚོན་མ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་གཅིག་གཏད་ནས་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏའི་བསྟན་པ་འདི་ཉམས་འདུག་པས་ད་ཁྱེད་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོ་གྱིས་ལ་སློངས་ཤིག་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ནུབ་གཅིག་བུད་ 











མེད་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ད་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་མེད། གང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་རྨི་གསུང་། ཡང་ཐེངས་ཅིག་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པའི་ཡིན་ཟེར་སྨོས་རེང་འཇོག་པའི་སྒམ་སྣུམ་ཡ་ལེ་ 
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༄༅། །བ་ཞིག་དང་། མེ་ཏོག་ཕོན་མང་པོ་ལ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་རྨིས་ཏེ། མེ་ཏོག་རྣམས་གྲྭ་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསན་པ་ལ་བལྟ་བ་འདྲ་གསུང་། ཡང་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་གླིང་ 
སྐྱའི་ཟུར་ལ་ཡར་མི་བདུན་ཁུར་ནས་བྱོན། རི་མགོར་ཕེབས་པ་དང་ངལ་ཞིག་བསོས་པ་རྨིས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནས་མི་བདུན་སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་ནུབ་གཅིག་གླིང་སྐྱ་དང་བླ་མིག་གི་བར་དུ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཆུ་བོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཆུ་ནག་ལྟོང་བ་གསུམ་འབབས་པ་ལ་འཕུར་ནས་བྱོན་པ་རྨི་གསུང་། ཡང་རྫི་ལུང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་དུས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་དར་དགོན་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་གསལ་བར་གཟིགས་ 
ཤིང་། སྒྲ་སྣང་ལ་ད་ནས་ལོ་འདི་ཙམ་ན་ཁྱེད་འདི་རུ་འབྱོན་ནོ་ཞེས་གྲག སྔར་བླ་མ་ནམ་ཆོས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་ལེགས་པར་ཁ་དོན་དུ་བྱས་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ངེས་གསུང་གིན་ཐུགས་དམ་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པའང་དེ་ན་ཕེབས་ 
འདུག་པ་གཟིགས་གསུང་། ཡང་རེས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་ཆོས་ཁྲི་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་སུའི་ཡིན་དྲིས་པས། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཟེར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ནས་ཆོས་ཁྲི་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་ 
རྨི། ཡང་མནལ་ལམ་ད་རྗེ་བཙུན་ངོར་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཁྲ་ཡལ་བ་ཞིག་གཏད་ནས་འདི་ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པའི་ཡིན། ཁྱེད་གཞན་དོན་རྒྱུན་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་རྨི་གསུང། ཡང་རྗེ་ངོར་ཆེན་གཞན་དོན་ལ་ 
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འབྱོན་ཁར་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་བཅད་ནས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་ཚེ། མནལ་ལམ་དུ་རྗེ་ངོར་པ་རི་ཐང་མཚམས་ཤིག་ན་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུང་གིན་འདུག་པས། རི་དེ་ཉེར་ནས་རྫི་དེང་པ་ཞིག་ 
ཧཾ བྱུང་བ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ངམ་དགོངས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཚབས་ནས་གཟིགས་པས་སྔ་ར་གྱི་དེ་རྣམས་མི་སྣང་བར་རྗེ་ངོར་པ་ཀྱེ་རྡོར་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ཤིང་། རྗེ་རང་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ཤིན་ 


ཏུ་བདེ་ཞིང་ཡངས་པར་ཉི་མ་དྲོན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གྲྭ་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡུན་རིང་པོར་གསུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྗེ་གོང་མའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ནས་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོང་བའི་ 
ལྟས་སུ་སྣང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ཉན་པོ་དགོན་པར་རྡོ་ལ་ཕྱག་རྗེས་བཞག་པ་ད་ལྟའང་གསལ་པོར་ཡོད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཛིན་ 
པ་མི་མངའ་སྟེ། ཡོནབདག་ག་མོབ་ུནཅས་དངསཔྱོཕགཕུལབ་ནམས་བདེབར་གཞེགས་པའི་ུགསུངཐུགསཀིརནབཞེངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་དང་། དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་མཆོད་རྫས་ཀྱིརྒྱུ་དང་། གང་དང་གང་དུ་ཕེབས་ 
པའི་གནས་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་མང་ཇ། འགྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་ 'བྱེད་ལས་དག་དང་། མགོན་མེད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཞེན་ལྟོས་ཅུང་ཟདཀྱང་མི་མངའ་ལ། དེ་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བ་གང་མཛད་ 
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༄༅། །ཀྱང་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྔོ་བ་སྟེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་རིམ་གྲོ་ལ་དམིགས་པའི་འགྱེད་དང་མང་ཇ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། ངས་ནི་དེ་ཀུན་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ཞེས་ 
གསུངས་པཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་གྲག་རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་སྟེ། གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། དགེ་བཤེས་སེངྒེ་གྲགས་མདོ།ཁམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་རྒྱུས་པ། རྗེ་འདིས་མཁྱེན་ནས་ཁྱེད་རྣམ་རྟོག་དེ་འདྲ་མ་རྒྱུས། དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་ཅེས་ཁོ་རང་ལ་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ཆོས་གྲགས་དབོན་པོས་ངན་རྟོག་རྒྱས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་པ་སྔ་རྟིང་དུ་ཅི་བྱས་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཁྱེན་ནས་ཁོང་རང་ལ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ངོར་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་ཤིག་མུས་ནས་ཆིབས་པའོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་གི་རྟ་ཤི་འདུག འོནྲ་ཀྱང་པོ་སོ་སྟག་ལའི་རྟ་ 
ཞོན་པས་ཆོག་པ་འདུག་གསུང་། དྡེ་རེས་མུས་ནས་མི་བྱུང་བས་ངེད་རང་གི་ཆིབས་པ་ཤི་ཟེར། ངོར་ནས་ཆིབས་པ་བོ་དོང་བར་བསྐྱལ། དེར་དོལ་པའི་པོ་སོ་སྟག་ལའི་ཚ་བོ་ཤིནས་བོ་དོང་ན་ཆོ་ག་བྱེད་ཀྱིན་འདུག དེར་པོ་སོས་རྟ་བཟང་པོ་གཅིག་ཕུལ་བ་ 
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ཞུས་པ་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ཐོག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་རིམས་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་འཆགས་དང་ན་བཟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིའོག་ནས་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་དང་། ལོ་ཐོག་ལ་ཐན་ 
པ་ཆེར་བྱུང་བ་ལའང་ཆར་འབེབས་པའི་འདུན་པ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་གང་འདོད་འབབས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བཞི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམ་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བགོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ། དེའང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་འཁྲིད་པར་མཛད་མོད། འོནྭ་ཀང་གཙོ་བོའི་དབང་དུུ་བས་ན་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་ལམ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའང་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་དུས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གནང་བའང་བསམ་ལས་འདས་སོ། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་དང་བརྒྱུད་པ་གང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་མཛད་ཀྱང་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་ལུགས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་པས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས། ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུན་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས། གཙོ་ 
བོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དང་། ངམ་རིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་བཀོད་མཛད་ནས་བཙུགས་པའི་དགོན་པ་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡ་མ་བདེ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བཞུགས་ 
ཏེ། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚར་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་གཞན་ཡང་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་བཞི་དང་། རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་རིམ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུད་ 
གསུམ། བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དེ་དྭག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཟུར་བཀའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་འབུམ་དང་། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་གནང། ཟཔ 
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རླབས། རིག་གཏད། ཀློག་པ་སྦྱིན་པ། བཀའ་བསྒོ། མན་ངག་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐལ་བ་བཞིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཀོད་ནས་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་དང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་གང་མཛད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དཀའ་ཞིང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལའང་སྔར་བལྟས་ལ་སོགས་པ་ཆེར་ 
མཛད་མི་དགོས་པར་ངག་འདོན་ལེན་པས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ན་སྡེབ་སྦྱོར་མི་མཛད་པ་ཕན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་མོད་ཀྱང་། བརྗོད་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་ལ་རྣར་སྙན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ ཾ 
དང་། གཞན་གྱིས་བརྩད་ཅིང་དྲིས་པ་རྣམས་ལའང་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་འདེབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་བཅོས་ནས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་བྱུང་བ་དེ་དག་ ཅྱ 
སུན་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་འདི་ལྟ་བུནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞིང་། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་འདར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་དོན་ 
མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བསྐྲུན་པའང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་ 
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༄༅། །དགའ་དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ 
རྒྱན་རྣམས་དང་། དྲུང་ཤར་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ཅིང་ཅོད་པར་དུ་འཁུར་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ 
ཕྱུག་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་པ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་ཆེན་དཀོན་བློ་བ་དང་། མངའ་རིས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྱམས་ཆེན་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། གླང་ཐང་སྤྱན་མངའ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོརྗེ་སྐུ་མཆེད། དྲོ་བ་མཁན་པོ་མཁས་པ་གུང་རུ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ངམ་རིང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་གྲུབ་ 
དང་། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་སེངྒ་། མཁན་ཆེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། མཁས་མཆོག་དོན་ཡོད་དཔལ་བ། རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཁས་པ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱིས་མཁས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་བསྐྲུན་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་མཁས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ནི་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྐུ་ཚོའི་མཐར་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ 
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བསྟན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ཕན་ཆད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ 
ནས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་སྔ་མའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་བར་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་ལྷོ་བྱང་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་གང་ལྕོགས་གནང་། གཞན་ཆོས་འཕྲོ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྫོགས་པར་མཛད། ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་ད་ནི་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ལ་འགྲོ་གསུངས་ཏེ་ཕེབས། དེའི་ཉིན་གསེར་གྱི་འབུལ་བ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་སྐུ་མདུན་དུ་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་ཞེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙམ་མིན་ཏེ། འོནྭ་ཀུང་གསེར་དང་གོ་ཁའི་ 
ཐལ་བ་པ་གི་ལ་ཁྱད་མེད་གསུང་། དྲུང་ན་གནས་པ་དགུ་གིས་དཏི་མ་ཕྱེད་ཀྱིན་གདའ་བས་གུང་ཐུན་རན་འདུག་ཞུས་པས། ད་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་མེད། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དགེ་སྦྱརདུའགྲོབཞིག་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ནས་མི་མེདཁྱིམད་ཀྱ་ལུང་སྟོངཞིག་ཏུའཆི་ 
བར་བྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དེ་གྲུབ་བྱུང་། དྷ་ལྟ་ཤིའང་སྔར་གྱི་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན། ད་བསྒྲུབ་དགོས་འདི་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་འཕྲེང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། གཞན་ལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་མི་འོང་ 
གསུངས་ནས། དཀོན་བཟང་གཅིག་པོ་སྐུ་མདུན་དུ་བཞག གཞན་ཐམས་ཅད་དགོན་པར་བཏང་ནས་སྤྲོས་པ་བཅད་དེ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྐུ་ཤེད་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱུང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཞབས་བསྐོར་ཡང་མང་རབས་ 
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༄༅། 








།མཛད། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ནས་སྐུ་ཤེད་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་ཆུང་དུ་སོང་། ཚེས་དགུ། བཅུ། བཅུ་གཅིག་རྣམས་ལ་སྐུ་རིམ་སྟོབས་ཆེ་བར་བསྒྲབས། སྐུ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་ཡོད། ད་སྨན་པ་ཞིག་ལ་བསྟན་ན་དྲག་ 
གམ་ཞུས་པས། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕན་པས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། ང་ལ་ནི་དབུས་གཙང་གི་བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱས། སྨན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྨན་བྱས་ཀྱང་ད་ལོ་སྡོད་པ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། སྐབས་སུ་ཞག་བདུན་ཙམ་ཞིག་སྐྱེམས་དད་ཆེ་ནས་གསོལ་ཇ་མང་དུ་བཞེས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེམས་དད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞུས་པས། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདུག ཁ་ 
སེང་དབྱར་ཁ་ནས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྨུག་པའི་རང་བཞིན་འཆར་བ་ཞིག་རྒྱུན་དུ་འོང་བ་དེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུང་། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་ཁ་འདི་ཡིན་གསུང་བར་མི་འདུག དེ་ནས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ 
ཕྱི་མའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ལྕོགས། སྐུ་འདབ་ཉི་མ་རྒས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་བཞག་པས། དེའི་སང་མདང་ནུབ་མོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་མ་དགེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་ 


བྱུང་། དེཤམ་ཐབས་བཞག་སྔས་པས་ལན་པར་འདུག་གསུངས། ཚེས་བཞིའིཉིནཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས། མཁན་ཆེན་དཀོན་ཟློ་བ་སྐུ་མདུན་དུ་བཞུགས་ཆོག་པ་བྱུང་། 


༠13 


༨2༣༨ 


དེའི་ཉིན་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་ནས་གསོལ་ཇའང་མང་དུ་བཞེས། ཐུགས་དགེ་སྤྲོའི་རྣམ་ 
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པ་མཛད་དེ། ང་ལྭ་བ་མ་དུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་འདི་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྤྱིར་བོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲོལ་ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྔོག་གཞུང་ 
པའི་བཀའ་སྲོལ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཤངས་པ་ནས་བ, ད་པའི་ནི་གུའི་བཀའ་སྲོལ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་དེ་དག་གང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲོལ་གསར་བཅུགས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དད་པ་མང་། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་; '་གནད་གཟིགས། བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཆོག་པར་བྱུང་། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་ནམ་སྙམ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན། བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་འདིའི་སྟེང་དུ་གོ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བཞིག་ཤར་ནས་ཡོད། དེའང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་གིས། བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་བཤད་ 
ཉན་གྱིས་གསུང་བའི་ཞལ་ད་དེ་དང་དུ་བླངས། བཤད་ཉན་གང་ནུས་པ་བྱས་པས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་བྱུང་། ངེད་རང་འདོད་པ་བཞིན་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོནྲ་ཀང་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་ལ་ད་ལན་གྱི་ལུས་འདི་ལས་དོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་གསུང་། དེ་ནས་ཚེས་ལྔ། དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུ་ལུས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། སྙན་ 
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༄༅། །ཤངས་མཆུའི་སྒོས་རྣམས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བ། སྤྱན་ཡང་སྔར་བགྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྔོ་ཤེལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དེ་དུས་དཀར་ནག་ཕྱེད་ཅིང་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོའང་གཟིགས་པ་བྱུང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དྷེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་ཞལ་ད་ཆེར་མི་གནང་བར་གཙོ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས། སྐབས་སུ་རེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་ཅེར་གཟིགས་ནས་བཞད་པ་མཛད། རེས་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་མཛད། རེས་འགའ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་གར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སཾ་ཀྲི་ཏའི་ 
སྐད་གསུང་བ་སོགས་གཟིགས་སྣང་དང་ཉམས་ཀྱི་ངང་འབའ་ཞིག་ལ་འདའ་བར་མཛད། དེ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། སྔར་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་དྲི་བསུང་ཁྱཿ ཿ་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྟན། གདུགས་ཕྱེད་ཙམ་ན་ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞུགས། དགོང་མོ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤོམས་གསུངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་གསོ་བའི་ཆོ་ག་མཛད། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞུགས་པའི་ངང་ནས་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྐུ་མདངས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲུང་ན་གནས་པ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་ད་དུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ 
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གཞན་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་ནས། དེའི་ཉིན་དྲི་བཟང་དང་། དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་ལ་གུས་པས་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེར་བྱས་ཏེ་གདུང་སྒྲོམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་ཕུལ་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་བབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲར་གྲག་ཅིང་གཡོན་སྐོར་དུ་འབར་བ་དང་། གདུང་ཁང་གི་ཐད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་དཀར་པོ་གདུང་བརྐྱངས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། སྐུ་གདུང་ལ་མེ་ 
ཚོགས་འབར་བ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་མེ་ཚོགས་འབར་བཐིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འཇའ་འོད་ཀྱང་བསྡོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་དང་། གདུང་དུད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལའང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་མེད་པར་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ངོ་མཚར་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདུང་ཁང་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། གདུང་ 
རུས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གདུང་ལོག་ཏུ་གྱུར། རིང་བསྲེལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་དྲི་བཟང་དང་། དར་ཟབ་ཀྱི་ན་བཟའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། གཞན་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྣམས་དད་ལྡན་གྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་བཀྱེ་སྟེ་མཆོད་ཅིང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མང་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། གོང་གི་གསུང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ། དེའི་དོན་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མ་མཛད་པར་ 
སྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་ན་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་ལ། བཤད་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས' (ཡུས་མ་དོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནའང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཚེ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བརྙེས་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ཉམས་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་དུ་བསྒྱུར་འདུག་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
བླངས་ཀྱང་ད་ལན་གྱི་ལུས་འདི་ལས་དོན་ཆེ་བ་མ་ཕྱུང་གསུང་བཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་ངོ་། །དེས་ནྨ་བ་མ་དམ་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། ད་ལྟ་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་པར་གདོན་མི་ 
ཟ་བས་དབང་དང་གདམས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། མཚན་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་དང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། །།ེ་ལྟར་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཕྲེང་། །བརྗོད་པས་བླ་མའི་རབ་མཆོག་དེ་ཉིད་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་རབ་ཏུ་དྲན་གྱུར་པས། །བདག་ནི་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ་བར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཐོས་པས་དོན་དང་རབ་ལྡན་ 
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ཞིང་། །མཐོང་ན་དགའ་བ་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པའི་དཔལ། །བསྟེན་ན་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་སྩོལ་མཛད་པ། །ཁྱོད་ནི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྩ་ལག་མཆོག །མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་རབ་དྲེགས་ཤིང་། །མཁས་ཆློམ་བཤེས་གཉེན་གང་གཞན་དེ་དག་ 
གིས། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་འདྲེན་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །ཕྱིར་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་གུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ། །དེ་སླད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཁྱེད་དྲན་ཀྱང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ནོད་པའི་སྐལ་བས་དབེན། །སྐྱབས་བྲལ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་དོན་ 
རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །གང་གིས་ཁྱེད་གསུང་འཆད་དང་སྒོམ་པ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལྷག་པར་དྲན་མོད་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པས། །བདག་ནི་སྐལ་བ་དམན་པར་གྱུར་སྙམ་སེམས། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་གདམས་པའི་བདུད་རྩིལས། །རང་སེམས་རིན་ཆེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ལྷ་དང་བླ་མར་སྣང་ཞེན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྲལ་བ་མེད་སེམས་སྤོབས་པ་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ 
བར། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རྟག་བསྟེན་ཅིང་། །སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ཡི་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཤོག །དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་དུ། །བཅུ་གསུམ་ཐར་ 
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འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་ཨ་ཝ་དྷཱཏཱི་པའི་བརུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་བདེ་ 


ཆེན་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་ཚལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མངྒ་ལཤཱ་རས་བགྱིས་པའོ།། །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས།། ༈ །གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དང་། མཁས་པ་གུང་རུས་མཛད་པ་ཨེ་ཝཾ་པའི་གདན་རབས་རྣམ་ཐར་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། དེར་མ་གཏོགས་པ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས། སྲད་པ་ཀུན་བློ་དང་རྭ་དབོན་ཡོན་ཏན་ 
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